YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

SPINAL ANESTEZi SONRASI iCIN HASTA BIiLGILENDIRME FORMU

Sayin Hastamiz,

Az 6nce anestezi doktorunuzla birlikte karar verdiginiz bir anestezi yontemi olan Bolgesel /
Lokal Anestezi ile ameliyat oldunuz. Bu yontemin bir sonucu olarak su anda bacaklarinizi
hissedemiyor olabilirsiniz. Bu tamamen normal bir durumdur. 3 ila 5 saat arasinda bu
durum normale donecektir. Ancak, Bolgesel / Lokal Anestezi sonrasini rahat gecirebilmek

icin uymaniz gereken bazi kurallar asagida yazmaktadir.

1- Ayaklarinizi oynatmaya bagladiktan sonra 1 hafta sure ile giinde 2 — 3 litre kadar su
ve sulu seyler (midenizde bir sorun yoksa kola ve kahve, cay, meyve suyu, sit) iginiz.
2- Ameliyattan sonra ilk 3 gun; baginizin altina bir yastik koyarak, mimkun oldugunca

yatarak istirahat ediniz.

BU UYARILARI DIKKATE ALMAZSANIZ SIDDETLI BASAGRINIZ OLABILIR!

Bu durumda anestezi doktorunuza basvurunuz.

UNUTMAYINIZ ! Bu kurallar sizin ameliyat sonrasi donemi daha konforlu gecirebilmeniz

igindir.
Saglikhi gunler dileklerimizle.
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali

Telefon: 0392 675 10 00
Dahili: 1203 — 1204 — 1212 - 1210
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