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YATAN HASTA/REFAKAT GIDA ALERJ iSi BEYAN FORMU

Yatan hasta/ refakat gida alerjisi beyan formu, has ta ve refakat¢i tarafindan ayri ayr
doldurulmahdir.

Gida alerjisi viicudun bir besine karsi spesifik ve tekrarlanabilir bir bagisiklik tepkisi oldugunda ortaya
cikmaktadir. Alerjenler hafife alinmayacak saglik sorunlarindan biridir. Alerjen uyarilarinin yanlis beyani
veya eksik bilgisi nedeniyle ciddi problemler ortaya ¢cikabilmektedir. Asagida gida alerijileri ile ilgili sorular
yer almaktadir. Herhangi bir gidaya kar i alerjiniz yoksa sadece 1. soruyu cevaplamaniz yet  erlidir.

1-Herhangi bir gidaya karg! alerjim yokturo vardiro.

Herhangi bir gidaya kar g1 alerjiniz varsaa sagidaki bélimi okumaya devam ediniz. A sagida “Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiuketicileri Bilgilendir me Yonetmeli gi” nde yer alan “bildirimi
zorunlu alerjen gidalar” yer almaktadir.

2-Bu gidalardan herhangi birine karsi alerjiniz varsa belirtiniz.
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Yukaridaki bilgilerin do  grulu gunu beyan ederim.
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Gida alerjisi olan kisilerin yeme i¢cme faaliyetleri 6zel planlama gerektirir. Gida alerjisi olan kigilerin
“Beslenme ve Diyetetik” bélimine bildirilmesi gerek ir.
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Aciklamalar

Asagidaki listede 14 ana alerjen ve bu alerjenlerin bulunabilecegi yiyeceklere drnekler verilmistir. Buna
ek olarak “paketli rlinlerin icerik kismi” mutlaka okunmalidir.

Yer Fisti §i ve Yer Fisti i Urtinleri

Bisklvilerde, keklerde, korilerde, tatlilarda, satay soslarinda, yer fistigi yagi ve yer fistigi ununda
bulunur.

Sert Kabuklu Meyveler ve Bunlarin Uriinleri

Badem, findik, ceviz, kaju, pikan cevizi, brezilya findigi, antep fistigi, macadamia veya avustralya findigi
bu baglikta yer alir. Bunlar ekmeklerde, biskivilerde, krakerlerde, tatlilarda, dondurmalarda, marzipanda
(badem ezmesi), findik yaglarinda ve soslarda bulunur. Cekilmis, ezilmis ya da kirilmig bademler,
genellikle koriler ya da tava kizartmalari gibi Asya yemeklerinde kullanilir.

Kabuklular (Crustacea) ve Bunlarin Uriinleri

Yengeg, Istakoz, iri karides ve deniz tekesi gibi kabuklular bu baglikta yer alir. Genellikle Tayland
korilerinde veya salatalarinda kullanilan karides ezmesinde bulunur .

Yumu sakgcalar ve Uriinleri

Midye, salyangoz, istiridye, kalamar, deniz salyangozu bu baslikta yer alir. Genellikle istiridye sosunda
veya balik bugulamalarda bir malzeme olarak bulunur.

Balik ve Balik Uriinleri

Genellikle balik soslarinda, pizzalarda, cesnilerde, salata soslarinda, bulyon tabletlerinde ve
worcestershire sosunda bulunur .

Yumurta ve Yumurta Uriinleri

Genellikle kek, bazi et urinleri, mayonez, kremalar, makarnalar, soslar ve Uzerine yumurta sirilmus
hamur islerinde veya lizeri yumurtayla kaplanmis trinlerde bulunur.

Sit ve Sut Uriinleri

Tereyaginda, peynirde, kaymakta, kefirde, sit tozunda ve yogurtta bulunur. Genellikle sutlii sosla
kaplanmis yiyeceklerde, hazir corbalarda ve soslarda bulunur.

Gliten iceren Tahillar ve Bunlarin Uriinleri

Bugday (kilgiksiz bugday ve Horasan bugdayi/Kamut gibi), cavdar, arpa ve yulaf gliten icerirler.
Genellikle kabartma tozu, hamur, ekmek kirintilari, ekmek, kekler, kuskus, makarna, hamur tathlari,
corbalar ve bulamag gibi un iceren ve un serpilen diger yiyeceklerde bulunur .

Soya Fasulyesi ve Soya Fasulyesi Uriinleri

Tofu, olgunlasmamis soya fasulyesi, miso ezmesi, dokulu soya proteini, soya unu veya soya peynirinde
bulunur .Genellikle tathlarda, dondurmada, et Uriinlerinde, soslarda ve vejetaryen trinlerinde kullanilir.

Susam Tohumu ve Susam Tohumu Urtnleri

Ekmek, kirikkirak, humus, susam yagi ve tahinde (susam ezmesi) bulunur.
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Kereviz ve Kereviz Uriinleri

Kereviz, kereviz saplari, yapraklari, tohumlari ve kerevizin kendisi bu kapsama dahildir. Genellikle
kereviz tuzunda, salatalarda, bazi hazir et triinlerinde, ¢corbalarda ve bulyon tabletlerinde bulunur .

Hardal ve Hardal Uriinleri

Sivi hardal, hardal tozu ve hardal tohumlari bu baslikta yer alir. Genellikle ekmeklerde, kérilerde, et
drunlerinde, salata soslarinda, soslarda ve ¢orbalarda bulunur.

Aci Bakla ve Aci Bakla Uriinleri
Aci bakla tohumlarini ve ununu icerir ve bazi ekmek, pasta ve makarna tirlerinde bulunur .

Kukirt Dioksit ve Siilfitler

Genellikle kurutulmus meyvelerde, alkolsiiz iceceklerde, islem gérmis et Uriinlerinde ve sebzelerde
koruyucu olarak bulunur.
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