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1.AMAC

Bu prosediriin amaci ayaktan ya da yatan hastalarin beslenme durumlarinin degerlendiriimesi,
beslenme planlarinin yapilmasi, beslenme tedavilerinin dizenlenmesi, uygulanmasi ve
hastalarin beslenme agisindan yeniden degerlendirilmesini saglamaktir.

2.KAPSAM
Bu prosedir ayaktan ya da yatakli servislerde tedavi goren hastalarin beslenme durumlarinin
degerlendiriimesi ve planlanmasi sirasinda gerceklestirilen faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR
3.1. TBT: Tibbi Beslenme Tedavisi’ ni ifade eder.

4. TANIMLAR

4.1.0ral Beslenme: Hastanin agiz yoluyla ihtiyaci olan besini almasini ifade eder.

4.2 .Enteral Beslenme: Hastanin yetersiz ya da hi¢ oral beslenememesi durumunda besinin tlple
verilmesini ifade eder.

4.3.Parenteral Beslenme: Hastanin yetersiz oral ya da enteral beslenmesi ya da hig
beslenememesi durumunda besin 6gelerinin intravendz yoldan verilmesini iafe eder.

5.SORUMLULAR
Ayaktan ya da yatakli servislerde gorev alan doktor, diyetisyen, hemsire, hasta danismani ve
garsonlar bu proseduriin uygulanmasindan sorumludur.

6.FAALIYET AKISI

6.1.Hastanemizde ayaktan ya da yatakh servislerde tedavi goren hastalarin beslenme
ihtiyaclarini karsilamak icin mutfakta, poliklinikte ve yatakli servislerde goérevli diyetisyenler
bulunur.

6.2.Her hasta ve refakatgisi i¢in yatis birimi tarafindan “Yatan Hasta/Refakat Gida alerjisi beyan
formu” doldurtularak gida alerjisi olan kigiler diyetisyene bildirilir. Alerjisi olan bireyler icin
faaliyetler gerceklestirilirken “Gida Alerjen Talimati” na gore hareket edilir.

6.3.Hafta ici her sabah yatakl servislerde tedavi goren hastalarin vizitleri diyetisyen tarafindan,
erigkin hastalarda “Eri gkin Yatan Hasta Beslenme ve Diyet De @gerlendirme Formu”, c¢ocuk
hastalarda “Cocuk Yatan Hasta Beslenme ve Diyet De gerlendirme Formu” kullanilarak
yapilir. Geriatrik hastalarda beslenme durumunu degerlendirmek icin “Mini Nutrisyonel
Degerlendirme (MNA) Formu” kullanilr.

6.4.Yatan hastalar diyetisyen tarafindan ziyaret edilir. Sorumlu hekim ilk asamada yaptigi
degerlendirme sonucunda hastanin beslenme ihtiyacina uygun diyeti order eder. Diyetisyen
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hastay! ziyaret etmeden 6nce hemsireden hekim orderini ve gerekli hasta bilgilerini alir.
Hastaya beslenmesi hakkinda kisa bilgi verir. Hasta ziyareti sonrasinda beslenme durumunu
degerlendirip hasta takip sikhigini belirler.

6.5.Hasta yetersiz besleniyorsa ya da oral beslenemeyecek durumda ise hekim istemi ile
diyetisyen hastayr degerlendirir.  Gerekli durumlarda hastayl daha yakindan
degerlendirebilmek icin hasta ya da yakinindan “Besin Tuketim Kayit Formu” nu
doldurmasini ister, nasil dolduracagini anlatir. Yetersiz beslenen hastalar ve oral
beslenemeyecek hastalar icin hangi beslenme solisyonunun hangi miktar ve zamanda
verilecegini planlar. Oral beslenemeyecek hastalar icin “Enteral Paranteral Beslenme
Formu” nu kullanir.

6.6.Vizit sonrasi oral yoldan beslenen hastalara uygun ment; kimlik dogrulamasi yapildiktan
sonra, 6gun saatlerinde “Yatan Hasta Gunlik Beslenme Programi Listesi” ne, 6gun
saatleri disinda “Hasta Adina Hazirlanan Besin Kayit ve Takip Formu” na yazilir. Tium bu
faaliyetler gerceklestirilirken “Uretim Prosedurii” ne gore hareket edilir.

6.7.Her hastaya uygun besin glinde en fazla 6 kez servis edilir. Eger hastanin refakatcisinin akut/
kronik hastalik 6ykisu varsa refakatciye de diyet ment verilir.

6.8.Yemeklerin tabaklara servisi esnasinda mutfak personeline diyetisyen, yemeklerin hasta
online servisi sirasinda garsona hemsire eslik eder.

6.9.Yatakl servislerde tedavi goren, akut/ kronik hastalik 6ykisi olmayan hastalar ve yakinlari
meniu se¢me ayricaligina sahiptir. Meni segimleri diyetisyen 6nculiiginde, hafta ici yatakl
servislerde gorevli hasta danismanlari, hafta sonu ise hemsireler tarafindan refakat meni
secim formlarinin (Ug Bati Hafta ici Refakat Menii Secimleri Formu , U¢ Bati Hafta Son  u
Refakat Menil Secimleri Formu, Dért Bati Haft  a ici Refakat Menii Secimleri Formu, Dort
Bati Hafta Sonu Refakat Menii Secimleri Formu , Dért Do §u Hafta ici Refakat Menii
Secimleri Formu, Dort Do  gu Hafta Sonu Refakat Menu Secimleri Formu, Be § Bati Hafta
ici Refakat Menui Secimleri Formu, Be s Bati Hafta Sonu Refakat Menii Secimleri Formu,
Bes Dogu Hafta ici Refakat Menii Secimleri Formu, Be s Dogu Hafta Sonu Refakat Menii
Secimleri Formu, Alti Do §u Hafta ici Refakat Menii Secimleri Formu, Alti Do §gu Hafta
Sonu Refakat Menl Secimleri Formu,Menl Se¢im  leri Hem sire Formu, Meni Secimleri
Danigman Formu) doldurulmasi suretiyle gerceklesir, doldurulan formlar diyetisyene iletilir.
Diyetisyen tim katlardan topladigi menu secimleri refakat formlarini tek bir formda (Refakat
Menl Formu) birlestirerek hasta odalarina secilmis menilerin servis edilmesini saglar.
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6.10.Diyetisyen tarafindan yapilan hasta ziyaretlerinde, Uluslararasi hastalarin ve varsa
refakatcilerinin bireysel tercihlerine ve secimlerine saygi gosterilir. Bireysel tercihler hastanin
kulttrel veya dini ge¢cmisinden etkilenebilir.

6.11.Taburculukta ya da yatis esnhasinda beslenme egitimine ihtiyac duyan/ duyulan hastalar
sorumlu hekim tarafindan diyetisyene konsltlte edilir. Poliklinik hizmeti veren diyetisyen
tarafindan beslenme egitimi verilen hastalar egitim verildikten sonra “Hasta ve Yakinlarinin
Egitim Kayit Formu” na kaydedilir.

6.12.Belirli araliklarla yapilan “Yemek Hizmetleri Anket Formu” ile memnuniyet
degerlendirilerek kalitede iyilesme saglanmasi amaglanir.

6.13.Hekim konsulltasyunuyla ya da kendi istegiyle poliklinige basvuru yapacak
danisanlar/hastalar nucleus tzerinden uygun tarihe randevu aldiktan sonra kat danismani
tarafindan kayit yaptirarak nucleus Uzerinden hasta dosyalarini aktif hale getirirler.
Diyetisyen kimlik dogrulamasini yapdiktan sonra danisani/hastayl degerlendirilerek ilgili
bilgileri nucleus’a kaydeder ve danisanin/hastanin TBT'sini hazirlayip hastaya anlatir.
Degerlendirme asamalarinda vicut agirhigi ve bilesimini degerlendirmek, vicut
kompozisyonundaki degisiklikleri izleyip tekrar degerlendirmek ve beslenme programinin
etkinligini degerlendirmek de yer alir. Bu amacla diyetisyen vicut analiz cihazini kullanir ve
“Yucilt Analiz Cihazi Kullanim Talimati” na gore hareket eder. Gerektiginde diyetisyen
tarafindan hekime konsillte edilen danisanlar/ hastalar gerektiinde yeniden
degerlendiriimek tzere randevu almalari icin kat danismanina yonlendirilirler.

6.14.Hafta sonu ve mesai saatleri disinda da hastane icerisinde gorevli ya da oncall diyetisyen
bulunur.

7.ILGILi DOKUMANLAR

7.1.Erigkin Yatan Hasta Beslenme ve Diyet Degerlendirme Formu (BES_F_01 RV04)
7.2.Cocuk Yatan Hasta Beslenme ve Diyet Degerlendirme Formu (BES_F_02_RV06)
7.3.Mini Nutrisyonel Degerlendirme (MNA) Formu (BES_F_03)

7.4.Besin Tuketim Kayit Formu (BES_F_04)

7.5.Yatan Hasta Gunlik Beslenme Programi Listesi (BES_F 05 RV01)

7.6.Hasta Adina Hazirlanan Besin Kayit Ve Takip Formu (BES_F_06_RV01)
7.7.Enteral Parenteral Beslenme Formu (BES_F_07_RV01)

7.8.Uc Bati Hafta ici Refakat Menii Secimleri Formu (BES_F_08_RVO01)

7.9.U¢ Bati Hafta Sonu Refakat Menii Secimleri Formu (BES_F_09 RVO01)

7.10.Dort Bati Hafta ici Refakat Menii Secimleri Formu (BES_F_10_RVO01)

7.11.Dort Bati Hafta Sonu Refakat Ment Secgimleri Formu (BES_F_11 RV01)
7.12.D6rt Dogu Hafta ici Refakat Menii Secimleri Formu (BES_F_12_RVO01)
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7.13.Dort Dogu Hafta Sonu Refakat Menl Secimleri Formu (BES_F_13 RV01)
7.14.Bes Bati Hafta ici Refakat Menii Secimleri Formu (BES_F_14 RV01)
7.15.Bes Batl Hafta Sonu Refakat Menl Secimleri Formu (BES_F_15_RVO01)
7.16.Bes Dogu Hafta ici Refakat Menii Secimleri Formu (BES_F_16_RVO01)
7.17.Bes Dogu Hafta Sonu Refakat Menl Secimleri Formu (BES_F_17 RVO01)
7.18.Alt Dogu Hafta ici Refakat Menii Segimleri Formu (BES_F_18 RV01)
7.19.AltiDogu Hafta Sonu Refakat Menl Sec¢imleri Formu (BES_F_19 RVO01)
7.20.Refakat Meni Secimleri Hemsire Formu (BES_F_20_RVO01)
7.21.Refakat Menl Secimleri Danisman Formu (BES_F_21_RVO01)
7.22.Refakat Meni Formu (BES_F 22 RV01)

7.23.Yemek Hizmetleri Anket Formu (BES_F 23 RVO01)

7.24.Yatan/ Hasta Refakat Gida alerjisi beyan formu (BES_F 33 RV01)
7.24.Uretim Prosdiri (MFK_P_11)

7.25.Gida Alerjen Talimati (MFK_T_12)

7.26.Hasta ve Yakinlarinin Egitim Kayit Formu (HYE_F01_RV02)

7.27.Vicut Analiz Cihazi Kullanim Talimati (BES_T_01)
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