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4.2.

6.
6.1.
6.1.1.
6.1.2.

6.1.3.

AMAC: Hastanede Oral Antikoagilan kullanan tim hastalarin tedavisinin devamhhgini
saglamak ve bakimini komplikasyonsuz gerceklestirmek.

KAPSAM: Talimat oral antikoagllasyon tedavisi (coumadin) alan hastanin takibi ve egitimi
surecine iligkin faaliyetleri kapsar.

KISALTMALAR:-

TANIMLAR:

Antikoagulan ilaclar nedir? Antikoagulan faktor etkinligini arttirarak ve pihtilasma
faktorlerinin etkinligini veya sentezini bozarak pihtilasma olayini inhibe eden ve bdylece
kanin koagllasyon vyetenedini azaltan ilaglardir. Antikoagulan ilaglar vicudumuzun
pthtilasma hizini kontrol eder, bdylece damarlarimizda veya kalbimizde pihtilagsmay 6nler.
Eger bir pithti mevcut ise bunun blyidmesini engeller. Ayni zamanda pihtinin kopmasini ve
bagka alana gidip tikamasini engeller. Antikoagulan ilaglar var olan pihtiyi eritmezler.

Kan testleri nelerdir?  Pihtilasma zamanini belirlemek igin yapilmasi gereken testler
Protrombin Zamani (PT) VE INR dir. Bu testler alinan ilacin dozunun yeterli olup olmadigini
gosterir. Tahliller laboratuvar kosullarinda doktorun belirttigi zaman araliklarinda yapilir.
Test sonuglari, hekime Coumadin dozunu ayarlamakta yararl olacak ve bdylece kanama
ile pihtilagsma arasindaki denge daha iyi saglanacaktir. Testler genelde sabah yapilir ve
coumadin kullanan hasta testin yapilacag! giinkii dozunu almaz.

SORUMLULAR: Hastanede calisan ve oral antikoagilan tedavisi uygulayan hekim,
hemsire ve saglik memurlarini kapsar

FAALIYET AKISI

Hastaya Coumadin verilmesi:

ilac giinde bir kez hekimin elektronik order tizerinden,order ettigi dozda verilir.

ilac “llaclarin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi Talimati” 8 Dogru ilkesine gére her giin ayni

saatte verilir. Saat 16' da alinmasi uygundur.

ilacin dozu yemek 6ncesi veya sonrasi olabilir.

6.1.4. Asla iki ginlik doz ayni anda verilmez.

6.1.5.

ilac hastaya verildikten sonra mutlaka “Heparin

ve Antikoagulan Takip Formu’na kaydedilir.

6.1.6.
6.2.
6.2.1.

ilag, oda i1sisinda saklanir. Asiri soguk, sicak, i1sik ve nemli ortamdan uzak tutulur.
Baska ila¢c ve Besinlerle Etkilesimi:
Bircok ila¢ ve vitamin Coumadin'in etkisini degistirebilir (Tablo-1 ). Bunlar;
Baz! antibiotikler
Agri kesiciler,
Aspirin,
Soguk alginhgi ilaclari
Antiasitler,
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*« Laksatifler,
*  Kvitamini ve ¢ok miktarda E ve C vitamini iceren vitaminler.

6.2.2. Etkilesim icindeki besinler diyetisyenle konusularak hastanin diyeti diizenlenir (Tablo 2).

6.3. Diyet ve Egzersiz;

6.3.1. Coumadin kullanan hastalar mutlaka diyetisyene gosterilir.

6.3.2. Hastalarda K vitamini alimi Coumadin etkisini azalttig icin verilmez.

6.3.3. Hastalara aktivite yaparken carpma, dusme gibi durumlarda kanama olacagl ve dikkat
etmeleri gerektigi konusunda bilgi verilir.

6.4. Gunluk Aktivite;

6.4.1. Hastalan tras ederken dikkatli olunmali, tiyler mimkunse elektrikli tras makinalari ve tly
dokiculerle temizlenmelidir.

6.4.2. Hastaya agiz bakimi yaparken dis firgasi kullaniimaz ve dis fircalarken sert hareketler
yapilmaz.

6.5. Hamile, cerrahi ve dis tedavisi géren hastalarda;

6.5.1. Eger hasta hamile ise doktor ile konusularak tedavisi diizenlenir.

6.5.2. Tedavi 6ncesinde hastanin coumadin kullandigi mutlaka hekime bilgilendirilir. Hastanin kan
tetkikleri degerlendirilir.

6.5.3. Hasta eger taburcu edilecekse mutlaka hastaya “Oral Antikoagulasyon Tedavisi
Bilgilendirme
Kitapc¢ig!” verilir.

6.6. Coumadin Yan Etkileri;

6.6.1. Coumadinde gorulen en buyik yan etki kanamadir. Kanama c¢esitli bulgularla ortaya
cikabilir. Beklenmeyen bir yan etki goruldiginde hekimle mutlaka goériastlmelidir.
Asagidaki bulgular hastada gorilince hemen hekimine haber verilir ve tedavisi yeniden
dizenlenir

* Halsizlik ve solukluk (kansizlik bulgularr)
« Kesik sonrasi 10 dk basi uygulanmasina ragmen kanamanin durdurulamamasi
e Burun, kulak, dis eti kanamalari,
« Normalden fazla veya uzun siren aybas! (adet) kanamasi,
* Kirmizimsi veya siyah renkli,civik kivamli digkilama,
* Sebepsiz yere cildinizde morluklar veya kirmizi noktalar olugsmasi ,
« Kan kusma (Kahve telvesi kivaminda olabilir)
+ Okstlrerek kan tikirmek,
* Anormal hemoroid kanamasi,
« Anormal hemoroid kanamalari,
« Ozellikle eklemlerde beklenmeyen agri ve kizarikliklar,
* Anormal hemoroid kanamasi,
+ Ozellikle eklemlerde beklenmeyen agri ve kizarikliklar,
* Alisiimadik,cok siddetli,ani baslayan bas agdri,
. Mide ve siddetli karin a grisi,
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Tablo 1: Coumadin Etkisini Degistiren Ilaclar
COUMADIN ETKiSINI DEGISTIREN ILACLAR
Coumadin  Etkisini - Anfibiyofikler Cnumadi_n Etkisini L Anfiasiter
o Cefamandole Azaltan Ilaclar 0 Antihistaminikler
o Cefoperazone O Barbituratlar
o Chloramphenicol 0 Carbamezapine
o Ciprofloxacin 0 Chlordiazepoxide
= Colrimoxazole O Cholestyramine
o Neomycin 0 Corticosteroidler
o Norfloxacin, O Didretikler*
o Tetracyclines O Estrogenler®
o Eritromycine O Griseofulvin
= Metronidazole 0 Haloperidol
- Acetaminophen O Intravendz yad
emiilsiyonlan
- Allopurinol O Mafcillin
- Chlorpropa mide O Pirimidone

- Clofibrate

- Danazol

Tablo 2. K Vitamininden Zengin Yiyecekler

K Vitamininden Zengin Yiyecekler

|

O

ST Karaciger
Brokoli

Lahana

MNohut

Ispanak
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0 Spironolactone

O Vitamin C

( * Etkiyi azaltabilir
veya artirabilir. )
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7. ILGILI DOKUMANLAR
7.1. Hekim Istem Hemsire Uygulama Formu

7.2. llaclarin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi Talimati

7.3. Heparin ve Antikoagulan Takip Formu
7.4. Oral Antikoagulasyon Tedavisi Bilgilendirme Kitapcig!
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