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NST CİHAZI KULLANIMI  

 

 NST Cihazının fişi prize takıl olarak bulundurulur. 

 Açma kapama düğmesine basılarak cihaz çalıştırılır. 

 .NST Cihazında NST kağıdı bulunur. 

 Anne yatağa alınır. Annenin bel hizasına iki adet nst kemeri serilir. 

 NST Cihazının fetal kalp sesi probuna bir miktar jel dökülür bebeğin kalp atışlarının 

en güzel duyulduğu bölgeye yerleştirilir ve prob NST kemeri ile sabitlenir. 

 NST Cihazının kontraksiyon probu anne karnına, gebenin aylık durumuna göre 

yerleştirilir ve prob NST kemeri ile sabitlenir. 

 Yazıcı düğmesine basılarak NST kağıdından çıktı alınır. 

 Sorumlu Hekim tarafından NST sonucu kontrol edilir ve bulgulara göre hasta 

yönetimi yapılır. 

 

 

  




