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1. AMAÇ 

Hastanede enfeksiyon kontrolünü sağlamak amacıyla uygun çamaşır toplama ve taşıma yöntemini 

belirlemek ve uygulanmasını sağlamaktır. 

 

2. KAPSAM  

Enfeksiyon kontrolü yönünden çamaşır toplama sırasında uyulması gereken ilkeleri tanımlamaya 

yönelik faaliyetleri kapsar. 

 

3. SORUMLULAR  

Hastane Yönetimi, Enfeksiyon Kontrol Kurulu, Otelcilik Ve Destek Hizmetler Müdürlüğü ve 

çamaşırların toplaması, yıkaması, saklaması ve dağıtılmasında görev alan tüm personel. 

 

4. TANIMLAR  

4.1. Hastane Yönetimi: Başhekimlik 

4.2. Enfeksiyon Kontrol Ekibi: Enfeksiyon Kontrol Kurulu Görev Tanımı 

4.3. EKK: Enfeksiyon Kontrol Kurulu 

4.4. CJD: Creutefeldt-Jakob Disease 

 

5. KISALTMALAR: -  

 

6. FAAL İYET AKIŞI 

6.1. Çamaşırların toplanması ve transferi işlemi steril olmayan eldiven ve temiz önlük giyilerek 

yapılmalıdır. 

6.2. Yatak çarşafları gözle görülebilir kirlenme yoksa gün aşırı ve kirlenme olan her durumda 

sorumlu personel (Hasta Hizmetlisi) tarafından değiştirilmelidir. 

6.3. Sedye ve tekerlekli sandalye üzerine “Standart Önlemler ve İzolasyon Talimatı” na uygun 

olarak serilen çarşaflar her hastadan sonra değiştirilmelidir. 

6.4. Kâğıt muayene masa örtüsü kullanılan yerlerde çarşaflar en az haftada bir olmak üzere 

kirlendikçe değiştirilmelidir. 

6.5. Yatak/sedye/muayene masası üzerindeki çarşaflar değiştirilirken serili oldukları yüzeyin 
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ortasında toplanıp başka bir yerle temas ettirilmeden kirli çamaşır arabasına aktarılmalıdır. 

6.6. Her tür çamaşırlar toplanmadan önce, üzerinde ve/veya aralarında kesici-delici alet veya 

diğer yabancı cisim bulup bulunmadığı kontrol edilmeli, toplanan çamaşırlar başka hiçbir yere 

konmadan direkt olarak kirli çamaşır toplama torbasına aktarılmalıdır. 

6.7. Her tür çamaşır fazla silkelenmeden ve ortamda aerosol oluşturulmasından kaçınılacak 

şekilde toplanmalıdır. 

6.8. Çamaşır toplama işlemi renkli ve beyaz çamaşırlar için ayrı ayrı yapılır. 
6.9. Toplanan kirli çamaşırlar yere atılmamalıdır. 

6.10. Sıkı Temas İzolasyonu ve Yüksek Riskli İzolasyon uygulanan hastaların odalarında biriken 

kumaş önlükler ve bu odalara ait diğer kirli çamaşırlar, oda kapısında bulunan konteynerların içinde 

bekletilir, konteyner dolduktan sonra aşağıda belirtilen şekilde (Madde 5.12) bohçalanarak ilgili 

servisin kirli çamaşır bekleme alanına transfer edilir. 

6.11. Kirli çamaşırlar toplandıktan sonra hemen hasta bakım alanlarından uzaklaştırılmalı, kirli 

çamaşır transfer zamanına kadar ilgili servisin kirli çamaşır bekletme alanında muhafaza edilmeli, 

toplanan kirli çamaşırlar, kesinlikle üstü açık olan temiz çamaşırlar ile aynı mekânda 

bekletilmemelidir. 

6.12. Çamaşırhaneye transfer öncesinde her tür kirli çamaşır kendi içinde kategorize edilerek 

(çarşaf, yastık kılıfı, pike, vb.) belirlenmiş standart sayılar dikkate alınarak bohçalanır (dokuz adet 

çarşaf onuncu çarşafın içine bohçalanır gibi). Bu sayıların dışında bohçalama yapılması 

gerektiğinde bohçanın üzerine içinde kaç adet kirli çamaşır olduğu hasta hizmetlisi tarafından 

yazılır. 

6.13. Kirli çamaşır biriktirme veya taşıma amacı ile kullanılan arabalar 

“Sterilizasyon/Dezenfeksiyon Talimatı ”na uygun olarak temizlenip dezenfekte edilmeden temiz 

çamaşırlar için kullanılmamalıdır. 

6.14. Ameliyathanede çamaşır toplama işlemi aşağıda belirtilen şekilde yapılır; 

• Her vaka sonunda yere temiz bir yeşil kumaş örtü serildikten sonra, çıkan tüm kirli 

çamaşırlar (kumaş önlük, havlu, tüm kumaş örtüler, vb.) teker teker silkelenerek kontrol edilir ve 

yere serili örtü üzerinde toplanır ve kirli çamaşır transfer sepetine atılır. 

• Kirli çamaşır transfer sepeti bekletilmeden kirli çamaşır depolama alanına transfer edilir ve 

kirli çamaşır arabasına aktarılır. 

• Kirli çamaşır arabaları doldukça görevli personel tarafından çamaşırhaneye transfer edilir. 

• Yeşil giysiler üzerlerinde gözle görülebilir kirlenme meydana gelmişse en kısa süre içinde, 
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kirlenme yoksa günaşırı değiştirilmelidir. 

• Kirlenen yeşil giysiler görevli personel tarafından kirli çamaşır arabası ile çamaşırhaneye 

transfer edilir. 

6.15. Çamaşır toplama ve transfer işlemi tamamlandıktan sonra eldivenler çıkarılarak “El Hijyeni 

Talimatı” na uygun bir şekilde el hijyeni sağlanır. 

6.16. Çamaşırhaneye ulaştırılacak kirli çamaşırlar servislerdeki kirli çamaşır bekletme alanında 

bulunan konteynerlara yüklenir ve servislerde bulunan boru / baca sistemi ile çamaşırhaneye 

gönderilir. 

Kırım Kongo Kanamalı Ateşi, SARS, Kuş gribi, CJD, kuduz olduğu tespit edilen hastaların çamaşırları 
toplanmadan önce EKK uzman doktoru ile görüşülerek işlem yapılır. 

6.17. Çamaşırhanede Kirli Çama şır Yıkama Programı  
 
 

YIKANACAK 
MALZEMELER  

 
MAK İNA 

 
ÖN YIKAMA  

ANA 
YIKAMA  

KURUTMA 
MAK İNASI 

ÜTÜLEME 
VE 
KATLAMA  

Yeşil Ameliyathane 
Örtüleri 
Gaz kompresleri 

 
Kirli Makine 
(kirli oda) 

35 derecede 
deterjansız 
olarak yapılan 
yıkama 

90 derecede 
kimyasal 
maddelerle 

40- 60 
dakika 
boyunca 
45-90 
derece 
sıcaklıkta 
uygulanaca 
ktır. 

Silindir ütü 
makinesinde 
90-160 
derece 
sıcaklık 
basıncıyla 
ütülenir ve 
katlanır 

Çarşaflar, yastık 
kılıfları, nevresimler 
ve alezler 

70 kg makine Ön yıkama 80 derece ve 
kimyasal 
maddeler 

 
aynı 

 
aynı 

Perde ve 
battaniyeler 

70 kg makine Ön yıkama 80 derece ve 
kimyasal 
maddeler 

aynı aynı 

Personel gömlekleri 23 kg makinede aynı aynı aynı aynı 

Temizlik bezleri 23 kg makinede aynı aynı aynı aynı 

Temizlik mopları 23 kg makinede aynı aynı aynı aynı 
7. İLGİLİ DOKÜMANLAR  

7.1. Standart Önlemler ve İzolasyon Talimatı 

7.2. Sterilizasyon / Dezenfeksiyon Talimatı 

7.3. Hastane Temizliği Talimatı 

7.4. El Hijyeni Talimatı 




