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REVİZYON DURUMU 
 
 

 
“Revizyon Tarihi” “Açıklama” “Revizyon No” 

 
 
02.01.2023         TEMOS standartları doğrultusunda talimat gözden geçirildi.                   01 
    Logo değiştirildi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Enfeksiyon Kontrol Kurulu Kalite Koordinatörü 
Hastaneler Yönetim Kurulu 

Başkanı 
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1. AMAÇ 

Hastane enfeksiyonlarının ve salgınlarının önemli etkenlerinden biri olan çoklu ilaç dirençli 

enfeksiyonları önlemek için gerekli kontrol önlemlerini belirlemek ve bu amaçla yapılacakları 

planlamaktır. 

 

2. KAPSAM 

Hastane içinde ÇDB saptanması halinde alınacak izolasyon ve enfeksiyon kontrol önlemlerini 

kapsar. 

 

3. SORUMLULAR 

Hekimler, hemşireler ve Enfeksiyon Kontrol Ekibi bu talimatın uygulanmasından sorumludur. 

 

4. TANIMLAR 

4.1. Çoğul Dirençli Bakteriler (ÇDB): Genişlemiş spektrumlu beta-laktamaz yapan Echerichia 

coli, Klebsiella pneumonia ve diğer enterik çomaklar, indüklenebilir beta-laktamaz yapan 

Enterobacter spp, Serratia spp ve diğer enterik çomaklar, karbapenem veya seftazidim dirençli 

Pseudomonas aeruginosa, karbapenem dirençli Acinetobacter spp’dir. 

4.2. Enfeksiyon Kontrol Ekibi: Enfeksiyon Hastalıkları Uzman Hekimi ve Enfeksiyon Kontrol 

Hemşiresi’ni tanımlar. 

 

5. KISALTMALAR: 

5.1. EKK: Enfeksiyon Kontrol Kurulu 
 

6. UYGULAMA 

6.1. Başka bir hastanede ya da serviste uzun süre yatan ve geniş spektrumlu antibiyotik 

kullanma hikâyesi olan her hasta ÇDB açısından araştırılır. 

6.2. ÇDB saptanması ya da şüphelenilmesi durumunda temas izolasyonu uygulanır, hasta tek 

kişilik odaya alınır. 

6.3. Odaya, hastaya özel stetoskop, tansiyon aleti, termometre gibi malzemeler sağlanır. Bu 

aletlerin dışarıya çıkışı gerekiyorsa dezenfekte edilir. 
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6.4. Hasta odasına giriş ve çıkışta eller alkol bazlı hızlı el dezenfektanı ile dezenfekte edilir. 

6.5. Hasta ve enfekte materyal ile temasta eldiven giyilir, eldiven odadan çıkmadan çıkarılır. 

Hastanın çıkartıları ile bulaş söz konusu ise önlük giyilir, maske takılır. Oda dışına çıkmadan 

çıkartılır tıbbi atık poşetine atılır. 

6.6. Hasta yatak takımları, yıkanmaya gönderilecek olan kumaş malzemeler özel bir torbada 

toplanır. “Çama şırhane Enfeksiyon Kontrolü ve Önleme Talimatı” na uygun olarak 

çamaşırhanede yıkamaya gönderilir. 

6.7. Hastanın çıkartıları, çöpleri enfekte atık torbasında toplanır. “Atık Yönetimi Prosedürü” ne 

uygun olarak atık merkezine gönderilir. 

6.8. Hasta başka bir servise gönderilecekse nakil süresince izolasyon kurallarına uyulur, 

serviste yatak takımları ve hasta giysileri değiştirilir, varsa mevcut lezyonların üstü kapatılır, hasta 

ile giden kişilere önlük giydirilir. 

6.9. Günlük odalar %10’lukçamaşır suyu ile bütün yüzeyler dezenfekte edilmelidir. Hasta tuvaleti 

kullanım sonu dezenfekte edilir. Bu odada kullanılan temizlik malzemeleri başka bir yerde 

kullanılmaz. 

6.10. Antibiyotik kullanımı EKK Uzman doktoru ile görüşülerek belirlenmelidir. 

6.11. ÇDB ile enfekte hasta taburcusundan sonra hasta odasının terminal dezenfeksiyonu 

yapılmalıdır. 

 

7. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

7.1. Çamaşırhane Enfeksiyon Kontrolü ve Önleme Talimatı 

7.2. Atık Yönetimi Prosedürü 




