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REVIZYON DURUMU
“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”
18.08.2014 Madde 5.2’de hasta ve yakinlarina el hijyeni ile 01

ilgili egitim verilmesi tariflendi.

02.01.2023 TEMOS standartlari dogrultusunda talimat gézden gegirildi. 02
Logo degistirildi.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Enfeksiyon Kontrol Kurulu Kalite Koordinatori Hastaneler Yénetim Kurulu
Bagkani
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1. AMAC

Hastalarla ve hastane ortamindaki ylzeylerle el temasi sonrasinda ortaya ¢ikan enfeksiyon bulas

riskini dnlemeye yonelik el hijyeni kurallarini ve uygulamalarini belirlemektir.

2. KAPSAM
Hastalarla ve hastane ortamindaki ylzeylerle el temasi sonrasinda ortaya ¢ikan enfeksiyon bulas

riskini 6nlemeye yonelik el hijyeni kurallarini ve uygulamalarini belirlemektir.

3. SORUMLULAR
TUm hastane calisanlari, stajyer 6grenciler, ziyaretciler ve Hastane El Hijyeni Talimati’nin

sorumlulari olan Enfeksiyon Kontrol Ekibi’dir.

4. TANIMLAR
4.1.  EIl Hijyeni: Alkolli el antiseptigi veya su ve sivi sabun/antimikrobiyal soliisyon kullanarak

ellerin temizlenmesi islemidir.

4.2.  Alkolli El Antisepti gi: El hijyeni saglamak amaciyla kullanilan alkol bazl el antiseptigi
soliisyonu veya jelidir (%60-95 alkol iceren).

4.3.  Antimikrobiyal Solusyon: El hijyeni saglamak amaciyla su ile birlikte kullanilan
antimikrobiyal icerikli soliisyondur (klorheksidin glukonat, betadin sollisyonu, vb.).

4.4. El Yikama: Su ve sivi sabun veya su ve antimikrobiyal sollisyon kullanarak ellerin
temizlenmesi islemidir.

4.5. Cerrahi El Yikama: Ameliyathane kosullarinda yapilacak her cerrahi girisim 6ncesinde
antimikrobiyal sollisyonla el hijyeni saglamasidir.

4.6. Bagisiklik Sistemi Baskilanmi § Hasta: Solid veya hematojen malignansi tanisiyla izlenen
tim hastalar, nétropenik hastalar, HIV / AIDS olgulari, yanik, transplantasyon olgulari ve

immunsupresif tedavi alan tim hastalar, vb.

4.7. Ameliyat Ekibi: Ameliyati yapan doktor, asiste eden doktor ve hemsireler.

5. KISALTMALAR: -

6. FAALIYET AKISI

6.1. Yilda en az iki kez hastane calisanlarina “El Hijyeni * egitimi verilir.
6.2. Hasta ve yakinlarina el yikama ve el hijyeni hakkinda hemsireler tarafindan sézli ve/veya
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“Hasta ve Yakinlar icin Temas Izolasyonu Onlemleri Bilgilendirme Bro  sirl” araciigi ile
egitim verilir. Egitim kayitlari “Hasta ve Yakinlarinin E gitim Kayit Formu” na hemsireler
tarafindan kayit edilir.

6.3. Hastanenin saglik hizmeti verilen her boliminde alkol bazli hizli el antiseptikleri
bulundurulur.

6.4. Enfeksiyon Kontrol Ekibi tarafindan her giin siirveyans sireci icinde el hijyeni gdzlemi “El
Hijyeni Gozlem Formu” na kayit edilir ve sonucu yilda 4 kez ilgili servislere bildirilir. Enfeksiyon
Kontrol Kurulu’na rapor edilir.

6.5. Kullanilan el antiseptiklerinin yillik tiketim miktari Enfeksiyon Kontrol Ekibi tarafindan takip
edilir.

6.6. Her hasta ile temas 6ncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmaldir. Eldiven kullanilan
durumlar icin de bu durum gecerlidir. Temas 6ncesinde eldiven giyilmeden el hijyeni saglanmall,
temas sonrasinda eldiven cikarilarak yeniden el hijyeni saglanmahdir.

6.7. Hasta cevresinde bulunan ylzeylerle temas ettikten sonra, hasta ile temas etmeden 6nce el
hijyeni saglanmaldir.

6.8. Tum hasta bakim alanlarinda (hasta odalari, poliklinik muayene odalari, tedavi ve
miidahale odalari, ilag hazirlama alanlari, Yogun Bakim Uniteleri, Hemodiyaliz Unitesi, vb.) alkollii
el antiseptigi bulundurulmalidir. Servislerde, Yogun Bakim Unitelerinde ve Hemodiyaliz Unitesi’nde
alkolli el antiseptikleri hastaya ait yemek masasinin Gzerinde bulundurulmali, gorilmesi
veulasilmasi zor olan pencere 6ni, hasta etajeri, lavabo ond, vb. yerlere yerlestiriimemelidir.

6.9. Ellerde gozle gortlebilir kirlenme olmayan her durumda alkollii el antiseptigi ile yeterli el
hijyeni saglanir. Alkollli el antiseptigi kullanilanimi sonrasinda eller kurulanmaz.

6.10. Vicut sivi veya salgilariyla gozle gorulebilir kirlenme olan durumlarda alkollii el antiseptigi
kullanilmamali, eller mutlaka su ve sivi sabun veya antimikrobiyal solisyon kullanilarak yikanmali
ve kagit havlu ile kurulanmalidir.

6.11. Alkolli el antiseptikleri 1slak veya nemli ellere uygulanmamalidir.
6.12. “Kisgisel Korunma Malzemelerini (Koruyucu Ekipman) Kulla nma Talimat’” na gore

eldiven kullanilarak yapilmasi gereken her islem tamamlandiktan sonra eldiven cikarilarak el
hijyeni saglanmalidir.

6.13. Her tdr invaziv girisim (kiguk / blaylk cerrahi girisimler, periferik veya santral damarici
kateter takilmasi, Uretral kateter takilmasi, endotrakeal entlbasyon, vb.) Oncesinde ve islem
tamamlandiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.
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6.14. Her tir invaziv aletle (Uretral kateter, periferik veya santral kateter damarici kateter,
endotrakeal tip, mekanik ventilator devreleri, tip drenaj tiip ve kateterleri, vb.) temas 6ncesinde ve
sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

6.15. Ayni hasta Uzerinde kirli bir bdlgeden temiz bir bélgeye gecilmeden 6nce eldiven ¢ikarilarak
el hijyeni saglanmali, sonrasinda gerekiyorsa yeniden eldiven giyilmelidir.

6.16. Tum calisanlar ise baslamadan once, tuvalet kullanimi sonrasinda ve isten ayrilmadan
once el hijyeni saglamaldir.

6.17. llaclarin hazirlanmasina (parenteral karisimlarin hazirlanmasi dahil) baslamadan énce el
hijyeni saglanmaldir.

6.18. Ozellikle Yogun Bakim Unitelerinde, bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarin izlendigi
birimlerde, invaziv girisimler dncesinde ve sonrasinda, invaziv aletlerle temas o©ncesinde ve
sonrasinda el hijyeni saglamak amaci ile alkollli el antiseptigi veya diger antimikrobiyal soltisyonlar
tercih edilmelidir.

6.19. Enfeksiyon Kontrol Ekibi’'nin onerileri dogrultusunda Yogun Bakim Uniteleri, Hemodiyaliz
Unitesi, Ameliyathane vb. yiiksek riskli alanlarda tuvalet lavabolari digindaki diger lavabolarda
klorheksidin glukonat bulundurulmalidir.

6.20. Hasta bakiminda dogrudan gorev alan tim personelin tirnaklari, tirnak etini gecmeyecek
uzunlukta olmalidir.

6.21. Yapay tirnaklar kullaniimamalhdir.
6.22. Oje veyatirnak cilasi var ise Uzeri ¢catlamis veya c¢izilmis olmamalidir.
6.23. Ameliyat ekibinde yer alan kisiler yizik ve bilezik takmamalidir, oje veya tirnak cilasi

kullanmamalidir.
6.24. Eldivenli eller Uzerinden alkollii el antiseptigi uygulanmamali ve eldivenli eller
yikanmamalidir.

6.25. ElYikama

6.25.1. Eller 1lik su ile islatilir (sicak veya soguk su kullanimi énerilmez).

6.25.2. Islatilan ellere sivi sabun veya antimikrobiyal sollisyon uygulanir.

6.25.3. Ellerin tim ylzeylerine yayilacak sekilde ovalanarak kopurtalir.

6.25.4. Isleme en az 10-15 saniye devam edilir.

6.25.5. Eller akan suyun altinda durulanir.

6.25.6. Yikama islemi tamamlandiktan sonra sizilen sularin dirseklere dogru akmasini énlemek

icin eller asagi dogru tutulur.
6.25.7. Yikanan eller tek kullanimhk k&git haviu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak
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kapatilr.

6.25.8. Kagit havlu “Evsel Atik” ¢op kutusuna atilir.

6.26. Cerrahi El Yikama

6.26.1. Eller ilik su ile islatilir (sicak veya soguk su kullanimi 6nerilmez).

6.26.2. Islatilan ellere antimikrobiyal sollisyon uygulanir.

6.26.3. Aplikatorden tek kullanimlik bir firca alinir.

6.26.4. Antimikrobiyal soltisyon ile ellerin tim yilzeyleri yikanir ve isleme ayni sekilde dirseklere

Kadar devam edilir.

6.26.5. GUnun ilk vakasindan dnceki cerrahi el yikama sirasinda tirnak dipleri firga ile temizlenir.
6.26.6. isleme 2-5 dakika devam edilir.

6.26.7. Durulama iglemi su, ellerden dirseklere dogru akacak sekilde yapilir.

6.26.8. Yikama islemi tamamlandiktan sonra eller, dirsekler fleksiyonda olacak ve su ellerden

dirseklere dogru suizllecek sekilde vicuttan uzak tutulur ve steril haviu/gazli bez ile kurulanir.
6.26.9. Her vaka 6ncesinde cerrahi el yilkama iglemi tekrarlanir.

6.27. Alkolll El Antisepti  gi Kullanimi

6.27.1. Ellere bir doz (alkolli el antiseptigi aplikatorine bir kez tam olarak basilmasi ile ele gelen
miktar) alkolli el antiseptigi alinir.

6.27.2. Ellerin tim ylzeylerine dagitilir, ovusturularak kurumasi beklenir.

7. ILGILI DOKUMANLAR

7.1.  El Hijyeni G6zlem Formu

7.2.  Kisisel Korunma Malzemelerini (Koruyucu Ekipman) Kullanma Talimati
7.3.  Hasta ve Yakinlari icin Temas izolasyonu Onlemleri Bilgilendirme Brosurii
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