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1. AMAC

Hastane ortamindan kaynaklanabilecek enfeksiyonlari 6nlemek ve saglikl bir ortam olusturmak

icin uyulmasi gereken temizlik kurallarini belirlemek ve uygulanmasini saglamak.
2. KAPSAM

Hasta, hasta yakinlari ve hastane c¢alisanlari icin saglkli bir ortam olusturmak amaciyla uyulmasi

gereken temizlik kurallarini saglamaya yonelik tim faaliyetleri kapsar.

3. SORUMLULAR

Enfeksiyon Kontrol Kurulu, Enfeksiyon Kontrol Ekibi, Destek Hizmetleri Mudurluga.
4. TANIMLAR

4.1. Yiuksek Riskli Alanlar: Ameliyathaneler, yogun bakimlar, hemodiyaliz Gniteleri,
Enfeksiyon Kontrol Kurulu tarafindan belirlenen 6zel alanlardir. (izolasyon odalari, nétropenik

hasta odalari, solid organ nakli yapilan hastalarin odalari, otopsi salonu, vb).

4.2.  Orta Riskli Alanlar: Laboratuarlar, hasta odalari (banyo ve tuvaletler dahil), mutfak,

poliklinikler, radyoloji, mutfak, tedavi-pansuman odalari.

4.3. DusuUk Riskli Alanlar: Hemsire, doktor odalari (banyo ve tuvaletler dahil), ofisler,

kafeterya, koridorlar ve depolar.

4.4. Standart Onlemler: Saglik calisanlarinin kan yoluyla bulasan hastaliklara karsi

korunmasini saglamak icin her hasta ile temas sirasinda uyulmasi gereken dnlemlerdir.
4.5. Hastane Yonetimi : “Yonetim Kurulu’nu ve Bashekimi tanimlar.
4.6. Enfeksiyon Kontrol Kurulu : Bakiniz, Enfeksiyon Kontrol Kurulu Gérev Tanimi.

4.7. Dezenfeksiyon : Cansiz maddeler Uzerinde sporlar harig, var olan tim patojenik

mikroorganizmalarin élduartlmesi islemidir.

4.8. Kat Arabasi: Bu talimatta tanimlanan temizlik islemlerinin yapilabilmesi icin gerekili
malzemelerin bulunduruldugu arabadir (kuru temizlik moplari ve aparatlari, sivi deterjan, ovma
amacli temizlik maddesi, yeterli miktarda temiz sari, kirmizi ve mavi temizlik bezleri, tuvalet fircasi,

cekcek, faras, kova, eldiven, vb.).
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5. KISALTMALAR: -

6. FAALIYET AKISI

6.1. Ty birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina

gore belirlenmelidir.
6.2.  Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik bez degistiriimelidir.
6.3.  Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullaniimalidir.

Tablo 1. Hastane Temizli ginde Temizlik Bezi ve Kova Segimi

Bolim Kova Rengi Bez Rengi
Tuvalet hari¢ buttn islak alanlar Sari Sari
Bltin kuru alanlar (kapi, pencere, | Mavi Mavi

mobilya, ayna, vb)

Tuvaletler ve laboratuar alanlari Kirmizs Kirmizi

6.4. Eldiven Kullanimi

6.4.1. Toz alma disinda her tir temizlik iglemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli, islem bitiminde

eldiven c¢ikarilip el hijyeni saglanmaldir.

6.4.2. Ellerinde yara, cizik, vb. bulunan temizlik personeli toz alma islemi sirasinda steril olmayan

temiz eldiven giymelidir.
6.4.3. Eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa, vb. ylzeylere temas edilmemelidir.

6.4.4. Tuvalet temizligi icin kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle

kullaniimamalidir.

Tablo 2: Hastane Temizli ginde Eldiven Kullanimi

Alan Eldiven Turil Renk
Temizlik Plastik Kirmizi ve sari
Evsel Nitelikli Atk Toplama | Plastik Mavi

Tibbi Atik Toplama Kumas Uzerine kauguk kapli | Turuncu
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6.5. Mop Secimi ve Kullanimi

Tablo 3. Hastane Temizli ginde Mop Secimi

Mop Tipi Kullanim Amaci

Mavi mop Kuru alan

Beyaz mop Nemli silme ve bakim
Sacakli mop Islak silme

6.5.1. Kuru supirme ve bakim amacli moplama esnasinda mop 6niinde kontrol edilemeyecek

kadar fazla kir/materyal birikimi var ise ¢ekcgek ve faras ile alinmalidir.

6.5.2. Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat tzerinde hareket ettirilerek temizlik

yapilmaldir.
6.5.3. Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis alan birakilmamaldir.

6.5.4. Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak su ve deterjanla camasir

makinesinde yikanip kurutularak saklanmahdir.

6.5.5. Gin sonunda tim moplar mutlaka sicak su ve deterjanla camasir makinesinde yikanip

kurutularak saklanmalidir.

6.5.6. Sacakli mop kullaniminda zemin islak birakilmamali, kurulama islemi yapilmali ve kirlenme,

kayma ve dismeleri dnlemek icin uyari levhalari konulmahdir.
6.6.  Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi Kullanimi

6.6.1. Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla gamasir makinesinde yikanarak

havlarindan arindiriimaldir.
6.6.2. Paspaslama icin kullanilacak su ik olmalidir.

6.6.3. Temiz su icin mavi kova, kirli su icin kirmizi kova kullaniimalidir. Mavi kovaya uygun
konsantrasyonda (Uretici Firma onerisine uygun olarak), kirmizi kovaya ise bunun yarisi kadar sivi

deterjan konulmalidir.

6.6.4. Paspas “S” seklinde hareket ettirilmeli, zeminden mimkin oldugunca uzaklastiriimadan

temizlik yapiimahdir.
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6.6.5. Kirli paspasla temizlik yapilmamali, kirlenen paspas ©once kirmizi kovada kirinden

arindirilmali, sonra mavi kovada yikanmali, sikma presi kirmizi kova Uzerine cevrilerek sikma

islemi yapilmalidir.

6.6.6. Bu islemi takiben paspas sicak su ve deterjanla camasir makinesinde yikanip kurutulduktan

sonra tekrar kullanima sokulmalidir.

6.6.7. Gun icinde kullanilan tim paspaslar, giin sonunda sicak su ve deterjanla camasir

makinesinde yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir.

6.6.8. Islak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen kurulanmali, paspaslama islemi sirasinda

kirlenme, kayma ve dismeleri 6nlemek icin uyari levhalari konulmaldir.

6.7. Hastane temizliginde kullanilan deterjan ve dezenfektanlar “Temizlikte Kullanilan Deterjan

ve Dezenfektan Listesi” nde tariflenmektedir.
6.8. Hastane Temizli ginde Risk Siniflamasi ve Farkli Alanlarin Temizli ~ gi

Tablo 4. Hastanede Bulunan Alanlarin Enfeksiyon Ris  kine Gore Kategorizasyon Ve
Uygulanmasi Gereken liglemler

Risk Duizeyi Hastane Bolimu Uygun Temizlik
Yiksek riskili Ameliyathane, yogun bakim (niteleri, | Temizlik ve dezenfeksiyon
alanlar hemodiyaliz, Enfeksiyon Kontrol Kurulu

tarafindan belirlenen Ozel alanlar
(allojeneik/otolog kemik iligi nakli yapilan
hastalarin  odalari, izolasyon odalari
(Bknz. Standart Onlemler Ve izolasyon
Talimati) , noétropenik hasta odalari, solid
organ nakli yapilan hastalarin odalari,

otopsi salonu, dogumhane vb.)

Orta riskli alanlar Laboratuarlar, hasta odalar;, mutfak | Temizlik*
(Bknz. Mutfak Temizlik Talimati)
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Dusuk riskli Hemsire, doktor odalari, ofisler, kafeterya, | Temizlik*
alanlar koridorlar ve depolar “Koridor, Ofis, Depo

ve Asanstr Temizlik Talimati” na uygun

olarak temizlenir.

*Yilzeylerin vicut sivi ve salgilan ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak “Kan ve Vicut

Sivilari Dokilme ve Sacilma Temizlik Talimatl”  uygun olarak dezenfeksiyon saglanmalidir.

6.8.1. Camasirhane tanimlanan gunlik temizlige ek olarak gin sonunda yer “Sterilizasyon /
Dezenfeksiyon Talimati” na uygun olarak dezenfektan bir sollisyonla silinir.

6.9. Koridor, Ofis, Depo ve Asansor Temizli @i

Bu alanlar “Koridor, Ofis, Depo ve Asansor Temizlik Talimat!” na uygun olarak temizlenir.

6.10. Hasta Odasi Standart Temizli gi

6.10.1. Mutfak ve yiksek riskli alanlar diginda kalan tim alanlarda standart ginlik hasta odasi
temizligi, asagida belirtilen sira izlenerek sabah saatlerinde yapilir. Her kirlenme oldugunda ve her

hasta degisiminde tekrarlanir.

6.10.2. Kat arabasinda gerekli tim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir.
(Kuru temizlik moplari ve dispenserlari, sivi deterjan, ovma amach temizlik maddesi, yeterli
miktarda temiz sari, kirmizi ve mavi temizlik bezleri, tuvalet fircasi, cekgek, faras, kova, eldiven
vb.)

6.10.3. Eksik malzeme varsa temizlige baslamadan 6nce tamamlanmalidir.

6.10.4. Odadaki (banyo/tuvalet dahil) ¢op kovalarinin icinde bulunan ¢6p posetleri oda disina

cikarilarak agzi baglandiktan sonra servise ait blyik ¢op bidonuna tasinmalidir.
6.10.5. Cop kovasi kirlenmis ise yikanarak temizlenmeli ve kurulanmaldir.
6.10.6. Oda temizligi toz kalkmayacak sekilde yapiimalidir.

6.10.7. Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapiimalidir.

6.10.8. Oda zemini ¢ekcek ve faras ile kaba kirlerden arindiriimali, kesinlikle firga veya supiirge

kullantimamalidir.

6.10.9. Odadaki tim ylzeylerin (pencere onleri, radyatdrler, yemek masasi, etajer, vb.) tozu
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Alinmahdir.

6.10.10. Oda zemini temiz alandan baslayarak yatak altlari dahil olacak sekilde kapiya dogru
paspaslanmali ve hemen kuru mop ile kurulanmalidir.

6.10.11. Silinen tim ylzeyler o©Once durulanip ardindan kurulanmali kesinlikle 1slak
birakilmamalidir.

6.10.12. Tuvalet temizligi icin 6nce sifon ¢ekilmeli, klozet icerisi sivi deterjan veya ovma maddesi
dokulerek tuvalet fircasi ile fircalanmali, klozet cevresi ayri bir temizlik bezi ile sivi deterjan veya
ovma maddesi kullanilarak silinmelidir. Silme iglemi bitince durulama yapilmal ve islak alanlar

kurulanmalidir.

6.10.13. Sivi sabun kaplarinin Ustine ekleme yapilmamalidir. Bosalan sabunluk yikanip

kurutulduktan sonra tekrar doldurulmalidir.

6.10.14. Tuvalet temizliginde kullanilan bezler (mop, paspas dahil) giin sonunda sicak su ve
deterjanla ¢camasir makinesinde yikanmadan ve kurutulmadan kesinlikle baska bir alanda

kullaniimamalidir.

6.10.15. Eksitus veya taburcu olan ya da baska bir servise devrolan hastanin ardindan gunlik
temizlik isleminin tim basamaklari uygulanmadan yeni hasta kabul edilmez.

6.10.16. Yukarida tanimlanan yizeylerin kan veya vicut sivilari ile kirlenmis olmasi durumunda,

“Kan ve Vicut Sivilar Dokilme ve Sacilma Temizlik ~ Talimati” na gore temizlenir.

6.10.17. Ameliyathane disindaki yiiksek riskli alanlarda (Yogun Bakim Uniteleri (YBU),
hemodiyaliz, izolasyon odalari, nétropenik hasta odalari, vb.) gunlik temizlige ek olarak yerler ve
elle sik temasi olan tim ylzeyler (etajer, monitdr ve ventilator yizeyleri, yemek masasi, desk,
musluk basl, kapi kolu, yatak kenarlari, vb.) dezenfekte edilir. Temizlik ve dezenfeksiyon islemi
sabah saatlerinde bir kez yapilir, her kirlenme oldugunda ve her hasta degisiminde tekrarlanir.

6.10.18. Yuksek riskli alanlar icin kullanilan tim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.)

alana/odaya 6zel olmalidir.

6.10.19. Hastalardan alinan vicut sivi ve salgilarinin gegici bir sire igin bekletildigi tim ytzeyler
(servis, poliklinikler, laboratuar ve numune alma bankolari, vb.) sabah saatlerinde bir kez
temizlenip dezenfekte edilir. Gin icinde vicut sivi ve salgilari ile her kirlenme oldugunda temizlik
ve dezenfeksiyon iglemi tekrarlanir.

6.11. Laminer Kabin Temizli gi
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Laminer kabinlerin ylzeyleri her giin kullanima baslamadan énce “Sterilizasyon / Dezenfeksiyon
Talimati” na uygun olarak dezenfekte edilir. Bu islem temiz bir bez kullanilarak ve tavan, yan, arka

ylzeyler, masa Ustu (taban) sirasi izlenerek yapilir. Bu islem her vardiya basinda bir kez

Tekrarlanmaldir.

6.12. Ameliyathane Oda Temizli gi

6.12.1. “Ameliyathane Temizlik Talimati”

6.12.2. Cerrahi

ameliyatlardan (gazli gangren dahil) ve Hepatit B, Hepatit C veya HIV ile enfekte hastalarin

ameliyatlarindan sonra ameliyathanede diger

Yara Siniflamasrna gore

“Kontamine”

ameliyatlardakinden farkli

nda belirtilen sekilde temizlenir.

veya “Kirli-Enfekte”

Ozel

yapiimamali, ameliyat odasi veya ameliyathane kapatiimamalidir.

6.13.

Tablo 5. Hastane Ortaminda Bulunan Di

Hastane Ortaminda Bulunan Di  ger Yuzeylerin Periyodik Temizli  gi

ger Yuzeylerin Periyodik Temizli @i

Malzeme / Ylzey

Temizlenme Sikli g1

Nasil Temizlenecek

Sedye

Tekerlekli sandalye
Acil arabasi
Camasir arabasi

Serum askilari

Ginde en az bir kez ve

kirlendikce

Su ve deterjanla silinmeli

Mobilyalar

Gulnde bir kez

Ayda bir kez

Toz alma

Su ve deterjanla silinmeli

Tansiyon aleti,

glukometre, timpanik

vb.

derece, cuff basinci dlger,

Giinde bir kez

Temizlik ve Dezenfektan

Sag ylkama seti

Her kullanim sonrasinda

Dezenfeksiyon

Hasta yilkama sedyesi

Her kullanim sonrasinda

Dezenfeksiyon
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Mobilizasyon Koltugu Her kullanim sonrasinda Dezenfeksiyon
Roll board’lar Her kullanim sonrasinda Dezenfeksiyon
Camlar Haftada bir kez Cam temizleme maddesi ile silme ve
kurulama
Perdeler Haftada bir kez Kuru vakum
Kirlendikce Yikama
Duvarlar Gerekli goruldikee Su ve uygun deterjanla silinmeli
Tavanlar Ayda iki kez Kuru vakum
Tavan lambalari Haftada bir kez Toz alma
Ayda bir kez Nemli bezle silme
Radyatorler Gunde bir kez Toz alma
Haftada bir kez Firgcalama
Ahsap bolgeler Gunde bir kez Toz alma

Zemin Kirlendikce Su ve uygun deterjanla silinmeli

Hal Kirlendikce Su ve uygun deterjanla silinmeli

Baca kapaklari Ayda bir kez Mekanik temizlik ve kuru vakum
Havalandirma bosluklari uygulama

Teras ve cati Haftada bir kez

SUpUrrbme ve yikama

6.13.1. Gerekli gorilen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapilir.

6.13.2. Yizeylerde kan ve vicut sivilari ile kirlenme varsa, “Kan ve Vicut Sivilari Dokilme ve

Sacllma Temizlik Talimati” na gére hareket edilir.

6.13.3. Kirli

¢amasir arabalari

ginde en az bir kez temizlenmeli ve “Sterilizasyon /

Dezenfeksiyon Talimati” na gore dezenfekte edilmelidir. Ameliyathane odalarinda kirli camasirlar

icin kullanilan transfer sepetlerinin kiliflar

degistiriimelidir.

9/12
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6.13.4. Roll board tzerinde vicut sivisi ve salgisi ile gozle gorulebilir kirlenme yok ise hizl etkili
alkol bazli yluzey dezenfektan ile dezenfekte edilmeli, gdzle gorilebilir kirlenme varliginda
“Sterilizasyon / Dezenfeksiyon Talimati” na uygun olarak 6nce temizlenip sonra dezenfekte

edilmelidir.

6.13.5. Yikama sedyesi ve sa¢ ylkama seti 1slak haldeyken dezenfeksiyon amaciyla hizli etkili
alkol bazh yuzey dezenfektanlari kullaniimamalidir. Hasta icin kullanildiktan sonra temizlenen
yikama sedyesi ve sac¢ ylkama seti kuruduktan sonra hizh etkili yizey dezenfektanlari ile
dezenfekte edilebilir. Temizlenen aparat kurumasi beklenmeden baska bir hasta igin kullanilacak
ise “Sterilizasyon / Dezenfeksiyon Talimatl” na uygun olarak baska bir dezenfektan sollisyon ile

dezenfekte edilmelidir.

6.13.6. Temas, siki temas ve yiksek riskli izolasyon odalari i¢cin kullanilan malzemeler hastaya
Ozel olmali, bu mimkin degil ise her kullanim sonrasinda aletler zarar vermeyecek bir sollisyon ile
temizlenip dezenfekte edilmelidir.

6.13.7. Odada VRE-pozitif bir hasta izlenmis ise hastanin taburculugunu veya bagka bir servise
naklini takiben(ya da eksitus olmasi durumunda)pencere perdeleri ve hasta aralarindaki perdeler
yikanir.

6.13.8. Su ve deterjanla temizlik yapilan alanlarda her (¢ odada bir temizlik solisyonu

degistiriimelidir. Yogun kirlenme meydana gelmisse daha sik soliisyon degisimi yapiimalidir.

6.13.9. Tum temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) kirlendikce degistiriimeli, kirli bezle

temizlik islemine devam edilmemelidir.

6.13.10. Kirlenen temizlik bezleri bekletimeden camasir makinesinde sicak su (>60 C) ile

yikanarak kurutulmahdir.

6.13.11. Yogun Bakim Unitesi'nde asiri kirlenme meydana gelmisse daha sik soliisyon degisimi
yaptimaldir.

6.13.12. Bes yataktan kiiciik veya esit Yogun Bakim Unitesinde temizlik / dezenfeksiyon
solisyonunda belirgin kirlenme olmadigi strece ayni sollsyonla islem tamamlanabilir. Yogun

kirlenme meydana gelmisse daha sik soliisyon degisimi yapiimalidir.

6.13.13. Uzerine kan/vicut sivi/salgisi dokilen vyiizeylerdeki organik madde ortamdan
uzaklastirildiktan sonra ylzey dezenfeksiyonu saglamak icin kullanilan bez bagka bir is icin

kullaniimaz, kirli olarak kabul edilir.
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6.14.  Yogun Bakim Unitelerinin Temizli ~ §i

Yogun Bakim Unitelerinde rutin ve olagandisi temizlik islemleri “Yo un Bakim Temizlik
Talimatl” na uygun olarak yapilir.

6.15. VRE - Pozitif Hastalar icin Uyulmasi Gereken Kurallar

6.15.1. Yogun Bakim Unitelerinde (YBU) VRE-pozitif bir hasta varliginda “Hastane Temizli §i
Talimat”” ve “Sterilizasyon / Dezenfeksiyon Talimatlari” na uygun olarak, YBU'ndeki elle sik
temasi olan tim ylzeyler gindiz vardiyalarinda her 4 saat ve diger vardiyalarda bir defa

temizlenip dezenfekte edilir.

6.15.2. VRE - pozitif bir hasta taburcu /eksitus/transfer oldugunda odada bulunan tiim yizeyler
“Hastane Temizli gi Talimati” ve “Sterilizasyon / Dezenfeksiyon Talimati” na uygun olarak iki

kez Ust Uste temizlenip dezenfekte edilir.

6.15.3. Kdltir sonuclarinin negatif oldugu goérilene kadar odaya (veya yataga) yeni hasta
yatiriimamasi Onerilir. Destek Hizmetleri Madurligd Temizlik Hizmetleri Sorumlusu ortam kaltirt
sonuclart konusunda bilgilendirilir. Kultir sonuclari beklenmeden hasta yatirilmasi gereken
durumlarda Enfeksiyon Kontrol Kurulu'nun onayi alinmalidir. ikinci temizlik ve dezenfeksiyon islemi
sonrasinda alinan kiiltirlerde VRE-pozitifligi saptanirsa, o odaya (yataga) yatirilan hasta stirveyans

kapsamina alinir.

6.15.4. Enfeksiyon Kontrol EKkibi tarafindan ortam kdltiri sonuclarina gére gerekli gérilen
durumlarda temizlik ve dezenfeksiyon planinda degisiklik yapilir ve Destek Hizmetler Mudurlugi

Temizlik Hizmetleri Sorumlusu bilgilendirilir.

6.15.5. Hastanenin hasta giris-cikis olan tim alanlarinda yiritilecek yapim-onarim calismalari
sirasinda Enfeksiyon Kontrol Ekibi'nin 6nerileri dogrultusunda gerekli izolasyon dnlemleri alinir ve
ilgili alanin toz kontroli ve temizlik plani Destek Hizmetleri Muduarligd Temizlik Hizmetleri

Sorumlusu ile birlikte belirlenir.

6.16. Mutfak Temizli gi

“Mutfak Temizlik Talimati” na uygun olarak yapilir.
6.17. Merkezi Sterilizasyon Unitesi Temizli i

“Merkezi Sterilizasyon Unitesi Temizlik Talimati”  na uygun olarak temizlenir.
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6.18. Anjiyo Alani Temizli gi

Anjiyo Unitesi “Anjiyo Alani Temizlik Talimati”

6.19. Temizlik Uygulamalarinin Kayit Altina Alinmas

6.19.1. Temizlik uygulamalari sirasinda, temizlik personeli tarafindan temizligin yapildigi yere 6zel
form (“Yatan Hasta Odasi Temizlik Kontrol Formu”, “Dezen

doldurulur ve Temizlik Sorumlusu tarafindan her gin yerinde kontrol edilerek, onay ilgili forma

islenir.

7. ILGILI DOKUMANLAR

7.1. Sterilizasyon / Dezenfeksiyon Talimati

7.2. Standart Onlemler ve izolasyon Talimati

7.3. Atik Yonetimi Prosediri

7.4. Cerrahi Alanlarda Enfeksiyon Onlemleri Talimati

7.5. Mutfak Temizligi Talimati

7.6. Yatan Hasta Odasi Temizlik Kontrol Formu

7.7. Dezenfeksiyon Kontrol Formu

na uygun olarak temizlenir.

I ve Denetlenmesi

7.8. Kan ve Vicut Sivilari Dokilme ve Sagilma Temizlik Talimati

7.9. Ameliyathane Temizlik Talimati

7.10. Anjiyo Alani Temizlik Talimati
7.11. Kaoridor, Ofis, Depo ve Asanstr Temizlik Talimati

7.12. Yogun Bakim Temizlik Talimati

7.13. Merkezi Sterilizasyon Unitesi Temizlik Talimati

7.14. Temizlikte Kullanilan Deterjan ve Dezenfektan Listesi
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