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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Enfeksiyon Kontrol Kurulu Kalite Koordinatori Hastaneler Yénetim Kurulu
Baskani
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1. AMAC

Hastane calisanlarini kan ve viicut sekresyonlari yoluyla ile bulasan hastaliklara karsi korunmasini
saglamak ve hastadan hastaya bulasin dnlenmesi ve hastane ortaminda tehlikeli kimyasal
maddelerle temas sirasinda giivenlik yontemlerinin saglamak amaciyla kullaniimasi gereken kisisel
korunma malzemelerinin (eldiven, ©6nlik, maske ve koruyucu go6zIik) kullanim ilkelerini

belirlemektir.

2. KAPSAM

Hastane calisanlarini kan ve viicut sekresyonlari yoluyla ile bulasan hastaliklara karsi korunmasini
saglamak ve hastadan hastaya bulasin 6nlenmesi ve hastane ortaminda tehlikeli kimyasal
maddelerle temas sirasinda giivenlik yontemlerinin saglamak amaciyla kullaniimasi gereken kisisel
korunma malzemelerinin (eldiven, 6nlik, maske ve koruyucu go6zlik) kullanim ilkelerini belirlemeye

yonelik faaliyetleri ve uygulamalari kapsar.

3. SORUMLULAR
Hastane Yonetimi, Enfeksiyon Kontrol Kurulu, hastalarla ve/veya hastalarin viicut sivi/salgilariyla

dogrudan veya dolayll temasi olan tim hastane calisanlari, 6grenciler, ziyaretciler.

4. TANIMLAR

4.1. Kisisel Korunma Malzemeleri (Koruyucu Ekipman): Mukozanin, cildin ve giysilerin
infeksiydz ajanlarla temas etmesini 6nlemek icin tek tek veya birlikte kullanilan bariyerlerdir. Bu
kapsama giren malzemeler asagida siralanmistir.

. Eldiven: Parmaklari tamamen saracak ve el bileklerini drtecek sekilde giyilen lateks veya
lateks olmayan, steril veya nonsteril koruyucu malzeme.

. Onluk: El bileklerini 6rtecek sekilde uzun kollu, dizleri 6rtecek boyda, arkadan diigmelenen
veya baglanan tek kullanimlik veya tekrar kullanilabilen steril olmayan temiz malzeme.

. Koruyucu Go6zlik: Vicut sivi ve sekresyonlarinin gozlere sigramasini dnlemek amaciyla
kullanilan koruyucu malzeme.

. Maske: Burnu ve agzi kapatacak sekilde takilan ilgili ihale Sartnamesinde tanimlanan
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Ozelliklere sahip cerrahi maske.
. Siperli Maske: Agiz ve burunu kapatan kismina ek olarak gozleri korumaya yoénelik bir

siperi bulunan ve ilgili ihale Sartnamesinde tanimlanan 6zelliklere sahip koruyucu malzeme.

. N95 ve FFP3 Maskesi: < 0.5 mikron ¢aph partikillere karsi korunma saglar.
4.2. Standart Onlemler: Saghk calisanlarinin kan vyoluyla bulasan hastaliklara karsi

korunmasini saglamak icin her hasta ile temas sirasinda uyulmasi gereken 6nlemlerdir. (Bakiniz

Standart Onlemler ve izolasyon Talimat)
4.3. Hastane Yonetimi: Bashekimlik.
4.4. Enfeksiyon Kontrol Ekibi:

Hemsiresi'ni tanimlar.

Enfeksiyon Kontrol Sorumlu Doktor ve Enfeksiyon Kontrol
45. Solunum izolasyonu: < 5 buyiklugiinde olan, bu nedenle havada asili kalma ve uzun
mesafeler kat edebilme 6zelligine sahip partikiller olusturan mikroorganizmalara karsi korunma
saglamak icin uygulanmasi dnerilen izolasyon kategorisidir.

4.6. Negatif Basin¢ch Oda: Oda icinde dis alana gore negatif hava basinci olusturan, saatte en
az 6-12 hava degisimi saglayan ve odadan ¢ikan havanin HEPA (high efficiency particulate air
filtration) filtresinden gecirilerek dis alana veya hastane ici dolasima gonderildigi havalandirma
sistemidir (Bakiniz. “Standart Onlemler ve izolasyon Talimati”)
4.7. Kohort Uygulamasi: izolasyon amaci ile kullanilabilecek tek kisilik odanin saglanamadigi
durumlarda ayni mikroorganizma ile infekte ve/veya kolonize birden fazla hastanin ayni odada
(veya serviste/servisin bu hastalar icin ayrilmis bir bolimunde) yatiriimasidir.

4.8. Damlacik izolasyonu: = 5 biiyiikliginde olan ve havada asili kalamayan, bu nedenle
uzun mesafeler kat edemeyen blylk partikiller olusturan mikroorganizmalara kargl korunma
saglamak icin uygulanmasi Onerilen izolasyon kategorisidir (Bakiniz. “Standart Onlemler ve
izolasyon Talimat”)

49. Temas lzolasyonu: Epidemiyolojik énem tasiyan, hasta ya da cevresi ile direkt (6rnegin,
hastanin cildiyle temas) veya indirekt temas (hasta odasindaki ylzeylere, tibbi cihazlara
dokunulmasi) yoluyla bulasabilen mikroorganizmalarla kolonize ve/veya infekte hastalar igin
uygulanmasi gereken izolasyon kategorisidir (Bakiniz. “Standart Onlemler ve Izolasyon
Talimati”)

4.10. Siki Temas izolasyonu: Vankomisin direncli enterokoklarla kolonize ve/veya infekte
hastalar igin uygulanmasi gereken izolasyon kategorisidir (Bakiniz. “Standart Onlemler ve
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izolasyon Talimati”)
4.11. Yiksek Riskli

izolasyonunun birlesiminden olusur ve SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) siphesi veya

izolasyon: Standart onlemler, siki temas izolasyonu ve solunum
tanisi olan hastalar igin, ayrica yeni ortaya ¢ikan veya nadir gorilen yiuksek diizeyde bulasicihigi
olan Enfeksiyon hastaliklari (6rnegin viral hemorajik atesler) i¢cin uygulanir (Bakiniz. “Standart
Onlemler ve izolasyon Talimati”)
4.12. Tehlikeli Kimyasal Madde:
velveya irritan etki gOsterme potansiyeli olan tim kimyasal maddeler (orthophthalaldehid,

Ciltle veya mukozayla temas etmesi durumunda koroziv

gluteraldehid, vb. yiksek dizey dezenfektan soliisyonlar, pH<2.1 veya pH>12.5 olan tuim sivilar,
Uretici onerileri dogrultusunda kisisel korunma malzemesi kullaniimasi gereken tim soltisyonlar
vb.)

5. KISALTMALAR: -

6. FAALIYET AKISI:

6.1. Eldiven Kullanimi

6.1.1. Asagida belirtilen durumlarda steril olmayan tek kullanimlik eldiven giyilmelidir;

. Kanla ve ter disinda her tir vicut sivi/sekresyonu ile temas olasiliginda (kan alma, ¢op
toplama, kan/vicut sivilari/dokulardan alinan Orneklerin calisildigl laboratuarlar, kan/viicut
sivilari/dokulardan alinan 6rneklerin taginmasi, vb.) veya temas sirasinda.

. Mukoza ile temas olasiliginda veya temas sirasinda.
. Butunligu bozulmus cilt ile temas olasiliginda veya temas sirasinda.
. Temas izolasyonu, siki temas izolasyonu ve yiksek riskli izolasyon uygulanan hastalarla ve

odalarindaki cansiz yiizeylerle temas sirasinda (Bakiniz Standart Onlemler ve izolasyon
Talimati)

. Tehlikeli kimyasal maddelerle temas sirasinda.

6.1.2. Periferik venoz kateter takilmasi disinda her tir invaziv islem (biyopsi, trakeotomi agiimasi,
santral kateter takilmasi, kemik iligi aspiarsyonu/biyopsisi, Uretral sonda takilmasi, her tir cerrahi
girisim, vb.) sirasinda steril eldiven giyilmelidir. Temas sonrasinda eldivenler ¢ikarilarak El Hijyeni
Talimati 'na goére el hijyeni saglanmahdir.

6.1.3. Butunlaga bozulmamis tek kat eldiven giyilmesi yeterli korunma saglar.
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6.1.4. Hasta Uzerinde kirli bir alandan temiz bir alana gecerken (ter disinda diger tim vicut sivi ve
sekresyonlari ile temas sonrasinda) eldivenler ¢ikarilmali, “El Hijyeni Talimati” na gore el hijyeni
saglandiktan sonra yeni bir ¢ift eldiven takilmaldir.

6.1.5. Eller eldivenli iken yikanmamali ve eldiven tizerinden alkolli el antiseptigi uygulanmamalidir.
5.1.6.Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven cikariimali, ayni eldivenle
hastadan hastaya gecilmemeli veya servis/inite icinde dolasiimamali, ortamdaki ylizeylerle temas
edilmemelidir. Kullanilan eldivenler “Atik Yonetimi Prosediri” ne uygun olarak ortamdan
uzaklastirihr.

6.2.  Onluk Kullanimi

6.2.1. Asagida belirtilen durumlarda steril olmayan temiz onlik (disposible veya yikanip tekrar
kullanilabilen) giyilmelidir.

. Vicut sivi veya sekresyonlarinin ¢evreye sigrama veya yayllma ihtimali olan durumlarda

. Temas izolasyonu, siki temas izolasyonu ve yuksek riskli izolasyon uygulanan hastalarin
odasina girerken (Bakiniz Standart Onlemler ve izolasyon Talimati)

. Tehlikeli kimyasal maddelerle temas sirasinda

6.2.2. Steril 6rt0 kullanilarak c¢aligilan tim invaziv girisimler sirasinda steril 6nlik (disposible veya
yikanip tekrar kullanilabilen) giyilmelidir (santral ventz kateter takilmasi, lomber ponksiyon,
trakeotomi acgilmasi, vb.)

6.2.3. Onlilk giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz 6nlik ¢ikariimali, ayni onlikle hastadan
hastaya gecilmemeli veya servis/Unite icinde dolasilmamali, ortamdaki ylzeylerle temas
edilmemelidir. Her ihtiya¢ duyuldugunda yeni ve temiz bir 6nlik giyilmelidir.

6.2.4. Kullanilan 6nlukler “disposible” (tek kullanimhk) ise “Atik Yonetimi Prosedird’ ne uygun

olarak ortamdan uzaklastirilir. Bir kez kullanilan kumas onlukler “Atik Yonetimi Prosediri”  ve

“Camasirhane Enfeksiyon Kontrolii ve Onleme Talimati” uygun olarak ortamdan
uzaklastirnlarak yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanilabilir.

6.3. Maske Kullanimi

6.3.1. Asagida belirtilen durumlarda cerrahi maske takiimalidir;

. Vicut sivi veya sekresyonlarinin ¢cevreye sicrama veya yayllma ihtimali olan durumlarda

[Steril orth kullanilarak calisilan tim invaziv girisimler sirasinda (santral vendz kateter takilmasi,
lomber ponksiyon, trakeotomi agilmasi, vb.)]

. Damlacik izolasyonu uygulanan hastalarin odasina girerken
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. Ust solunum yolu Enfeksiyonu gegiren hastane personeli ve ziyaretgilerin hasta odalarina

girmesi gereken durumlarda

. Tehlikeli kimyasal maddelerle temas sirasinda

6.3.2. Kullanim endikasyonu ortadan kalkan cerrahi maskeler “Atik Yonetimi Proseddri” ne
uygun olarak ortamdan uzaklastirilir.

6.3.3. Asagida belirtilen durumlarda N95 maskesi kullaniimalidir;

. Solunum izolasyonu ve yiksek riskli izolasyon uygulanan hastalarin odasina girerken

. Noétropenik hastalarin ingaat alanlarindan transferi sirasinda

6.3.4. Solunum izolasyonu amaciyla ve nétropenik hastalarin insaat alanindan transferi icin
kullanilan N95 maskeleri yirtilana veya gozle gorilebilir bir sekilde kirlenene kadar ayni Kisi
tarafindan tekrar kullanilabilir.

6.3.5. Yuksek riskli izolasyon ic¢in kullanilan N95 maskeleri odadan cikista “Atik Yonetimi

Prosediri” ne uygun olarak ortamdan uzaklastirilir, kesinlikle tekrar kullaniimaz.

6.4. Koruyucu Gozlik ve Siperli Maske Kullanimi

6.4.1. Asagida belirtilen durumlarda koruyucu g6zlik veya siperli maske kullaniimalidir.

. Vicut sivi veya sekresyonlarinin gevreye sigrama veya yayillma ihtimali olan durumlarda
koruyucu gozluk kullaniimalidir.

. Yuksek riskli izolasyon veya solunum izolasyonu uygulanan hastalar haricinde koruyucu
g0zIuk kullaniimasi gereken her durumda gozlik yerine siperli maske kullanilabilir.

. Yiksek riskli izolasyon veya solunum izolasyonu uygulanan hastalarda vicut sivi veya
sekresyonlarinin ¢evreye sigrama veya yayllma ihtimali olan durumlar icin N95 maskesine ek
olarak koruyucu gozlik kullaniimahdir.

. Tehlikeli kimyasal maddelerle temas sirasinda

6.4.2. Bir kez kullanilan koruyucu gozlikler “Sterilizasyon/Dezenfeksiyon Talimati” na uygun
olarak dezenfekte edilir ve yeniden kullantlir.

6.4.3. Siperli maskeler kullanim sonrasinda “Atik Y&netimi Prosedtir ne uygun olarak ortamdan
uzaklastirihr.

7. ILGILIi DOKUMANLAR

7.1.  Standart Onlemler ve izolasyon Talimat

7.2.  El Hijyeni Talimati

7.3. Atk Yonetimi Proseduri
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7.4.  Camasirhane Enfeksiyon Kontrolii ve Onleme Talimati

7.5.  Sterilizasyon-Dezenfeksiyon Talimati
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