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REVİZYON DURUMU 
 
 

 
“Revizyon Tarihi” “Açıklama” “Revizyon No” 

 
 
 
02.01.2023         TEMOS standartları doğrultusunda talimat gözden geçirildi.                 01 
    Logo değiştirildi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Enfeksiyon Kontrol Kurulu Kalite Koordinatörü Hastaneler Yönetim Kurulu 
Başkanı 
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1. AMAÇ 

VRE enfeksiyonlarını veya kolonizasyonunu önlemek için gerekli kontrol önlemlerini belirlemek, 

olası salgınları önlemektir. 

 

2. KAPSAM 

Hastane içinde VRE saptanması halinde alınacak önlemleri kapsar. 

 

3. SORUMLULAR 

Hekimler, hemşireler, Enfeksiyon Kontrol Ekibi bu talimatın uygulanmasından sorumludur. 

 

4. TANIMLAR:- 

4.1. Enfeksiyon Kontrol Ekibi: Enfeksiyon Hastalıkları Uzman Hekimi ve Enfeksiyon Kontrol 

Hemşiresi’ni tanımlar. 

 

5. KISALTMALAR: 

5.1. EKK: Enfeksiyon Kontrol Kurulu 

5.2. VRE: Vankomisine Dirençli Enterokok 

 

6. UYGULAMA 

6.1. En ufak bir gecikme VRE’nin daha da yayılması ve kontrol çabalarını zorlaştırmasına neden 

olacağından, rutin veya başka amaçlı kültürlerde VRE saptanır saptanmaz hemen sıkı temas 

izolasyon önlemleri alınmalı, Enfeksiyon Kontrol Kurulu haberdar edilmelidir. 

6.2. VRE izole edilen birimde çalışan personele izolasyon önlemleri konusunda eğitim verilir. 

6.3. VRE’nin hastadan hastaya geçişini önlemek için VRE ile enfekte ya da kolonize hastalar 

ayrı (özel) odalara, bu mümkün değilse bir odaya toplanmalıdır. 

6.4. VRE ile enfekte ya da kolonize bir hastanın odasına girerken standart önlemlere (non-steril 

eldiven,önlük) uygun hareket edilmelidir. 

6.5. Hasta odasından çıkmadan eldivenler ve koruyucu önlük çıkarılmalı, antiseptik sabunla ya 

da alkol bazlı el antiseptiği ile eller dezenfekte edilmelidir. 

6.6. Stetoskop, tansiyon aleti ve termometre gibi tıbbi ekipmanların her hasta için ayrılması ya 
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da kontamine olan hasta grubuna ayrılması sağlanmalıdır. 

6.7. Hastanın çıkartıları, çöpleri tıbbi atık torbasında toplanır, atık merkezine gönderilir. 

6.8. Günlük odalar % 10’luk çamaşır suyu ile bütün yüzeyler dezenfekte edilmelidir. Hasta 

tuvaleti her kullanım sonrası çamaşır suyu ile dezenfekte edilmelidir. Bu odada kullanılan temizlik 

malzemesi başka bir yerde kullanılmaz. 

6.9. VRE ile enfekte hastanın transferi söz konusu olursa, hastanın lezyonları varsa kapatılmalı, 

hasta taşıyan kişiler önlük ve eldiven giymelidir. Transfer edilen araç transferden sonra dezenfekte 

edilmelidir. 

6.10. VRE ile enfekte ya da kolonize hastaların izolasyon önlemlerinin sonlandırılması için, birer 

hafta ara ile hastadan alınan 3 rektal sürüntü kültürünün negatif olması gerekir. Çevre 

yüzeylerinden alınan birer hafta ara ile alınan 3 sürüntü kültürünün negatif olması gerekir. 

6.11. Kolonize iken hastaneden taburcu edilip evine gönderilen hastalar yeniden hastaneye 

başvurma ihtimaline karşı ellerine verilecek uygun bir yazı ile başvuracağı sağlık kurumu 

uyarılmalıdır. 

6.12. VRE ile enfekte yada kolonize hasta taburcu, başka bir servise nakil, bakımevi veya başka 

bir hastaneye gönderilmesi planlandığında, hastanın gideceği birim VRE izolasyon önlemleri 

açısından uyarılmalıdır. 

6.13. Antibiyotik kullanımı EKK uzman doktoru ile görüşülerek “Antibiyotik Kontrol Talimatı” na 

uygun olarak belirlenmelidir. 

6.14. VRE ile enfekte hasta taburcusundan sonra hasta odasının terminal dezenfeksiyonu 

yapılmalıdır. 

 

7. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

7.1. El Hijyeni Talimatı 

7.2. Antibiyotik Kontrol Talimatı 




