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1. AMAC

Bu talimatin amaci, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde hastane enfeksiyonlari ile ilgili sorunlari

tespit etmek ve ¢oziimuine yonelik standartlari dizenlemektir.

2. KAPSAM
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde hastane enfeksiyonlari ile ilgili sorunlari tespit etmek ve

¢bzimune yonelik standartlari diizenlemek i¢in bltiin uygulamalari kapsar

3. SORUMLULAR
Hastane Yonetimi, Enfeksiyon Kontrol Kurulu, Enfeksiyon Kontrol Ekibi, tim hastane calisanlari

(kontrath hizmetler dahil), 6grenciler ve ziyaretciler.

4. TANIMLAR
4.1. Hastane Yonetimi: Bashekim, Hemsirelik Hizmetleri Koordinatorltigu.
4.2.  Enfeksiyon Kontrol Kurulu:
4.3. Enfeksiyon Kontrol Ekibi:

Kontrol Hemsiresi’'ni tanimlar.

Bknz. “Enfeksiyon Kontrol Kurulu Gérev Tanimi”
Enfeksiyon Kontroliinden Sorumlu Doktor ve Enfeksiyon

5. KISALTMALAR:
5.1.  NNIS: National Nosocomial Infections Surveillance System (Amerikan Ulusal Hastane

Enfeksiyonlari Surveyans Sistemi)

6. FAALIYET AKISI

6.1. Amag ve kapsamda belirtilen tim faaliyetler, ilgili Enfeksiyon Kontrol Kurulu ve Bashekimligin
denetiminde hastanedeki Enfeksiyon Kontrol Ekibi tarafindan yurataldr.

6.2.  Sirveyansi Programi, Hastane enfeksiyonlarinin stirveyansi Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi
tarafindan asagida belirtilen yontemle yapilir.

. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde ve servislerinde tiim hastane enfeksiyonlarinin

hastaya dayall sirveyansi,
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. Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde invaziv arag iliskili hastane enfeksiyonlarinin
surveyansinin bebek dogum agirhgina gore siniflandirma yapilarak takibi,
. Yenidogan Yogun Bakim Unite ve servislerinde laboratuvara dayali siirveyans da yapilir.
. Yogun Bakim Uniteleri disinda kalan servislerde cerrahi alan enfeksiyonlarinin NNIS

tanimlari dogrultusunda takibi (prosedur spesifik, cerrah spesifik, NNIS risk indeksine gére) yapilir.
. Sirveyans kapsamina alinan Unitelerde ve yontemde gerekli gortlen degisiklikler
Enfeksiyon Kontrol Ekibi’nin dnerisiyle Enfeksiyon Kontrol Kurulu tarafindan belirlenir.

. Toplanan veriler Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi tarafindan bilgisayar programina kayit edilir.
. Enfeksiyon Kontroliinden Sorumlu Doktor, stirveyans calismalari sirasinda gerekli gérilen

durumlarda Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi’'ne danismanlik yapar.

6.3. Hastane enfeksiyonu hizlari, dnceki donemlere ve benzer buyiklik/6zellikteki hastanelere
ait verilerle (yurtici ve/veya yurtdisi) karsilastirilarak, sonuglar isiginda oncelikli alanlar saptanir ve
dizeltici faaliyetler planlanir.

6.4. Enfeksiyon kontrol dnlemlerinin etkinligini veya dnlemlere uyumu degerlendirmeye yonelik
epidemiyolojik calismalar planlanir ve yaratalr.

6.5.  Yiksek bulas riski veya epidemiyolojik 6nem tasidigi distintlen enfeksiyonlarin kontroliine
yonelik olarak gerekli gortlen kiltarler alinir. Alinan 6rneklerin ilgili laboratuara uygun kosullarda
ulastiriimasi saglanir.

6.6. Enfekte olup izolasyon odasinda takip edilen bebekler, taburcu edildikten sonra
kuvozlerinden alinan yizeyel strintl kdltirinde Gremesi olmadigr gosterildikten sonra o kivoze
yeni bebek alinir.

6.7. Disaridan Uniteye kabul edilecek bebekler Gniteye alinmadan dnce ylzyel surinti kiltirleri
alinmalidir.

6.8. Belirtilen prosedir ve talimatlar konusunda tim hastane calisanlarina, 6grencilere ve
gerekli gorulen durumlarda ziyaretcilere egitim verilir. Uyumlari konusunda gézlem yapilir.

6.9. TUm hastane calisanlarina ve 6grencilere hastane enfeksiyonlari ve kontroll konusunda
oryantasyon egitimi verilir.

6.10. Yeni dogan Yogun Bakim Unitesi’nde Hastane Enfeksiyonlari yoénunden en riskli birimlerdir.
Korunma igin dncelikle bu birimde gorev alan personelin, yogun bakim konusunda bilgili, deneyimli
olmasi esastir.

6.11. Yeni dogan Yogun Bakim Unitesinde yiiksek riskli hastalar tanimlanmaldir. (Dusik

dogum tartih bebekler, (<1500g), konjenital anomalisi olanlar, mekanik ventilasyon uygulanan
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bebekler, umbilikal ya da santral ven kateteri olanlar, yogun bakim siresi uzun olanlar,
parenteral nutrisyon alanlar, genis spektrumlu antibiyotik kullananlar riskli hasta grubunda ele
alinmahdir.)

6.12. Yeni dogan Yogun Bakim Unitesinde saglik calisanlari “El Hijyeni Talimati “na 6zenle
uyulmalidir.

6.13. Yeni dogan Yogun Bakim Unitesi'nde saglik personelinin giysilerinin kollari dirsege kadar
aclk olmali, el ykama ve dezenfeksiyonu sirasinda ©n kolun da ylkanmasina ve
dezenfeksiyonuna dikkat edilmelidir. Clnki bu bdlgelerde bakteriler kolonize olmakta ve bebeklere
kivezde bakim verirken eller dirseklere kadar kiiveze girdiriimektedir.

6.14. Saat, alyans gibi takilarin bu Unitelerde kullanilmamalidir. Personelin tirnaklarinin kisa ve
temiz olmasi, tirnak ojesi ve cilasi kullanilmamasi gereklidir.

6.15.

enfeksiyonlari ya da diger izolasyon gerektiren enfeksiyonlar saptandiginda, Enfeksiyon Kontrol

izolasyon ®nlemleri, her hastada ©zenle uygulanmali ve cok ilaca direncli bakteri

Kurulu (EKK) haberdar edilmelidir. Bebek negatif basingli izolasyon odasina alinmalidir.

6.16. El veya kollarinda eksudatif cilt lezyonu olan saglik calisanlari hastalarla ya da tibbi

bakim gerecleri ile temas etmemelidir.

6.17. Bulasici Enfeksiyon hastaligi bulgulart olan personel, bu slrecte Unitede
calistirilmamalhdir.
6.18. Bebeklerin bezleri degistiriince hemen agzi kapali tibbi atik torbalarina konulmali, bez

degisimi yapan kisiler, bu konuda egitimli olmali ve bebek bez degisiminden 6nce eldiven giyilmeli,
sonra hemen eldivenleri ¢ikararak ellerini yikamahdir.

6.19. Bebek cilt bakiminda, sicak su ve nétral PH da bir sabun ile silme, yeterlidir.

6.20. Ozellikle prematiirelerde, flaster, oksijen problari cilde zarar verebilir. Antibiyotik icermeyen

topikal pomat kullanilabilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR

7.1.  Standart Onlemler ve izolasyon Talimati

7.2.  ElHijyeni Talimati

7.3.  Klvoz Temizleme Talimat

7.4.  Uriner Sistem Enfeksiyonlarinin Onlenmesi Talimati

7.5. Kan Yoluyla Bulagan Hastaliklarin Onlenmesi Talimati
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7.6.  Damar ici Kateter Enfeksiyonlarinin Onlenmesi Talimati

7.7.  Nozokomiyal Pnémoninin Onlenmesi Talimati

7.8.  Cerrahi Alan Enfeksiyonlarinin Onlenmesi Talimati

7.9.  Kisisel Korunma Malzemelerini Kullanma Talimati

7.10. Hastane Temizligi Talimati

7.11. Sterilizasyon/Dezenfeksiyon Talimati

7.12. Postmortem Uygulamalar icin Enfeksiyon Kontrolii Talimati

7.13. Camasirhane Enfeksiyon Kontrolii ve Onleme Talimati
7.14. Atk Yonetimi Prosediri
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