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REVİZYON DURUMU 
 
 
“Revizyon Tarihi” “Açıklama” “Revizyon No” 

 
 
02.01.2023         TEMOS standartları doğrultusunda talimat gözden geçirildi.                 01 
    Logo değiştirildi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hazırlayan  Kontrol Eden  Onaylayan  

Enfeksiyon Kontrol Kurulu Kalite Koordinatörü Hastaneler Yönetim Kurulu 
Başkanı 
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1. AMAÇ 
 
Bu protokolün amacı; yoğun bakım ünitesinin temizliği için standart bir yöntem belirlemektir. 
 

 
2. KAPSAM 

 
Bu talimat yoğun bakım ünitesinin temizliği faaliyetlerini kapsar. 
 

 
3. SORUMLULAR 

 
Temizliğin yapılmasından temizlik personeli, kontrolünden temizlik hizmetleri sorumlusu ve ilgili 

birim sorumluları sorumludur. 

 

4. TANIMLAR:- 

 

5. KISALTMALAR:- 

 
 
6. FAAL İYET AKIŞI 

 
6.1 Genel İlkeler 

 
6.1.1 Tüm temizlik işlemlerinde “El Hijyeni Talimatı ” ve “Kişisel Koruyucu Malzeme 

Talimatı ”na uygun hareket edilir. 

6.1.2 Temizlik firmasının kullandığı temizlik ürünleri Enfeksiyon Kontrol Kurulu tarafından 

onaylanan ve Satın alım şartnamelerinde belirtilen ürünler kullanılır. 

6.1.3 Yüzeylere kan ve diğer vücut sıvıları bulaşmış ise Enfeksiyon Kontrol Kurulu tarafından 

belirlenen yer-yüzey dezenfektanı ile uygun olarak temizlenir. 

6.1.4 Temizlik temiz alandan kirli alana doğru yapılır. 
 
6.1.5 Kirli alanların temizliğinde kullanılan bezler, temiz alanların temizliğinde kullanılmaz. 

 
6.1.6 Koridorlar ve yerlerin temizliği aldehitsiz yer-yüzey dezenfektanı kullanılarak pamuklu 

paspas ile kapıya uzak köşeden başlanarak silinir. Bu paspaslama işlemi günde iki kez yapılır, 

ihtiyaç durumunda (yere kan ve diğer vücut sıvılarının dökülmesi) tekrarlanır. 

6.1.7 Lavabo ve banyolar temizlik şirketinin kullandığı deterjan bazlı yüzey dezenfektanı ile 
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genel alanlar kirlendikçe temizlenir. Tuvaletler deterjan ve fırça ile temizlenir, oturma yerleri uygun 

bakterisit etkili ürün ile ( TTC ) silinir. 

6.1.8 Kan ve vücut sıvılarının dökülmesi veya saçılması halinde “Kan ve Vücut Sıvıları 

Dökülme ve Saçılmaları Temizlik Talimatı” na göre temizlik yapılır. 

6.1.9 Atık kutuları sık aralıklarla kontrol edilir. Atıklar; kutular tam dolmadan “Atık Yönetim  

Prosedürü” ne uygun olarak toplanır ve atılır. Atıkların toplanması sırasında torbaların ağzı sıkıca 

bağlanır. Katlarda kullanılan tüm atık kovaları ve konteynırlar işlem bitiminde genel temizlik 

maddesi ile yıkanır. Taşıma konteynırları haftada bir gün özel kostik temizleyici ürünlerle temizlenir. 

6.2 Standart Günlük Temizlik 
 
6.2.1 Yüzey dezenfektanı (dilüe edilerek hazırlanmış NaHCL) kullanılarak püskürtme yöntemi 

ile elle ulaşılamayan yüzeylerde (hasta başı kullanılan araç gereç) temizlik yapılır. 

6.2.2 Dilüe edilerek hazırlanmış NaHCL dezenfektan kullanılarak silme yöntemi ile telefon, 

bilgisayar büro malzemeler, kapı kolu v.b yüzeylerde temizlik yapılır. 

6.2.3 Koridorlar ve yerlerin temizliği aldehitsiz yer-yüzey dezenfektanı kullanılarak ( Final 

touch ) pamuklu paspas ile kapıya uzak köşeden başlanarak silinir. Bu paspaslama işlemi günde iki 

kez yapılır, ihtiyaç durumunda (yere kan ve diğer vücut sıvılarının dökülmesi durumunda) dilüe 

edilerek hazırlanmış NaHCL dezenfektanla temizleme işlemi yapılır ve alan tekrar silinir 

6.2.4 Crash-cart (acil arabaları), pansuman arabası, hasta başı malzemeleri (monitör, etajer, 

tract, pump, ventilatör vb) dilüe edilerek hazırlanmış NaHCL ile yenidoğan ünitesinde ayrıca küvöz 

temizliği alkol bazlı ( derdevice ) yüzey dezenfektanı ile temizlenir. 

6.2.5 Gün içerisinde birden fazla hastaya kullanılan tüm tıbbi ekipmanlar kirlenme durumunda 

dilüe edilerek hazırlanmış NaHCL ile dezenfekte edilir. 

6.2.6 Yoğun bakımların içinde bulunan lavabo ve musluk temizliği bakterisit etkili temizlik 

maddesi ( final touch ) deterjan ile yapılır. 

6.2.7 Eksik malzemelerin kontrolü yapılarak tamamlanır. (Galoş, hasta önlükleri vs.) 
 
6.3 İşlem Sonrası Temizlik 

 
6.3.1 İşlem bitiminde kirlenen tekstil malzemeler “Çama şırhane Yönetim Prosedürü” ne 

göre çamaşırlar kirli arabasına götürülür ve çamaşırhaneye nakli sağlanır. 

6.3.2 Tıbbi atıklar toplanır, torbaların ağzı çift bağlama yöntemi ile sıkıca bağlanıp “Atık 
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Yönetim Prosedürü” ne uygun olarak tıbbi atık deposuna ulaştırılması sağlanır. 

6.3.3 Kirlenen ekipman ve yerler temizden kirliye doğru temizlenir. 
 
6.3.4 İşlem sonrası kullanılan aletlerin uygun dezenfeksiyon ve sterilizasyonu için malzemeler 

merkezi sterilizasyon ünitesine gönderilir. 

6.3.5 Hastaların kullandığı lavaboların yer yüzey temizliği dilüe edilerek hazırlanmış NaHCL 

dezenfektan solüsyon ile yapılır. 

6.4 Haftalık Temizlik 
 
6.4.1 Haftalık temizlik hasta yoğunluğuna ve ekipman durumuna göre sorumlu hemşire 

tarafından gün belirlenir ve belirlenen gün Enfeksiyon Kontrol Kurulu’na bildirilir. Belirlenen günde 

yapılamaz ise en kısa zamanda yapılması sağlanır. 

6.4.2 Tıbbi malzeme deposu: Malzeme dolapları ve çekmeceleri boşaltılır uygun 

dezenfektan ile temizliği yapılır. 

6.4.3 Buzdolabı: İçindeki ilaç ve malzemeler boşaltılıp en yakın birimdeki buzdolabına 

taşınır. Buzdolabının buzları eridikten sonra TEMİZLİK PERSONELİ tarafından alkol içerikli hızlı 

yüzey dezenfektanı ile silinir. 

6.4.4 Malzeme dolapları: Çekmeceler boşaltılır ve dilüe edilerek hazırlanmış NaHCL içeren 

solüsyonla silinir. 

6.4.5 Pansuman arabasındaki tüm malzemeler boşaltılarak tüm çekmeceleri klor içeren 

solüsyonla silinir. 

6.5 Aylık Temizlik 
 
6.5.1 Pencereler, tedarikçi firmanın cam silme ekibi elemanı tarafından temizlenir. 

 
6.5.2 İlaç dolapları: Tüm ilaçlar boşaltılır ve klor içeren solüsyonla silinir. 

 
6.5.3 Alanda kullanılan tekstil malzemeler, temizlik için çamaşırhaneye gönderilir. 

 
6.5.4 İhtiyaca göre duvar temizliği işlemi yapılır. 

 
6.6 Enfeksiyonu Olan Hasta Varlı ğında Temizlik 

 
6.6.1 Birimde enfeksiyonlu hasta varlığında hastanın yatağının ve ekipmanının temizliği en 

sona bırakılır. 
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6.6.2 Enfeksiyonu olan hasta için ayrı uygun konsantirede / yoğunlukta hazırlanan klor içeren 

solüsyon hazırlanarak yapılır. 

6.6.3 Tüm kapı kolları, pencere kolları, tıbbi malzemeler ve diğer yüzeyler aldehitsiz yer 

yüzey dezenfektanı ile silinir. Bu temizlik günde üç kez ve İhtiyaç durumunda tekrarlanır. 

6.6.4 Hastanın transferi ya da taburculuğundan sonra hastaya ait tüm ekipman, yatak, etajer 

klor içeren solüsyon ile silinir. 

6.6.5 Hastanın çarşafları hastanın vücut sıvılarıyla temas etmediği sürece çarşaf ve 

çamaşırları dışındaki enfeksiyonlu hastaların çamaşırları enfekte kabul edilmez. 

6.6.6 Enfeksiyonlu hastalarının çarşaf ve çamaşırları çift torbalama yöntemiyle tıbbi atık 

poşetinde toplanıp, üzerine enfekte yazısı etiketlenerek çamaşırhaneye ulaştırılması sağlanır. 

6.6.7 Sıkı temas izolasyonu uygulanan hastalar (VRE) taburcu olduktan sonra oda temizliği 

yapılır ve ortamdan kültür alınır. Odaya yeni hasta yatırabilmek için kültürün negatif gelmesi gerekir 

6.6.8 KVC Yoğun Bakım ve Genel Yoğun Bakım ünitelerinde dilüe edilerek hazırlanmış NaHCL ' 

lü dezenfektan ile her gün genel dezenfeksiyon yapılır. Hasta olmadığı Ya da gerekli olduğu 

düşünülen enfeksiyon riski durumunda bu ünitelerde Huwasan TR-5 / TR-50 ile genel 

dezenfeksiyon yapılır. 

6.6.9 Yenidoğan YB ünitesinde genel dezenfeksiyon için ayrı bir yüzey dezenfektanı ( derdevice ) 

kullanılır. 

 

7. İLGİLİ DOKÜMANLAR 
 
7.1 El Hijyeni Talimatı 

 
7.2 Kişisel Koruyucu Malzeme Talimatı 

 
7.3 Kan ve Vücut Sıvıları Dökülme ve Saçılmaları Temizlik Talimatı 

 
7.4 Yoğun Bakımlarda Kullanılan Cihaz ve Ekipmanların Temizliği Talimatı 

 
7.5 Çamaşırhane Yönetim Prosedürü 

 
7.6 Atık Yönetim Prosedürü 




