YAKIN DOGU UNIVERSITES]
HASTANESI

YOGUN BAKIM TEMiZLIiK TAL IMATI

Dokiiman No:  ilk Yayin Tarihi: Revizyon Revizyon No:  Toplam Sayfa
Tarihi: Sayisl:
ENF_T_036 22.10.2013 02.01.2023 1 5
REVIZYON DURUMU
“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”
02.01.2023 TEMOS standartlari dogrultusunda talimat gézden gegirildi. 01

Logo degistirildi.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Enfeksiyon Kontrol Kurulu Kalite Koordinatori Hastaneler Yénetim Kurulu
Baskani

1/5



YAKIN DOGU UNIVERSITES]
HASTANESI
YOGUN BAKIM TEMIZLIK TALIMATI
Dokiiman No: Ik Yayin Tarihi: Revizyon Revizyon No: Toplam Sayfa
Tarihi: Sayisl:
ENF_T_036 22.10.2013 02.01.2023 1 5
1. AMAC

Bu protokoliin amaci; yogun bakim tnitesinin temizligi icin standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu talimat yogun bakim tUnitesinin temizligi faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULAR

Temizligin yapiimasindan temizlik personeli, kontroliinden temizlik hizmetleri sorumlusu ve ilgili

birim sorumlulari sorumludur.

4. TANIMLAR:-

5. KISALTMALAR:-

6. FAALIYET AKISI
6.1 Genel llkeler

6.1.1 Tum temizlik islemlerinde “El Hijyeni Talimati ” ve “Kisisel Koruyucu Malzeme

Talimati "na uygun hareket edilir.

6.1.2 Temizlik firmasinin kullandigi temizlik Grinleri Enfeksiyon Kontrol Kurulu tarafindan

onaylanan ve Satin alim sartnamelerinde belirtilen trtnler kullantlir.

6.1.3 Ylzeylere kan ve diger vicut sivilarl bulasmis ise Enfeksiyon Kontrol Kurulu tarafindan

belirlenen yer-ylizey dezenfektani ile uygun olarak temizlenir.

6.1.4 Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.
6.1.5 Kirli alanlarin temizliginde kullanilan bezler, temiz alanlarin temizliginde kullaniimaz.
6.1.6 Koridorlar ve yerlerin temizligi aldehitsiz yer-yiizey dezenfektani kullanilarak pamuklu

paspas ile kapiya uzak kdseden baslanarak silinir. Bu paspaslama islemi giinde iki kez yapllir,

ihtiya¢c durumunda (yere kan ve diger vicut sivilarinin dokilmesi) tekrarlanir.

6.1.7 Lavabo ve banyolar temizlik sirketinin kullandi§i deterjan bazlh ylizey dezenfektani ile
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genel alanlar kirlendikge temizlenir. Tuvaletler deterjan ve fir¢ca ile temizlenir, oturma yerleri uygun
bakterisit etkili Grin ile ( TTC) silinir.

6.1.8 Kan ve vicut sivilarinin dokilmesi veya saciimasi halinde “Kan ve Vicut Sivilar
Dokilme ve Saciimalart Temizlik Talimati”  na gore temizlik yapilir.

6.1.9 Atik kutulari sik araliklarla kontrol edilir. Atiklar; kutular tam dolmadan “Atik Yonetim
Prosediri” ne uygun olarak toplanir ve atilir. Atiklarin toplanmasi sirasinda torbalarin agzi sikica
baglanir. Katlarda kullanilan tim atik kovalari ve konteynirlar iglem bitiminde genel temizlik

maddesi ile yikanir. Tagima konteynirlari haftada bir giin 6zel kostik temizleyici tGrinlerle temizlenir.
6.2 Standart Gunluk Temizlik

6.2.1 Ylzey dezenfektani (diliie edilerek hazirlanmis NaHCL) kullanilarak puskirtme yontemi

ile elle ulagilamayan yiizeylerde (hasta basi kullanilan arag gereg) temizlik yapilir.

6.2.2 Dilie edilerek hazirlanmis NaHCL dezenfektan kullanilarak silme yontemi ile telefon,

bilgisayar biiro malzemeler, kapi kolu v.b yiizeylerde temizlik yapilir.

6.2.3 Koridorlar ve yerlerin temizligi aldehitsiz yer-ylzey dezenfektani kullanilarak ( Final
touch ) pamuklu paspas ile kapiya uzak késeden baslanarak silinir. Bu paspaslama islemi giinde iki
kez yapilir, ihtiyag durumunda (yere kan ve diger vicut sivilarinin dokilmesi durumunda) diliie
edilerek hazirlanmis NaHCL dezenfektanla temizleme islemi yapilir ve alan tekrar silinir

6.2.4 Crash-cart (acil arabalar), pansuman arabasi, hasta basi malzemeleri (monitdr, etajer,
tract, pump, ventilator vb) diliie edilerek hazirlanmigs NaHCL ile yenidogan Unitesinde ayrica kiivoz

temizligi alkol bazh ( derdevice ) ylzey dezenfektani ile temizlenir.

6.2.5 Gun icerisinde birden fazla hastaya kullanilan tiim tibbi ekipmanlar kirlenme durumunda

dilie edilerek hazirlanmig NaHCL ile dezenfekte edilir.

6.2.6 Yogun bakimlarin icinde bulunan lavabo ve musluk temizligi bakterisit etkili temizlik

maddesi ( final touch ) deterjan ile yapilir.

6.2.7 Eksik malzemelerin kontrolii yapilarak tamamlanir. (Galos, hasta 6nlukleri vs.)
6.3 islem Sonrasi Temizlik
6.3.1 islem bitiminde kirlenen tekstil malzemeler “Cama sirhane Yonetim Prosedirii” ne

goOre camasirlar Kirli arabasina gotarulir ve camasirhaneye nakli saglanir.

6.3.2 Tibbi atiklar toplanir, torbalarin agzi ¢ift baglama yontemi ile sikica baglanip “Atik
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Yonetim Prosedirld” ne uygun olarak tibbi atik deposuna ulastiriimasi saglanir.
6.3.3 Kirlenen ekipman ve yerler temizden kirliye dogru temizlenir.

6.3.4 islem sonrasi kullanilan aletlerin uygun dezenfeksiyon ve sterilizasyonu icin malzemeler

merkezi sterilizasyon Unitesine génderilir.

6.3.5 Hastalarin kullandigi lavabolarin yer ylzey temizligi diliie edilerek hazirlanmig NaHCL

dezenfektan soltisyon ile yapilir.
6.4 Haftalik Temizlik

6.4.1 Haftalik temizlik hasta yogunluguna ve ekipman durumuna gére sorumlu hemsire
tarafindan giin belirlenir ve belirlenen gin Enfeksiyon Kontrol Kurulu'na bildirilir. Belirlenen giinde

yapilamaz ise en kisa zamanda yapilmasi saglanir.

6.4.2 Tibbi malzeme deposu: Malzeme dolaplari ve c¢ekmeceleri bosaltihr uygun

dezenfektan ile temizligi yapilir.

6.4.3 Buzdolabi: icindeki ilag ve malzemeler bosaltilip en yakin birimdeki buzdolabina
tasinir. Buzdolabinin buzlari eridikten sonra TEMiZLIK PERSONELI tarafindan alkol icerikli hizli

ylzey dezenfektani ile silinir.

6.4.4 Malzeme dolaplari: Cekmeceler bosaltilir ve diliie edilerek hazirlanmis NaHCL iceren

solisyonla silinir.

6.4.5 Pansuman arabasindaki tim malzemeler bosaltilarak tim c¢ekmeceleri klor iceren

solisyonla silinir.

6.5 Aylik Temizlik

6.5.1 Pencereler, tedarikci firmanin cam silme ekibi elemani tarafindan temizlenir.
6.5.2 ilac dolaplari: Tum ilaclar bosaltilir ve klor iceren soliisyonla silinir.

6.5.3 Alanda kullanilan tekstil malzemeler, temizlik icin camasirhaneye gonderilir.
6.5.4 intiyaca gore duvar temizligi islemi yapilir.

6.6 Enfeksiyonu Olan Hasta Varli ginda Temizlik

6.6.1 Birimde enfeksiyonlu hasta varliginda hastanin yataginin ve ekipmaninin temizligi en

sona birakilir.
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6.6.2 Enfeksiyonu olan hasta icin ayri uygun konsantirede / yogunlukta hazirlanan klor iceren
solisyon hazirlanarak yapilr.
6.6.3 Tam kapi kollari, pencere kollari, tibbi malzemeler ve diger yizeyler aldehitsiz yer

yiizey dezenfektani ile silinir. Bu temizlik giinde ii¢ kez ve ihtiya¢c durumunda tekrarlanir.

6.6.4 Hastanin transferi ya da taburculugundan sonra hastaya ait tim ekipman, yatak, etajer

klor iceren soltsyon ile silinir.

6.6.5 Hastanin carsaflari hastanin vicut sivilariyla temas etmedigi sirece carsaf ve
¢amasirlar digindaki enfeksiyonlu hastalarin gamasirlari enfekte kabul edilmez.

6.6.6 Enfeksiyonlu hastalarinin carsaf ve camasirlar cift torbalama yontemiyle tibbi atik

posetinde toplanip, Uzerine enfekte yazisi etiketlenerek camasirhaneye ulastiriimasi saglanir.

6.6.7 Siki temas izolasyonu uygulanan hastalar (VRE) taburcu olduktan sonra oda temizligi

yapilir ve ortamdan kdlttr alinir. Odaya yeni hasta yatirabilmek icin kiltiriin negatif gelmesi gerekir

6.6.8 KVC Yogun Bakim ve Genel Yogun Bakim Unitelerinde dilie edilerek hazirlanmis NaHCL '
I dezenfektan ile her giin genel dezenfeksiyon yapilir. Hasta olmadigi Ya da gerekli oldugu
distnilen enfeksiyon riski durumunda bu Unitelerde Huwasan TR-5 / TR-50 ile genel

dezenfeksiyon yapllir.

6.6.9 Yenidogan YB Unitesinde genel dezenfeksiyon igin ayri bir ylizey dezenfektani ( derdevice )
kullanihr.

7. ILGILI DOKUMANLAR

7.1 El Hijyeni Talimati

7.2 Kisisel Koruyucu Malzeme Talimati

7.3 Kan ve Vicut Sivilarl Dokilme ve Sagilmalari Temizlik Talimati

7.4 Yogun Bakimlarda Kullanilan Cihaz ve Ekipmanlarin Temizligi Talimati
7.5 Camasirhane Yonetim Prosedur

7.6 Atik Yonetim Prosediri
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