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INFRARUJ HASTA BILGILENDIRME FORMU

Kesin olmamakla birlikte 750-400000 nanometre dalga boyuna sahip eletromanyetik
dalgalardir. Tedavide kullanim araligi 7600-150000 dir.

iR 1sinlari absorbe edildikleri dokuda molekiiler ve anatomik hareketlerin artisi ile Isi
olustururlar. Yuzeyel sicak uygulamada tedavi edici ajan olarak kullanilirlar.

Dogal kaynag! gunestir.

***Infrarui’a asir maruz kalma sonucu; isteniimeyen komplikasyonlar gérilebilir. Kalici
pigmentasyon, kasinti olusumu, kabarma ve 6dem olusabilir. Béyle bir durum karsisinda ilgili

fizyoterapistinizi bilgilendiriniz.

INFRARUJ ETKILERI

* Agr1 ve kas spazminin azaltiimasi,

« lyilesmenin hizlanmasi,

* Dolasimin iyilestiriimesi ve 6demde azalma,

* Asiri miktarda ultraviyole 1sinlara karsl koruma,

« Belirli cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
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