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ULTRASON TERAPISi HASTA BILGILENDIRME FORMU

Ultrason Terapisi Nasil Etki Eder?

Ultrasonun derin 1sitici etki ve kavitasyon olusturma etkisi olmak Uzere iki fiziksel etkisi

bulunur. Fiziksel tip ve rehabilitasyon tedavisinde cildin 1 cm’den daha derinindeki dokulari

Isitabilen yontemine derin isitici denir. Ultrasonun derin dokulari isitmasiyla dokudaki kan

akimi artar ve iyilesme hizlanarak agri azaltiimig olur. Ayni zamanda isitici ile yumusak

dokularin esnekligi artar ve kas — eklem tutuklugunu acgar.

Kavitasyon etkisi ise sivilar icinde mikroskobik kabarcik meydana getirmesidir. Bu etki ile

iyilesme de hizlanmaktadir. Ayni zamanda hucre zarlarinin gegirgenligini arttirmasi da bir

diger etkisidir. Bu 6zelliginden ilaglarin ciltten emilimini artirmasi konusunda yararlanilir.

Derin isitici etki olmadan yalnizca kavitasyon ve zar gegirgenligini artiran etkisinden

yararlanmak igin kesikli ultrason yontemine bagvurulabilir.

Kullanim alanlari:

Bel fitig

Boyun fitig

Omuzda kas tendon sikismasi

Donuk omuz

Karpal tlinel sendromu

Bursit

Tendinit

Kas gerilmesi

Ligament yaralanmasi

MeniskUs hasari gibi kas — iskelet sistemini ilgilendiren birgok sorun igin fizik tedavide

ultrason kullanilir.
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