YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

TRAKSIYON CiHAZI KULLANIM TAL iMATI

Dokuman No: ik Yayin Tarihi: Revizyon Tarihi: Revizyon No: Toplam Sayfa
Sayisi:
FTR_T_02 02.01.2023 - - 3

REViZYON DURUMU

“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Fizik Tedavi Anabilim Dall Kalite Koordinatori Hastaneler Yénetim Kurulu
Baskani Baskani

1/3



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

TRAKSIYON CiHAZI KULLANIM TAL iMATI

Dokuman No: ik Yayin Tarihi: Revizyon Tarihi: Revizyon No: Toplam Sayfa
Sayisi:
FTR_T_02 02.01.2023 - - 3
1. AMAC

EMG biyofeedback tetiklemeli dekompresif traksiyon cihazinin verimli ve dogru kullanimini saglamak

2. KAPSAM
EMG biyofeedback tetiklemeli dekompresif traksiyon cihazinin kullanimi sirasinda dikkat edilecek
hususlari ve bakim faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR
EMG: Elektromyografi

4. TANIMLAR:-

5. SORUMLULAR
Bu talimatlarin uygulanmasindan bashekim, bashekim yardimcisi, doktor ve fizyoterapist sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
6.1.UYGULAMA
» Dekompresif traksiyon cihazini ve traksiyon yatagdinin figlerini prize takin.
» Yatak tzerinde traksiyon korselerini bantlarindan ayirarak diiz bir sekilde hazirlayin.
6.1.1. Lomber Traksiyon Uygulamasi
6.1.1.1. Hastay! yatak Gizerine yatirin
6.1.1.2. Hastanin ayak ucu cihaza bakacak sekilde ayarlayin
6.1.1.3. Lomber korseyi ve gogus korsesini hastaya siki bir sekilde baglayin.
6.1.1.4. Axilla (koltuk alti) desteklerini ayarlayin.
6.1.1.5. Diz alti desteklerini hastanin diz altina yerlestirin.
6.1.1.6. Masanin yuksekligini ayarlayin
6.1.1.7. Traksiyon cihazinin arkasinda bulunan 0/1 agma kapama digmesini 1 konumuna getirin.
6.1.1.8. Traksiyon ¢cekme-birakma kilolarini ayarlayin.
6.1.1.9. Durdurma butonunu hastanin eline verin.
6.1.1.10. Masa kilidini a¢in ve tedaviyi baslatin.
6.1.1.11. Tedavi bitiminde traksiyon kuvvetinin 0’'a indiginden emin olun
6.1.1.12. Lomber korsenin bantlarini agin, hastay1 giivenli bir sekilde yataktan indirin.

6.1.2. Servikal Traksiyon Uygulamasi

6.1.2.1. Hastay! yatak Uzerine yatirin.

6.1.2.2. Servikal traksiyon igin servikal traksiyon aparatini cihazin on tarafina takin.

6.1.2.3. Hastanin basini servikal traksiyon aparatinin tzerine yatirin, alin bandini takin, oksiput
destegini iki yanda bulunan vidalarla sikin.

6.1.2.4. Cihaz tzerinden cikan traksiyon kancasini servikal traksiyon aparatina takin.

6.1.2.5. Cihaz ekranindan ¢cekme ve birakma kilolarini ayarlayin.

6.1.2.6. Durdurma butonunu hastanin eline verin ve tedaviyi baglatin.

6.1.2.7. Tedavi bitiminde cihazi durdurun, alin bandini agin ve hastayi guvenli bir sekilde kaldirin.

6.1.2.8. islem sonunda traksiyon cihazinin arkasinda bulunan 0/1 agma kapama diigmesini 0
konumuna getirin.

6.1.2.9. Yatagin ve traksiyon cihazinin figlerini prizden cikartin.

6.2.DIKKAT EDILMESiI GEREKENLER
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6.2.1. Egitim almis personelin uygun rehberligi olmadan traksiyon cihazini kullanmayin, ayarlamayin veya
calistirmayin

6.2.2. Tedavi sirasinda hasta acil durdurma butonu mutlaka hastanin elinde olmahdir.

6.2.3. Servikal traksiyonda maksimum ¢cekme kuvvetini dogru girdiginizden emin olun.

6.2.4. Tedavi sirasinda acil durumda hastaya hemen ulasabilecek alanda durun.

6.2.5. Tedavi bitiminde traksiyon ipinin geri sariminda; ipi birakma tusuna basildiginda ipi kesinlikle
elinizden birakmayiniz (ihtiyac duyulan gerginligi saglamak icin). Yavas bir sekilde ipi geri sarin.

6.3.BAKIMI

6.3.1. Cihazin bakimi sirasinda figini ¢ekin.

6.3.2. Cihaz ekranini ekran temizleyiciler ile silin.

6.3.3. Cihazin korseleri hassas programda yikanabilir. Kurutma makinesine atmayin, kendi halinde
kurumaya birakin.

6.3.4. Traksiyon yataginin désemesini nemli yumusak bir bez ile silin.

7. iLGiLI DOKUMANLAR:-
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