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1. AMAÇ 
EMG biyofeedback tetiklemeli dekompresif traksiyon cihazının verimli ve doğru kullanımını sağlamak 
 

2. KAPSAM 
EMG biyofeedback tetiklemeli dekompresif traksiyon cihazının kullanımı sırasında dikkat edilecek 
hususları ve bakım faaliyetlerini kapsar. 
 

3. KISALTMALAR 
EMG: Elektromyografi 
 

4. TANIMLAR:- 
 

5. SORUMLULAR  
Bu talimatların uygulanmasından başhekim, başhekim yardımcısı, doktor  ve fizyoterapist sorumludur. 
 

6. FAAL İYET AKIŞI 
6.1.UYGULAMA 

• Dekompresif traksiyon cihazını ve traksiyon yatağının fişlerini prize takın.  
• Yatak üzerinde traksiyon korselerini bantlarından ayırarak düz bir şekilde hazırlayın. 

6.1.1. Lomber Traksiyon Uygulaması 
6.1.1.1. Hastayı yatak üzerine yatırın 
6.1.1.2. Hastanın ayak ucu cihaza bakacak şekilde ayarlayın 
6.1.1.3. Lomber korseyi ve göğüs korsesini  hastaya sıkı bir şekilde bağlayın. 
6.1.1.4. Axilla (koltuk altı) desteklerini ayarlayın. 
6.1.1.5. Diz altı desteklerini hastanın diz altına yerleştirin. 
6.1.1.6. Masanın yüksekliğini ayarlayın 
6.1.1.7. Traksiyon cihazının arkasında bulunan 0/1 açma kapama düğmesini  1 konumuna getirin. 
6.1.1.8. Traksiyon çekme-bırakma kilolarını ayarlayın. 
6.1.1.9. Durdurma butonunu hastanın eline verin. 
6.1.1.10. Masa kilidini açın ve tedaviyi başlatın. 
6.1.1.11. Tedavi bitiminde traksiyon kuvvetinin 0’a indiğinden emin olun 
6.1.1.12. Lomber korsenin bantlarını açın, hastayı güvenli bir şekilde yataktan indirin. 

 
6.1.2. Servikal Traksiyon Uygulaması 
6.1.2.1. Hastayı yatak üzerine yatırın. 
6.1.2.2. Servikal traksiyon için servikal traksiyon aparatını cihazın ön tarafına takın. 
6.1.2.3. Hastanın başını servikal traksiyon aparatının üzerine yatırın, alın bandını takın, oksiput  

     desteğini iki yanda bulunan vidalarla sıkın.  
6.1.2.4. Cihaz üzerinden çıkan traksiyon kancasını servikal traksiyon aparatına takın. 
6.1.2.5.  Cihaz ekranından çekme ve bırakma kilolarını ayarlayın. 
6.1.2.6. Durdurma butonunu hastanın eline verin ve tedaviyi başlatın. 
6.1.2.7. Tedavi bitiminde cihazı durdurun, alın bandını açın ve hastayı güvenli bir şekilde kaldırın. 
6.1.2.8. İşlem sonunda traksiyon cihazının arkasında bulunan 0/1 açma kapama  düğmesini  0  
                 konumuna getirin.  
6.1.2.9. Yatağın ve traksiyon cihazının fişlerini prizden çıkartın. 

 
6.2. DİKKAT ED İLMESİ GEREKENLER 
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      6.2.1. Eğitim almış personelin uygun rehberliği olmadan traksiyon cihazını kullanmayın, ayarlamayın veya 
                çalıştırmayın 
      6.2.2. Tedavi sırasında hasta acil durdurma butonu mutlaka hastanın elinde olmalıdır. 
      6.2.3. Servikal  traksiyonda maksimum çekme kuvvetini doğru girdiğinizden emin olun.  
      6.2.4. Tedavi sırasında acil durumda hastaya hemen ulaşabilecek alanda durun. 
      6.2.5. Tedavi bitiminde traksiyon ipinin geri sarımında; ipi bırakma tuşuna basıldığında ipi kesinlikle  
               elinizden bırakmayınız (ihtiyaç duyulan gerginliği sağlamak için).  Yavaş bir şekilde ipi geri sarın.  
 

6.3. BAKIMI  
6.3.1. Cihazın bakımı sırasında fişini çekin. 
6.3.2. Cihaz ekranını ekran temizleyiciler ile silin.  
6.3.3. Cihazın korseleri hassas programda yıkanabilir. Kurutma makinesine atmayın, kendi halinde 

kurumaya bırakın. 
6.3.4. Traksiyon yatağının döşemesini nemli yumuşak bir bez ile silin. 

 
 

 7. İLGİLİ DOKÜMANLAR:- 
 

 




