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1. AMAC

Kisa dalga diatermi uygulamasinin verimli ve dogru olmasini saglamak.

2. KAPSAM
Kisa dalga diatermi uygulamasi sirasinda dikkat edilecek hususlari ve bakim faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-
4. TANIMLAR:-

5. SORUMLULAR
Bu talimatlarin uygulanmasindan bashekim, bashekim yardimcisi, doktor ve fizyoterapist sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1.Uygulama
Kisa dalga diatermi yapllisi, genellikle hastalarin sirt ve diz bélgeleri Gizerinde gerceklestiriimektedir.
Buna gore genel olarak takip edilecek adimlar su sekilde siralanabilir:

6.1.1 Kisa dalga diatermi, diz ya da benzer bir uzuv Uzerine uygulanacaksa hasta, sandalye Uzerine
oturtulur.

6.1.2 Kisa dalga diatermi, sirt bolgesi Gzerine uygulanacaksa hasta, bu kez sandalye tzerine ters bir sekilde
oturtulur ya da yizusti bir sekilde tedavi yatagi Gizerine yatmasi saglanir.

6.1.3 Uygulamanin yapilacagi alandaki metal tim takilarin ¢ikarilmasi saglanir.

6.1.4 Go6ze yakin olan bir bélge lGizerine uygulanacaksa hastanin gozlerinin korunabilmesi amaciyla hastaya
go6zluk takilabilir.

6.1.5 Cihaz on/off digmesinden agilir

6.1.6 Uygun elektrot secilerek kisa dalga diatermi cihazina bagh elektrotlar, hastada etkilenen bdolgeyi icine
alabilecek bicimde hasta kisiye yakin olarak yerlestirilir.

6.1.7 Tedavide uygulama alani, bir havlu kullanilarak kapatilip orttlebilir.

6.1.8 Ayrica uygulama sirasinda elektrotlarin direkt hastaya temas etmemesi gerekmektedir.

6.1.9 Uygun doz ve slre ayarlanilarak yavas yavas guc artirilir.

6.1.10 Timer bitince otomatik olarak tedavi uygulamaya son verir.

6.1.11 Genel prosedirtd bu sekilde ilerleyen uygulama, yaklasik 10 veya 20 dakika gibi bir sirede

tamamlanir.

6.2. Kisa dalga diatermi sonrasi suregle ilgili bilinmes i gerekenler su sekilde siralanabilir:

6.2.1Uygulama tamamlanmasinin ardindan hastalar, hemen normal yasantilarina geri donebilirler. Bu
acidan sikintili bir iyilesme sireci gerektirmeyen bir uygulamadir.

6.2.2Uygulama sonrasli hastalarin agrilarinda azalma meydana gelir.

6.2.3Uygulama sonrasinda kisinin kan akisinda yikselme meydana gelir. Bu sayede bdlge tzerine daha
cok oksijen iletilir ve neticede iyilesme sireci de oldukga hizlanmis olur.

6.2.4Uzun sure alan diatermi uygulamalari sonrasinda kisiler, hemen disari ¢cikmamalidir. Eger hemen
disari cikilirsa hastada titreme ve tstime hali baglar. Bu nedenle yaklasik olarak 10 ila 20 dakika kadar
gecmesi ardindan hastanin disari ¢cikmasi tavsiye edilmektedir.

7. iLGIiLI DOKUMANLAR:-





