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1. AMAC

Cihazin uygun calismasini saglamak.

2. KAPSAM
Cihazin kullanimi sirasinda dikkat edilecek hususlari ve bakim faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-
4. TANIMLAR:-

5. SORUMLULAR
Bu talimatlarin uygulanmasindan bashekim, bashekim yardimcisi, doktor ve fizyoterapist sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1. Hastanin Hazirlanmasi

6.1.1. Ciltte herhangi bir yara olup olmadigini kontrol edin ve cildi temizleyin.

6.1.2. Elektrotlari tedavi bélgesine uygulayin.

6.1.3. Elektrotlarin cilde diizgiin bir sekilde uygulandigindan emin olun.

6.1.4. Her bir elektrot ve cilt arasindaki temasin diizgin oldugundan emin olun.

6.1.5. Tedavi sirasinda, elektrot temasini diizenli olarak kontrol edin.

6.1.6. Tedavi sonrasinda cildi tekrar kontrol edin.

6.1.7. Anatomiye uygun elektrotlar secin.

6.1.8. Tedavide kullanilan 6zel yéntem icin, Tedavi inceleme ekraninda yer alan Elektrot Yerlesimi
tavsiyelerini tedaviye baslamadan 6nce referans noktasi olarak alin.

6.1.9. Elektrot imalatcisinin talimatlarina uyun.

6.1.10. 2mA/cm2 lzerindeki akim yogunluklarinda dikkatli olunmaldir.

6.2. Kablolarin Ba glanmasi

6.2.1. Kirmizi (+) elektrot konektorli ucu, DURA-STICK® Elektroduna yerlestirin.

6.2.2. Siyah (-) elektrot konektorlt ucu, diger elektrota yerlestirin.

6.2.3. Kablolarin elektrotlara diizgiin bir sekilde oturdugundan emin olun. NOT: iletken ortam veya siinger
kullanimi gerekmez ve 6nerilmez.

6.2.4. DURA-STICK® Elektrotlari, dizgin bir sekilde gerceklestirilen tedavi sirasinda optimum iletkenlik
saglayacak sekilde imal edilmistir.

6.3. Elektrotlarin Sabitlenmesi

6.3.1. DURA-STICK® Elektrotlarini koruma desteginden ¢ikarin.

6.3.2. Tedavi boélgesine belirlenen sekilde uygulayin.

6.3.3. Elektrotu bastirip yerine oturtarak, tim elektrot ylizeyinin hastanin cildiyle temas ettiginden emin olun.

6.4. Hastanin Vakum Elektrotu icin Hazirlanmasi
DJO Vakum Elektrotlari, diizgin bir sekilde korunup temizlenmeleri halinde birden fazla kez
kullanilabilir. ilgili siingerlerin yalnizca tek hasta tizerinde kullaniimasi énerilir; bu siingerler her bir
terapi seansi 6ncesi ve sonrasinda klor icermeyen hafif anti bakteriyel ¢ozeltiyle temizlenmelidir.
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6.4.1. Hortumlarin Ba glanmasi

6.4.1.1. DAR CAPLI YUVAYA sahip kirmizi hortumu, Vakum Modulu tzerinde yer alan bir kanaldaki pozitif
(+) hortum baglanti portuna yerlestirin.

6.4.1.2. Dar Capli Yuvaya sahip diger hortumu ise, Vakum Moduli tzerinde yer alan negatif (-) hortum
baglanti portuna yerlestirin. NOT: Bir tedavi seansi sirasinda vakum sizintisini 6énlemek tzere,
Vakum fislerini kullaniimayan tim vakum kanallari Gzerine yerlestirin.

6.4.1.3.Belirlenen Vakum Elektrotu boyutunu secin ve birini her bir Vakum hortumunun ters ucuna
yerlestirin. Bayik Capli Yuvaya sahip, uclarin elektrota karsi TAM oturdugundan emin olunuz.

6.4.1.4.Secili elektrot boyutu i¢in temiz bir siinger kullanarak, ilgili singerleri saf suyla bolca i1slatin. Fazla
suyu sikin.

6.4.1.5.Bir siingeri her bir Vakum elektrot bashgdinin icerisine yerlestirin.

6.4.1.6.Yanda bulunan vakum tusunu aktiflestirin.

6.4.1.7.Daha sonra vakum modunu secin: Sirekli modda, vakum Unitesi istenilen vakum basincini korur.

6.4.1.8. Vakum Elektrotlari temiz ve sabit bir ylizey Uzerine ylzleri asagida gelecek sekilde
yerlestirildiginde, elektrotlar ytizey tUzerinde saglam durana kadar vakum Yogunlugu digmesini
kullanarak Vakum yogunlugunu arttirin. Elektrotlardan her birini ylizeyden teker teker ¢ikarin ve
hastanin tedavi bolgesine belirlenen sekilde yerlestirin.
-Vakum Elektrotlari hasta tizerinde saglam bir sekilde durana kadar, Vakum yogunlugunu ayarlayin.
-Vakum Elektrotlarini, SEMG, sEMG+STIM dalga bicimleriyle ile kullanmayin.

6.5. Emniyet Talimati
6.5.1. Kombine elektroterapi uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken noktalar:
Hasta tanlya uygun ve rahat oldugu pozisyonda pozisyonlanir. Hastanin derisi kuru olmalidir.
Elektrotlar ilgili bélgeye yerlestirilerek tedavinin sekline gore hasta hissedene kadar veya kontraksiyon
alana kadar akim artirilir. Her bes dakika arayla hasta gozlem ile takip edilir ve hastanin durumuna
gbre akim tekrardan dizenlenir. Uygun sire sonrasinda tedavi sonlandirilir.
6.5.2. Asagidaki durumlarda dikkatli kullanin:
e Akut travma ya da kirik sonrasinda kanama olasilig1 bulundugunda
¢ Yakin zamanlarda kas ¢ekilmesinin iyilesme strecini olumsuz yonde etkileyebilecegi cerrahi bir tedavi
sonrasinda
e Adet gérme ve hamilelik sonrasinda
* Normal hislerden yoksun cilt bolgeleri Gizerinde
« Kalp rahatsizhg! oldugundan stiphelenilen ya da kalp rahatsizligi teshisi konulan hastalar tzerinde
dikkatli kullanin.
« Epilepsi oldugundan stiphelenilen ya da epilepsi teshisi konulan hastalar tzerinde dikkatli kullanin.

6.5.3. Olusabilecek Yan Etkiler

e Elektrikli kas uyaricilarin kullanimina dayal olarak cilt tahrisi olusumu ve elektrotlarin altindaki
bolgelerde yaniklar bildirilmistir.

* TENS ile meydana gelebilecek olasi yan etkiler cilt tahrigi ve elektrot yanigidir.

6.5.4. Hastalarda olu sabilecek istenmeyen durumlarin olmamasi icin alinac  ak dnlemler

« Hastalardan bazilari Gzerinde, elektrikli uyari ya da elektrik iletkeninden kaynaklanan nedenlerden dolayi
cilt tahrisi ya da asiri duyarlilik olusabilir. Tahrig genellikle alternatif bir iletkenle ya da alternatif bir elektrot
yerlesimi yoluyla azaltilabilir.
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« Elektrot yerlesimi ve uyarim ayarlari, hastalidin tanisi dikkate alinarak ayarlanmalidir.

e Elektrikli kas uyaricilar yalnizca imalat¢i tarafindan tavsiye edilen giris kablolari ve elektrotlar ile
kullaniimalidir.

e TENS dalga bicimlerinin uzun sdreli kullanimi sonrasinda, elektrotlarin yerlestirildigi alanin farkh
bolgelerinde cilt tahrisi meydana gelebilir.

« TENS dalga bicimleri yoluyla agrinin etkili bir sekilde tedavi edilmesi buyik oranda agri tedavisi alaninda
uzmanlasmig bir kisinin hastay! se¢cmesine dayanir.

7. iLGIiLI DOKUMANLAR:-
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