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HASTANESI \
e
Tarih Servis Adi
Hastanin Adi Soyadi Hastanin Yasi
Degerlendirme Gerekgesi: 1 ilk Degerlendirme 2 Post-op 3 Hasta Dismesi 4 Bolim Degisikligi | 5 Durum Degisikligi
Donem
Puan ilk Yeniden Degerlendirme
. " . Degerlendirme (Tarih- Gerekge Numarast)
Parametreler Risk Faktorleri T T 1 T YA -
() () () () ()
YAS 0- 3 yas 4 4 4 4 4 4
4-7 yas 3 3 3 3 3 3
8-11 yas 2 2 2 2 2 2
12-18 yas 1 1 1 1 1 1
DUSME OYKUSU Son 6 ay icerisinde diisme oykiisti var. 2 2 2 2 2 2
HASTALIKLAR Hastaliklardan 1 veya 2 tanesi bulunmaktadir. 1 1 1 1 1 1
(Epilepsi, Mental Retardasyon, Konviilsiyon, Denge bozuklugu, Kooperasyon bozuklugu, Hastahklardan 3 veya daha fazlast bulunmaktadrr. 2 2 2 2 2 2
Solunum hastaliklari, Senkop/bas dénmesi, Ajitasyon)
GORME DURUMU GoOrme durumu zayif (gozlik kullaniyor vb.) 2 2 2 2 2 2
ileri derecede gérme engeli var. 10 10 10 10 10 10
iLAC
(Hipnotikler, Barbittratlar, Noroleptikler, Antidepresanlar, Sedatifler, Antihipertansifler)  [Son 1 hafta icinde 1 veya daha fazla riskli ilag kullanimi var. 2 2 2 2 2 2
EKiIPMAN VARLIGI Hastaya bagli 2 veya daha fazla bakim ekipmani var. 2 2 2 2 2 2
(IV infiizyon, Solunum Cihazi, Kalici kateter, Dren, Perfiizatdr, Pacemaker vb.)
YURUME VE DENGE Ayakta/yuriirken fiziksel destege ihtiyaci var. 10 10 10 10 10 10
(Yiiruteg, Koltuk degnegi, Kisi destegi vb.)
SEDASYON/ANESTEZi Hasta post-op/sedasyon/anestezi ilk 24 saatlik dénemde 3 3 3 3 3 3
Hasta post-op/sedasyon/anestezi ilk 48 saatlik dénemde 1 1 1 1 1 1
MENTAL DURUM Oryantasyon bozuk (konfiize, disoryante, deliryum vb) 3 3 3 3 3 3
YASAM BULGULARI Unstabil 3 3 3 3 3 3
DIGER Hasta uygun yatakta yatiriimiyor. 2 2 2 2 2 2
Ailenin diigme riski konusunda egitim/bilgilendirme ihtiyaci var. 2 2 2 2 2 2
TOPLAM PUAN
Degerlendirmeyi yapan Hemgire
Adi-Soyadi:
imza:
RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU
Diisiik Risk 0 -9 Puan Arasinda(
Yiiksek Risk 10 Puan ve Uzeri
HEMSIRE NOTU
(Hastanin disme riski ile ilgili yukarida bulunmayan énemli bir durum varsa belirtiniz)
NOT: Diigme risk degerlendirmesi 0-9 Puan Arasinda ise 24 saate bir 10 puan ve lizerinde ise 12 saatte bir yapilir.
* Dusmelerin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.
* Harizmi Diisme Riski Olgegi yalnizca gocuk (0-18 yas arasi) yatan hastalarda kullanilir.
* Yuksek risk dizeyinde bulunan hastalar igin "Diisme Risk Yiiksek Hasta" sembolu kullaniimalidir.
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Tarih:

Yas! :

Hastanin Adi Soyadi:

Yatti g1 Bolum:

Cinsiyeti: Risk De gerlendirme Tarihi:
Degerlendirme Gerekgesi ve Numarasi 1 ilk De gerlendirme 2 Post-op 3 Hasta 4 Bolim De gisikli gi 5 Durum De gisikli gi
Dénem Dismesi
ilk De gerlendirme Yeniden De gerlendirme (Tarih- Gerekge Numarasi)
Parametreler Risk Faktorleri Puan
Ldedo lod.. | .. lod.. | .. lod.. | . lod.. | .. ...
Q) ) ) ) Q) Q)
60-69 1 1 1 1 1 1 1
YAS 70-79 2 2 2 2 2 2 2
80 ve istii 3 3 3 3 3 3 3
BILING DURUMU Bilinci kapali. 1 1 1 1 1 1 1
Biling bozuklugu var (Konfiize, laterjik vb.) 2 2 2 2 2 2 2
DUSME HIiKAYESI Son 6 ay icerisinde diisme oykiisii var. 3 3 3 3 3 3 3
HASTALIKLAR/KOMORB IDITELER Hastaliklardan en fazla ikisi bulunmaktadir. 1 1 1 1 1 1 1
(Hipotansiyon, vertigo, serebrovaskiler hastalik,
X N . : Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir. 2 2 2 2 2 2 2
parkinson hastaligi, uzuv kaybi, nébet, artrit, osteoporoz, kiriklar)
Ayakta/yiiriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi destegi vb.) ihtiyaci var. 5 5 5 5 5 5 5
HAREKET KAB iLIYETI Ayakta/ylriirken denge bozuklugu var. 10 10 10 10 10 10 10
Bas donmesi var. 2 2 2 2 2 2 2
BOSALTIM iHTIYACI Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1 1 1 1 1 1 1
GORME DURUMU Gorme bozuklugu var (Katarakt, gozlik kullanimi vb.) 2 2 2 2 2 2 2
ileri derecede gérme engeli var. 10 10 10 10 10 10 10
4'den fazla ilag kullamm var. 2 2 2 2 2 2 2
ILAG KULLANIMI Son 1 hafta icinde riskli en cok 2 ilag kullanimi var. 2 2 2 2 2 2 2
Son 1 hafta icinde riskli 3 ve daha fazla ilag kullanim var. 3 3 3 3 3 3 3
EKIPMAN KULLANIMI Hastaya bagli 1-2 bakim ekipmani var. 1 1 1 1 1 1 1
(Hastanin hareketini kisitlayan herhangi bir ekipman. Orn: IV infiizyon, foley - —_— -
o Hastaya bagli 3 ve ustii bakim ekipmani var. 2 2 2 2 2 2 2
katater, gogus tupt vb.)
TOPLAM
Degerlendirmeyi yapan Hem sire
Adi-Soyadi:
imza:
RISK DUZEYI BELIRLEME TABLOSU
Dusik Risk 0-9 Puan Arasinda
Yiiksek Risk 10 Puan Uzerinde
HEMSIRE NOTU
(Hastanin diigme riski ile ilgili yukarida bulunmayan 6nemli bir durum varsa belirtiniz)
NOT:Dugme risk de gerlendirmesi 0-9 Puan Arasinda ise 24 saate bir 10  puan ve lizerinde ise 12 saatte bir yapilr.
* Dusmelerin 6nlenmesine yonelik alinacak dnlemler hastada var olan risk faktorlerine gére belirlenmelidir.
* Itaki Dlisme Riski Olcegi yalmzca yetiskin yatan hastalarda kullanilir.
* Yiksek risk diizeyinde bulunan hastalar igin "Diisme Risk Yiiksek Hasta" sembolii kullamlmalidir.
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