
Uyaranın Algılanması 1 1

Tamamen Yeterli 4 2 2

Biraz Yeterli 3 3 3

Çok Yetersiz 2 4 4

Tamamen Yetersiz 1

1 1

Nadiren Islak 4 2 2

Bazen Islak 3 3 3

Çok Islak 2 4 4

Sürekli Islak 1

1

Sık Sık Yürüyor 4 2 1

Ara Sıra Yürüyor 3 3 2

Sandalyeye Bağımlı 2 4 3

Yatağa Bağımlı 1 4

1

Hareketli 4 2

Az Hareketli 3 3

Çok Hareketsiz 2 4

Tamamen Hareketsiz 1

Çok İyi 4

Yeterli 3

Yetersiz 2

Çok Ytersiz 1

Sorun Yok 3

Olası Sorun 2

Sorun 1

Toplam Puan

Bası Yarası YOK

YÜKSEK RİSK: Toplam 12 ve >

ORTA RİSK: Toplam puan 13-14

DÜŞÜK RİSK: Toplam puan 15-16 ve 75 yaş üzerindekiler için 15-18

Düşük ,orta ve yüksek dereceli hastada braden risk değerlendirme

ölçeği, basınç yaralanması gelişiminin önlenmesi formu ile birlikte

 günlük değerlendirirlir. Risk olmayan hastada haftalık değerlendirirlir

Braden kullanıldı            Braden Q kullanıldı

YM

L

R

P

S

B

M Mobilize

AÇIKLAMA

BÖLGE

Hemşire / PARAF

Pozisyon yastık

Havalı yatak

DESTEKLER

Aktivite Beslenme

Çok kötü

Hafif sınırlı Potansiyel problem

Sınırlama yok

BRADEN  SKALASI

(19 yaş ve üzeri hastalar içindir)

Problem yok

Beslenme

Hafif sınırlı Kötü

Bozulma yok Yeterli

Değerlendirme 

Saatleri

Doku Perfüzyonu ve Oksijenlenme

….. : …..

SAAT SAAT

Nem (Deri) Mükemmel

*** Puan 17-28 arası riskte; 12 saatte bir değerlendirilir. Puan 16 ve altında ise Yüksek 

risklidir ve 8 saatte bir değerlendirilir.

PUAN

Fazlasıyla kötü

Muhtemelen yetersiz

Bası Yarası YOKSürekli nemli

Duygusal Algılama

…. : ….

SAAT

Yüzüstü 

Sağ yan

…. : ….

Çok problem

Çok sınırlı Problem

Yeterli

Mükemmel

Tamamen sınırlı

HASTANIN POZĠSYONU

Yatak içi mobilize

Tamamen hareketsiz

Sol yan

EVRE

 PUANLANDIRMA

Sırt üstü

Tekrar Değerlendirilecek Tarih: …… / …… / …….

Nemlilik

Aktivite

Hareket

Beslenme

Değerlendirme Tarihi: …… / …… / …….

İlk Değerlendirme Puanı

BRADEN   RĠSK DEĞERLENDĠRME 

FORMU
HASTA E

TĠK
ETĠ

BRADEN   RĠSK DEĞERLENDĠRME 

FORMU
HASTA E

TĠK
ETĠ

BRADEN Q SKALASI

(0-5 yaş arasındaki hastalar içindir)

Hareketlilik Sürtünme ve Yırtılma

Sürtünme ve Yırtılma

Yatağa bağımlı

Ara sıra yürüyor

Sık sık yürüyor

Çok sınırlı

Nadiren nemli

Sandalyeye bağımlı

Çok nemli

Ara sıra nemli
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