YAKIN DOGU UNIVERSITESI DIYABETLi HASTA EGITIM VE TAKIP
HASTANESI FORMU

Adi Soyadi
Egitim Durumu
ID NO
Telefon Numarasi :
Dogum Tarihi
Sosyal Givence
Cinsiyet
Adres
Medeni Hali

Tani

Ailede bagka diyabetli birey var mi? ( ) Hayir ( ) Evet Akrabalik derecesi ..........cccccceeeens
Poliklinik kontrol sikligi nedir? ()gin ()ay ( )yl
Diyabet Tani Tarihi e [iveinns Lovovrennnnn,

Diyabet Siiresi ( Yil/Ay) e ————

Diyabet Tipi ()Tipl ()Tip2 () Gestasyonel ()
Diger.....cccceeeeeenen
Tedavi Sekli : () Tibbi Beslenme ( ) insllin Pompasi

() Oral Antidiyabetik ilag

() insilin - 2li/ glnde
* Tekli doz enjeksiyon - 314/ glnde
* Goklu doz enjeksiyon -4 10/ glinde
-diger...oooeeinnns
Oral Antidiyabetik ilag kullaniliyorsa adi ? Dozu: Sikhg:
insiilin Adi Dozu : Sabah Ogle Aksam Gece

«insiilin Enjeksiyonunu genellikle kim yapiyor? ( )Kendisi () Aile Gyeleri ()

*Alan rotasyonu yapiyor mu? () Evet ( ) Hayir
sLipodistrofi () Yok ( ) Varise bolgesi.................
Varsa Diger Hastaliklan Ve ilaglarinin Ad : Dozu: Sikhg:
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI

DIYABETLI HASTA EGITIM VE TAKIP

FORMU

Diyabette olusabilecek komplikasyonlar
Retinopati: () Dislipidemi: ()
Nefropati : () Hipertansiyon: ()
Noropati : () Ayak Sorunu: ()
Koroner Kalp Hastalgi : () Katarakt : ()
Kalp Krizi : () Glokoma: ()
Serebro Vaskiiler Hastalik: () Gestasyonel Diyabet: ( )
inme: () Uyku Apnesi: ()
Periferik arter hastalgi: ()
Diger: ...

*Kan Sekeri ol¢iimii sikhgr : Glnde............ kez Haftada.................. kez
*Kan seker ol¢gimiinii kim yapiyor? Kendisi ( ) Aile bireyleri ( ) Diger..............

*Kan Sekeri Kayitlari var mi? Evet ( ) Hayir () Dizenlidegil ( )
*Kan basinci élgumu yapiyor mu? Evet ( ) Hayir ( ) Dizenli degil ( )
*Egzersiz aliskanhgi Evet () Egersizin tipi / sikh@i / slresi
HayIr () e
*Beslenme oOnerilerine uyum Evet( ) Hayir( )

* Agiz dis saghgi

*Deri bakimi yapiyor mu?
*Ayak kontrolii ve bakimi yapiyor mu?
*Hasta ayakkabilarini kontrol ediyor mu?
*Ayakkabisi uygun mu ?

*Sigara kullaniyor mu ?

()

*Alkol kullaniyor mu?

()

*Daha 6nce diyabet egitimi

+Ailenin diyabet egitimi

*Diyabetli bireyin aileye bagimlihig

Dis firgalama( )

Calkalama ( ) Periyodik Kontrol ( )

Deri batanlagu kontroll () Temizlik ( ) Nemlendirme ( )

Evet( ) Hayir () Nasil......ccooeeeeeiiieeee,
Evet ( ) Hayir ()

Evet () Hayrr( )

Evet........ Adet/gunde Hayir () Birakmig
Evet......... Kadeh/ginde Hayir ( ) Birakmig
Amis () Yer....oooooo... Sdre......ccee...
Almamis ()

Var () Yok ()

Bagimli () Bagimsiz ( )
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YAKIN DOGU UNIVERSITES] DIYABETLI HASTA EGITIM VE TAKIP
HASTANESI FORMU

VERILEN DIYABET EGITiMi

INSULIN UYGULAMA EGITiMi

DIYABETIK AYAK BAKIMI EGITIiMi

GESTASYONEL DIYABET EGITiMi

DIYABET DEFTERI KULLANMA EGITIiMi

Egitim Yontemi Degerlendirme
Dz anlatim () isitsel Gorsel () 1- EQitim basarili
Yazili Metaryal ( ) Uygulamali/Uygulatmali Egitim ( ) 2- Kismen Basarih
Grup Egitimi ( ) 3- Tekrar Edilmeli
4- Basarisiz
EGITiMi_ALAN EGITiMi VEREN
AD /SOYAD: AD/SOYAD :
IMZA - IMZA :
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