@YAKIN DOGU UNIVERSITESI .
HASTANES KOLONOSKOPI HAZIRLIK FORMU

Hasta Adi-Soyad:

Hasta bir gece 6nce saat 24:00 'ten sonra higbir  sey yiyip icmeden(su dahi icmeden) randevuya a¢ olar  ak gelmelidir.

Sayin hastamiz;.............evveeeeeeivieeiiieiiiiiiiinnnns Tarihinde................... Saatte yapacagimiz Kolonoskopi igsleminiz ile
ilgili yapmaniz gereken hazirlik ve bilgi asagida bilgilerinize sunulmustur.

**|slem esnasinda agri duymamaniz icin size damar yolu ile rahatlatici bir ilag verilecektir. Kolonoskopiye gelirken
yaninizda bir yakininizin olmasi gerekmektedir.

*S{rekli kullandiginiz ilaclariniz varsa( tansiyon, kalp, diyabet v.b) belirtiniz. Aspirin, coumadin, heparin gibi strekli
kullandiginiz kan sulandirici ilaglar aliyorsaniz randevu tarihinden 5-7 giin doktorunuzun bilgisi dahilinde
kullanimina ara verilmelidir.

Kan sulandirici almaniz gerekiyorsa bu dénem ilaclarinizda degisiklik yapi gerekebilir. Bu durumu doktorunuza
daniginiz. ilag alerjiniz varsa bizi bilgilendiriniz.

**[sleme gelirken takilarinizi cikarmanizi, bayan hastalarimizin tirnaklarinda oje var ise temizleyerek gelmesini rica
ediyoruz.

ISLEM ONCESIi YAPMANIZ GEREKENLER

**Kolonoskopinin dogru yapilabilmesi ve tamamlanabilmesi icin bagirsaklarin tamamen temiz olmasi
gerekmektedir.
B et belirtilen tarihte sadece sivi gidalar aliniz.

**Serbest yiyecekler ;un ¢orbasi, tarhana ¢orbasi gibi tanesiz ¢orbalar, muhallebi, komposto suyu, yogdurt, ayran,
cay, posasiz meyve sulari, bol miktarda su.

**Yasak yiyecekler; ekmek, biskivi, sebze, kati ve taneli yiyecekler, lifli gidalar.

.............................. tarihinde aksam hazir olan bidonun igine 2 litre su koyup saat 18-22 arasi 10 dakkikada bir
bardak olacak sekilde icilip bitirilecek.

B e tarihinde sabah ..................... 'da ve isleme gelmeden 6nce lavmani makattan sikip 15 dakkika
bekledikten sonra tuvalete gidiniz.

** Otfen isleminiz igin.............ccccoooeeeee tarihinde saat......" da endoskopi Unitesinde hazir olunuz.
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