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KOLONOSKOPİ HAZIRLIK FORMU

Hasta Adı-Soyadı:

Hasta bir gece önce saat 24:00 'ten sonra hiçbir şey yiyip içmeden(su dahi içmeden) randevuya aç olar ak gelmelidir.

Sayın hastamız;............................................ Tarihinde................... Saatte yapacağımız Kolonoskopi işleminiz ile 
ilgili yapmanız gereken hazırlık ve bilgi aşağıda bilgilerinize sunulmuştur.

**İşlem esnasında ağrı duymamanız için size damar yolu ile rahatlatıcı bir ilaç verilecektir. Kolonoskopiye gelirken 
yanınızda bir yakınınızın olması gerekmektedir.

**Sürekli kullandığınız ilaçlarınız varsa( tansiyon, kalp, diyabet v.b) belirtiniz. Aspirin, coumadin, heparin gibi sürekli 
kullandığınız kan sulandırıcı ilaçlar alıyorsanız randevu tarihinden 5-7 gün önce  doktorunuzun bilgisi dahilinde 
kullanımına ara verilmelidir.
Kan sulandırıcı almanız gerekiyorsa bu dönem ilaçlarınızda değişiklik yapmanız    ilaç alerjiniz varsa bizi gerekebilir. Bu durumu doktorunuza
danışınız. İlaç alerjiniz varsa bizi bilgilendiriniz.

**İşleme gelirken takılarınızı çıkarmanızı, bayan hastalarımızın tırnaklarında oje var ise temizleyerek gelmesini rica 
ediyoruz.

İŞLEM ÖNCESİ YAPMANIZ GEREKENLER

**Kolonoskopinin doğru yapılabilmesi ve tamamlanabilmesi için bağırsakların tamamen temiz olması 
gerekmektedir. 
**..............................................belirtilen tarihte sadece sıvı gıdalar alınız.

**Serbest yiyecekler ;un çorbası, tarhana çorbası gibi tanesiz çorbalar, muhallebi, komposto suyu, yoğurt, ayran, 
çay, posasız meyve suları, bol miktarda su.
**Yasak yiyecekler; ekmek, bisküvi, sebze, katı ve taneli yiyecekler, lifli gıdalar.

..............................tarihinde akşam hazır olan bidonun içine 2 litre su koyup saat 18-22 arası 10 dakkikada bir 
bardak olacak şekilde içilip bitirilecek.

**.............................tarihinde sabah .....................'da ve işleme gelmeden önce lavmanı makattan sıkıp 15 dakkika 
bekledikten sonra tuvalete gidiniz.

**Lütfen işleminiz için.............................tarihinde saat......' da endoskopi ünitesinde hazır olunuz.
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