
 

EKSTRAVAZASYON HASTA B İLGİLENDİRME BROŞÜRÜ 
 

HEM_F_077_RV01 1/1 26.12.2022 

Hastanın Adı, Soyadı: 

Hasta ID No: 

Doğum Tarihi: …… / …… / …… 

 

Kemoterapi İlaçlarının Damar Dı şına Sızdığından Şüphelenilen Durumlarda Yapılması 

Gereken Uygulamalara ili şkin Bilgiler 

 

Kemoterapi tedavisi alırken bazı ilaçlar..................................................................’a yerleştirilen 

iğnenin damar dışına çıkması sonucu çevre dokuya sızabilir. Doku hasarı riskinin ve rahatsızlık 

hissini azaltmak için aşağıdaki önerilere uyunuz. 

 Önümüzdeki 2-3 gün içinde günde 4 kez 15-20 dakika süre ile soğuk kompres 

uygulayınız.Bu uygulamaya ......... / ......... / .......... tarihine kadar devam ediniz. 

 Önümüzdeki 2-3 gün içinde 4 kez 15-20 dakika süre ile sıcak kompres 

uygulayınız,mümkünse bu uygulamaya ........... / ........... / .......... tarihine kadar devam 

ediniz. 

 Kolunuzu 1-2 yastıkla destekleyerek kalp seviyesinin üstünde tutmaya çalışınız 

 Doktor ya da hemşirenizin görüşünü almadan bu bölgeye krem, losyon ya da herhangi bir 

ilaç uygulamayınız. 

 Bölgeye direk basınç uygulamayınız bandaj ya da sargı uygulamayınız. 

Aşağıdaki semptomlardan herhangi birisi oldu ğunda doktor ya da hem şirenize ba şvurunuz. 

• İlaç verilen damar etrafında kırmızılık, şişlik, yanma ya da ağrı hissi 

• Cilt üzerinde siyahlık ya da ciltte soyulma 

• Omuz, el ya da bilekte hareket güçlüğü 

• Etkilenen bölgede sıcaklık artışı 
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