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REVIiZYON DURUMU
“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”
Hastane logosu degistirildi .
14.11.2022 Madde 5.3.1. ve Madde 5.3.3. de 1
yazan maddelerde belirtilen ila¢ ismi
kaldirildi yerine “Medikal Tedavi”
ibaresi kullanildi .
02.01.2023 Temos standartlar dogrultusunda, tim 2
maddeler gdézden gecirildi.
Dokliman numaralan degistirildi.
Hazirlayan: Kontrol Eden Onaylayan

Baghemsirelik

Kalite Koordinatoru

Hastaneler Yonetim Kurulu

Bagkani
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1. AMAC

Bu protokoliin amaci postural drenaj ihtiyacinin belirlenmesi ve postura Idrenaj islemine yonelik

standart bir ydontem belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu protokol postural drenajin hangi durumlarda ve/veya nasil yapilacagina yonelik bilgileri kapsar.

3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

4.1.1 Postural Drenaj: Etkilenen akciger segment/loblarindan yercekimi yardimiyla
sekresyonlarin hareket etmesi ve ¢ikariimasi icin hastaya uygun pozisyon verilmesidir

4.1.2 Perkisyon: Periferal brons diizeyinden sekresyonlarin hareket etmesi icin gogus kafesi
Uzerine kapal parmaklar araciligiyla vurulmasidir

4.1.3 Vibrasyon: iki el tst Uiste konularak gégus kafesi tizerinden enerji dalgalari yaratarak
etkilenen boélgeden sekresyonlarin harekete geciriimesidir

4.1.4 Wheezing: Alt solunum yollarindaki tikanikliga bagl nefes verirken islik niteliginde ses
duyulmasidir.

4.1.5 Atelektazi: Hava bosluklarinin kapanmasina bagh akcigerlerin yetersiz genislemesi ve

akciger volum kaybidir.

5. SORUMLULAR

Bu prokolun uygulanmasindan hemsireler, fizyoterapistler ve hekimler sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
6.1.1 Temel ilkeler

Postural direnaj sirasinda hasta monittrize edilmelidir.
6.1.2 Tanilama
Postiral Direnajin Uygulandigi Durumlar

= Akciger enfeksiyonunun varhgi

=  Ventilatbre bagl hasta

* Yataga bagimh hasta

= Post-op hasta

= Kistik fibrozis durumu

6.1.3. Postural Drenaj Gereken Durumlarin Belirlen  mesi
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»= Hizh solunum alip verme +/-
*  Wheezing +/-
= Akciger sesleri kaba +/

= Akciger grafisinde atelektazik lob/segment  +/-

6.1.4. Uygulama
6.1.4.1. Malzemeler
= Eldiven
» Entlbe hasta ise sekresyonu yumusatmak icin serum fizyolojik
= Kagit havlu
=  Klvet
= Hekim istemi dogrultusunda uygun medikal tedavi .
6.1.4.2. islem Oncesi
» Hastanin kimligi protokol dogrultusunda dogrulanir.
= Hasta ve yakinlari bakim hakkinda bilgilendirilir.
= “El Hijyeni Talimati” na gdre el hijyeni saglanir.
» Hastanin etkilenen lob/segmentine gére uygun pozisyon verilir.
= Hasta monitdrize edilir.
= Bilinci agik olan hasta i¢in kiivet hazirlanir.
6.1.4.3. iglem
» Etkilenen bdlgeye gore verilen pozisyonda vibrasyon yapilir
» Vibrasyonun ardindan perkisyon yapllir.
= Bilinci acik olan hasta ise “Solunum-Oksiiriik Egzersizleri Uygulama Talimati” na uygun
olarak egzersiz yaptirilir.
» Hekim istemi dogrultusunda medikal tedavisi verilir.
6.1.4.4. islem Sonrasi
" Postural drenaj icin kullanilan malzemeler “Atik Yénetimi Prosedird’”  ne uygun ortamdan
uzaklastirilir.
= “El Hijyeni Talimati” na gore el hijyeni saglanir.
= Hastaya yari oturur pozisyon verilir.
= Yapilan uygulama, hemsirelik bakimi ve hastaya iliskin gozlemler saat ve tarih belirtilerek
“Hem sgire izlem formu” na kaydedilir.

. Yapilan uygulama sirasinda/sonrasinda hastaya iliskin normalden sapan bir durum gézlenirse
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hekime bilgi verilir.

7. ILGILIi DOKUMANLAR
6.1.1 El Hijyeni Talimati
6.1.2 Hemsire izlem Formu
6.1.3 Atk Yonetimi Proseduru

6.1.4 Solunum — Oksuriik Egzersizleri Uygulama Talimat
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