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REVIiZYON DURUMU
“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”
Hastane logosu degistirildi.
23.12.2022 Temos standartlari dogrultusunda, tim 1

maddeler gézden gegirildi.

Dokiman numaralari degistirildi.

Hazirlayan:

Kontrol Eden

Onaylayan

Bashemsirelik

Kalite Koordinatori

Hastaneler Yonetim Kurulu

Baskani
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1. AMAC

Bu protokoliin amaci perine bakiminda standart bir yéntem belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu protokol perine bakimina yonelik faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

Losia: Dogumdan sonra alti haftalik dénemdeki vajinal akinti.

Mons Pubis: Karin duvarinin en alt kisminda, gevsek bag dokusu ve yag dokusundan olusan bélge.
Supine Pozisyon: Hastanin sirt Usti yatirildigi pozisyon.

Dorsal Reciimbent Pozisyon: Hastanin sirtlstl yatirilip, ayak tabanlarina basarak, bacaklarin

fleksiyonda ve yana agik oldugu pozisyon.

5. SORUMLULAR

Bu protokolin uygulanmasindan hekim ve hemsire sorumludur.

6. FALIYET AKISI

6.1. TEMEL IiLKELER

6.1.1. Hasta ve yakinlarina yapilacak islemler hakkinda bilgi verilmelidir.

6.1.2. Uygulama sirasinda aseptik teknik kullaniimali ve perine bakimi 6énden arkaya dogru

yapiimalidir.
6.1.3. Uygulama sirasinda hasta mahremiyeti korunmalidir.
6.1.4. llik su ile 1slatilmis ped bir kez kullaniimalidir.

6.1.5. Dogum sonu donemde, genital organ ya da rektum ameliyati geciren hastalarda, hasta

mobilize degilse perine bakimi her siftte en az bir kez hemsire tarafindan uygulanmalidir.
6.1.6. Yataga bagimli hastalarda perine bakimi sikligi ihtiyaca gore belirlenmelidir.

6.2. UYGULAMA
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6.2.1. Malzemeler

» Steril Olmayan Eldiven

 Bobrek Kiivet

» Cop Torbasi

» Surgu

» Ilik su (gerekli ise antiseptikli soltisyon)

* Carsaf

» Steril Spang

« Ped

e Hasta bezi

6.2.1. Hazirlanan malzemeler hastanin yanina getirilir.

6.2.2. Hastaya islem hakkinda bilgi verilir.

6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.

6.2.6.

6.2.7.

6.2.8.

Hasta mahremiyeti saglanir.

Eldiven giyilir.

islem éncesi ve sonrasi “El Hijyeni Talimatina” gore ellerin hijyeni saglanarak eldiven giyilir.
Hastaya dorsal rekiimbent pozisyon (sakincasi yoksa) verilir.

Hastanin altina hasta bezi serilir ve strgu hastanin altina yerlestirilir.

Bayan Hastada Perine Bakimi:

6.2.8.1. Hastanin altinda kirli ped/hasta bezi varsa 6nden arkaya dogru kaldirilir ve teknik

hastaya  anlatilir.
6.2.8.2. Dogum yapmis hastalarda;

 Islem sirasinda losianin rengi, miktari, kokusu kontrol edilir ve hastaya anormal bulgular

anlatilir (kétd kokulu akinti, 6dem, ates ve agri) .

Perinede gelisebilecek enfeksiyon belirtileri gézlenir. Ozellikle hastanin epizyotomisi varsa

o6dem, kizariklik ve 1si artigi ydéninden degerlendirilir.
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» Perine temiz ped ile kapatilir. 3—4 saatte bir ped degistirmenin dnemi anlatilir.

e Su ile slatimis ped kullanilarak énce mons pubisten gébege dogru olan bdlge, sonra
kasiklardan diz kapaklarina dogru olan bdlge tamamen temizleninceye kadar her seferinde
yeni ped kullanilarak silinir. En sonunda yukaridan asagiya dogru (uretradan anal bélgeye

dogru) tekli hareketlerle silinir ve tim bdlgeler durulanir.

* Temizleme igleminden sonra kuru ped ile kurulamay! saglamak amacli yukaridaki iglemler

tekrarlanir.

6.2.9. Erkek Hastada Perine Bakimi:

6.2.9.1. Hastaya supine pozisyonu verilir.

6.2.9.2. Hastanin altina hasta bezi serilir.

6.2.9.3. Islatiimis ped ile 6nce mons pubisten gébede dogru sonra kasiklardan diz kapaklarina

dogru tekli hareketlerle her seferinde yeni bir ped kullanilarak silinir.

6.2.9.4. Penis orta kismindan hafifge tutulur, glans penisteki Uretra meatustan baslayarak
disariya dogru, dairesel hareketlerle skrotuma kadar silinir, silme islemine penis tamamen

temizleninceye kadar devam edilir.

6.2.9.5. Glans penis ve penis duru su ile silindikten sonra kurulanir.

6.2.9.6. Skrotumun 6n, yan ve arka yuzeyi hafif hareketlerle temizlenir ve kurulantr.

6.2.9.7. Surgu ve hasta bezi hastanin altindan alinarak rahat bir pozisyon verilir.

6.2.9.8. Ara garsafi degistirilir. Temiz hasta bezi hastanin altina yerlestirilir.

6.2.9.9. Cikan kirli atiklar “ Atik Yénetimi Prosediru” ne goére kaldirilir.

6.2.9.10. “El Hijyeni Talimati” na uygun olarak el hijyeni saglanir.

6.2.9.11. Hastaya perine temizligi hakkinda egitim verilir.

6.2.9.12. Yapilan islemler ve gézlemler “Hemsire izlem Formuna” kaydedilir.
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7. ILGILI DOKUMANLAR

7.1.  El Hijyeni Talimati

7.2. Atk Yonetimi Prosediri

7.3.  Hemsire izlem Formu
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