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Hazırlayan: Kontrol Eden Onaylayan  

Başhemş�rel�k 

 

Kal�te Koord�natörü Hastaneler Yönet�m Kurulu 

Başkanı 
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1. AMAÇ 

Bu tal�matın amacı; hastaların tüm b�r�mlerde güvenl� ve çabuk b�r b�ç�mde taşıma ve kaldırılması 

�ç�n b�r yöntem bel�rlemekt�r. 

2. KAPSAM  

Bu tal�mat; hastanın kaldırılma ve taşınmasına yönel�k faal�yetler� kapsar. 

3. KISALTMALAR  

        - 

4. TANIMLAR  

         -  

5. SORUMLULAR  

Bu protokolün uygulanmasından tüm sağlık çalışanları sorumludur. 

6. FALİYET AKIŞI  

6.1. TEMEL İLKELER 

Hastayı güvenl� b�r şek�lde kaldırma ve taşınmasını sağlamak, düşme ve travma r�sk�nden korumak 

b�r�nc�l hedeft�r. 
Hasta taşıma ve kaldırma b�r ek�p çalışmasını gerekt�r�r. Tüm hareketler� yönlend�recek sorumlu k�ş�; 

hareketler �ç�n gereken komutları ver�r. Bu k�ş� ağırlığın en fazla d�kkat ed�lmes� gereken bölge olan 

baş ve boyun kısmını tutan k�ş�d�r. 
Hastanın kaldırma ve taşıma �şlem�ne başlamadan önce ne tür yardıma ve ek�pmana �ht�yaç 

olduğunun değerlend�r�lmes� yapılır. 
Hastayı kaldırma ve taşınma �şlem�ne başlanmadan önce hasta çevres�nden gereks�z ek�pmanlar 

uzaklaştırılır. Yatak, sedye, tekerlekl� sandalye frenler� kontrol ed�l�r uygun şek�lde yerleşt�r�l�r ve 

k�l�tlen�r. 
Hastaya gerekl� açıklama yapılarak; hasta �le �şb�rl�ğ� sağlanır. 
Oks�jen tedav�s� alan hastalar seyyar oks�jen tüpü �le taşınması sağlanır. 
Bulaşıcı hastalığı olan hastanın taşınma ve kaldırılmasında “Personel İç�n Bulaşıcı Hastalıkların 

Önlenmes� ve Kontrolü Tal�matı’’na uyulur. 

Bebek ve çocukların taşınmasında; bebek/ çocuğun güven duyduğu b�r k�ş�n�n yanında olması 

sağlanır. 
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Hastanın taşınma ve kaldırılmasında; hek�m, hemş�re porter “Hasta K�ml�ğ� Doğrulama 

Tal�matı”na uygun olarak hastanın k�ml�k doğrulamasını yapar. 

Hasta taşınma ve kaldırılmasında hasta mahrem�yet� korunur ve üzer� örtülür. 

6.2. SEDYE İLE TAŞIMA 

6.2.1. RollBoard Kullanılarak Hastanın Yataktan Sedyeye/Sedyeden-Yatağa Taşınması  

• Hastaya �şlem hakkında b�lg� ver�l�r. 

• Yatak kenarlıkları �nd�r�l�r. 

• Sedye yatağa paralel, yatak �le aynı sev�yeye get�r�l�r. 

• Yatak �le sedyen�n baş kısımlarının aynı yönde olması sağlanır ve sedyen�n tekerlekler� 

k�l�tlen�r. Yatağın frenler�n�n k�l�tl� olup olmadığı kontrol ed�l�r. 

• Hastanın �drar sondası, serum set�, mon�tör kabloları g�b� bağlantıları varsa bunlar toplanır ve 

sarkmayacak, herhang� b�r yere takılmayacak şek�lde güvenceye alınır. 

• Hasta yatak/sedyede yan döndürülür, çarşafın altına rollboard �lerlet�l�r. 
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Şek�l-1 

 

 
 
Şek�l-2 

Hasta rollboard üzer�ne alınır. B�r k�ş� hastanın baş tarafına, d�ğer k�ş� ayakucuna geçer, hasta 

çarşafla b�rl�kte rollboard üzer�nden kaydırılarak sedyeye alınır.(şek�l–2) 

6.2.2. Çarşaf Kullanılarak Hastanın Yataktan- Sedyeye/Sedyeden -Yatağa Alınması 

• Hastaya �şlem hakkında b�lg� ver�l�r. 

• Yatak kenarlıkları �nd�r�l�r. 

• Sedye yatağa paralel, yatak �le aynı sev�yeye get�r�l�r. 

• Yatak �le sedyen�n baş kısımlarının aynı yönde olması sağlanır ve sedyen�n tekerlekler� 

k�l�tlen�r. Yatağın frenler�n�n k�l�tl� olup olmadığı kontrol ed�l�r. 

• Hastanın �drar sondası, serum set�, mon�tör kabloları g�b� bağlantıları varsa bunlar toplanır ve 

sarkmayacak, herhang� b�r yere takılmayacak şek�lde güvenceye alınır. 

• Hasta yatağında yan döndürülür. 

• Çarşaf, hastanın sırtı tarafına, yatağın üzer�ne ser�l�r. 

• Hasta çarşaf üzer�ne döndürülür ve çarşaf �ç�ne alınır. 

• Hasta sedyeye/yatağa, yavaş hareketlerle çarşaf �le aktarılır. 

6.2.3. Hastanın Tekerlekl� Sandalye İle Taşınması 

6.2.3.1. Hastanın Yataktan Tekerlekl� Sandalyeye/Tekerlekl� Sandalyeden Yatağa Alınması 

• Hastaya �şlem hakkında b�lg� ver�l�r. 

• Yatak ve sandalyen�n frenler� k�l�tlen�r. 

• Yatak kenarlıkları �nd�r�l�r. 
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6.2.4. Hasta b�l�nçs�z ya da kend� hareket edem�yorsa; 

• Hastanın kollarının b�rb�r�ne çapraz yapması sağlanır. 

• B�r�nc� k�ş� kend� kollarını, hastanın her �k� koltuğu altından geç�rerek hastanın çapraz yapmış 

olduğu kollarını kavrar. 

• İk�nc� k�ş� hastanın bacaklarını kavrar. 

• Her �k� k�ş� aynı ayna hastayı kaldırarak tekerlekl� sandalyeye/yatağa hastayı yerleşt�r�l�r. 

6.2.5. Hasta b�l�nçl� ve kend� hareket edeb�l�yorsa; 

• Hasta, yatağın kenarına oturtulur ve karşı tarafa bakması söylen�r (3-5 dak�ka) 

• Hasta ayağa kaldırılır. Kend� eksen� etrafında döndürülerek, yüzünün, tekerlekl� sandalyen�n 

ters� yönünde olması sağlanır. 

• Hasta oturtulur. Ayakları ayak koyma pedalları üzer�ne yerleşt�r�l�r. 

• Eller� �le araba kol kenarlıklarından tutması söylenerek, hasta emn�yete alınır. 

• Tekerlekl� sandalyen�n frenler�, hastanın yerleşt�r�lmes�nden sonra açılır. 

• Hastanın mahrem�yet� sağlanır. 

7. İLGİLİ DÖKÜMANLAR 

7.1. Personel İç�n Bulaşıcı Hastalıkların Önlenmes� ve Kontrolü Tal�matı 
7.2. Hasta K�ml�ğ� Doğrulama Tal�matı 

 




