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1. AMAÇ 

Bu tal�matın amacı b�rey�n solunum parametreler�n�n ölçülmes� ve değerlend�r�lmes�nde standart b�r 

yöntem bel�rlemekt�r. 

2. KAPSAM 

Bu tal�mat solunum parametreler� ölçüm ve değerlend�r�lmes�ne yönel�k faal�yetler� kapsar. 

3. KISALTMALAR 

- 

4. TANIMLAR 

-Solunum Çeş�tler� 
• İç Solunum: Doku solunumu olarak da adlandırılır. Hücreler ve kan arasındak� gaz alış ver�ş�d�r. 
• Dış Solunum: Atmosfer ve akc�ğer arasında oluşur. Dış solunumda solunum ve dolaşım s�stem� 

aracığı �le oks�jen kana ver�l�r. Karbond�oks�t �se vücuttan atılır. 
• Vent�lasyon Sürec�: Vent�lasyon surec� �nsp�rasyon(soluk alma) ve eksp�rasyon(soluk verme) 

olmak üzere �k� aşamada gerçekleş�r. 
• İnsp�rasyon: Havanın akç�ğerlere çek�lmes�d�r. İnsp�rasyon akt�f b�r süreçt�r. İnsp�rasyon 

sırasında d�yafragma kasılarak açılır ve göğüs boşluğunun d�boyutunu hac�m olarak arttırır. Aynı 
anda kostaların yukarı ve dışa doğru hareket� �le göğüs boşluğunun hacm� gen�şler. Akc�ğer 
hacm�ndek� artma, akc�ğerlerde hava basıncını azaltır ve böylece atmosferdek� hava akc�ğerlere 
doğru �lerler. 

• Eksp�rasyon:İnsp�rasyon �le b�rl�kte kasılmış olan d�yafragma gevşeyerek yüksel�r ve göğüs 
boşluğunun d�key hacm� azalır.Kostalar aşağı ve �çe doğru hareket ederek göğüs boşluğunun 
hacm�nde azalma olur.Akc�ğer hacm�ndek� azalma,akc�ğerleredek� hava basıncını artırır ve 
böylece hava akc�ğerlerden atmosfere doğru ver�l�r.Eksp�rasyon akt�f b�r süreç değ�ld�r. 

 



 

SOLUNUM ÖLÇME TALİMATI   

Doküman No: İlk Yayın Tar�h�: Rev�zyon Tar�h�: Rev�zyon No: Toplam Sayfa 
Sayısı: 

HEM_T_10 21.04.2015 23.12.2022 RV01 6 

 

3/6 

 
- Solunum Hızı ve Der�nl�ğ� 
Solunum hızı ve der�nl�ğ�, bey�n sapındak� medulla oblangata da bulunan solunum merkez� 
tarafından kontrol ed�l�r. Solunum hızı b�rey�n yapısına, yaşına ve o anda yapmış olduğu �şe bağlı 
olarak değ�ş�r. 

       YAŞ NORMAL    
DEĞER 

ERİŞKİN 12-20 /DK 

ÇOCUK 20-25/DK 

YENİDOĞAN 30-50/DK 
 
-Solunumu Etk�leyen Faktörler 

• B�rey�n Poz�syonu: B�rey otururken ya da ayakta dururken göğüs kafes� serbestt�r ve 
rahatlıkla yüksel�p alçalab�l�r. B�rey yattığında ya da yere eğ�ld�ğ�nde akc�ğerler tam 
gen�şleyemez ve solunum hareket� bozulur. 

• F�z�ksel Egzers�z: F�z�ksel egzers�z sırasında ya da sonrasında hücreler�n oks�jen �ht�yacı 
artar. Oks�jen �ht�yacını karşılamak �ç�n dak�kadak� solunum hızı artar. 

• Vücut Sıcaklığı: Vücut sıcaklığının 0,6˚c artması solunum hızında dak�kada 4 sayılık artışa 
neden olur. Metabol�zmanın hızlanması, hücreler�n oks�jen m�ktarını arttırırken dokulardan 
atılacak karbond�oks�t m�ktarını da arttırır. Bu nedenle, metabol�zma fal�yetler�n� arttıran her 
olay, solunum hızını etk�ler. 

• Ağrı ve Bazı Ps�koloj�k Sorunlar: Sempat�k s�n�r s�stem�n�n uyarılmasına bağlı olarak 
solunum hızı ve der�nl�ğ� artar. 

• Bazı Hastalıklar: Anem�, pnömotoraks, amf�zem, kas hastalıkları ve bey�n tarvması g�b� 
durumlarda solunum hızı ve der�nl�ğ� değ�ş�r. 

• Madde Kullanımı: S�gara ve alkol g�b� maddeler plevra zarında gen�şlemeye neden olur ve 
oks�jen�n alveoller �le er�tros�tler arasındak� hareketler� bozulur. Bu nedenle solunum hızı artar. 

-Solunum T�pler� 
• Tak�pne(taş�pne):Solunum hızının normal�n üzer�nde olmasıdır. Solunum hızlı ve yüzeyeld�r 

fakat düzenl�d�r. 



 

SOLUNUM ÖLÇME TALİMATI   

Doküman No: İlk Yayın Tar�h�: Rev�zyon Tar�h�: Rev�zyon No: Toplam Sayfa 
Sayısı: 

HEM_T_10 21.04.2015 23.12.2022 RV01 6 

 

4/6 

•  
• Brad�pne: Solunum hızının normal�n altına �nmes�d�r. Solunum der�nl�ğ� normal ve düzenl�d�r. 

•  
• Apne:Solunumun geç�c� b�r süre durmasıdır.Kalıcı olarak durması solunum arrest� olarak 

adlandırılır. 

•  
• D�spne: Soluk alıp verme arasındak� solunum güçlüğüdür. 
• H�pervent�lasyon: Solunum hızı ve der�nl�ğ�n�n artmasıdır. Sadece solunum der�nl�ğ�n�n 

artması h�perpne olarak tanımlanır. 

•  
• Cheyne-Stokes Solunum: Solunum hızı ve der�nl�ğ�n�n bozulması sonucunda meydana 

gel�r. Solunum hızı veder�nl�ğ� önce artar, ardından düşer ve hasta apne nöbet�ne g�rer. 

•  
• Kusmaul Solunum: Solunum der�nl�ğ� normalden çok fazla artar. Genell�kle metabol�kas�doz 

ve d�yabet komasında görülür 

•  
• B�ot Solunum: Hastada 2-3 tak�pne solunumundan sonra apne gel�ş�r. Tak�pne ve apne 

per�yod�k ve düzenl� olarak b�rb�r�n� �zler. 
 

 

5. SORUMLULAR 

Bu tal�matın uygulanmasından hek�mler ve hemş�reler sorumludur. 
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6. FALİYET AKIŞI 

6.1. TEMEL İLKELER 

6.1.1. Solunum düzenl� �se 30 sn sayılır ve �k� �le çarpılarak dak�kadak� sayısı bel�rlen�r. 

6.1.2. Hasta yen� doğan, çocuk �se ya da hastanın solunum hızı ve der�nl�ğ� normalden farklı �se 

solunum 1 dak�ka süre �le sayılır. 

6.1.3. Hastanın hareket ed�p yorulması durumunda; d�nlenmes� sağlanır ve sonrası solunum 

ölçülür. 

6.1.4. Hasta göğüs kafes hareketler�n�n, rahat görüneb�l�r olması �ç�n hasta üzer�n�n açık olması 

sağlanır. 

6.1.5. Göğsün yüksel�p alçalması (1 �nsp�ryum + 1 eksp�ryum)b�r solunum olarak sayılır.  

6.1.6. Solunum hızı sayıldıktan sonra solunum der�nl�ğ� gözlemlen�r. 

6.1.7. Solunum sayılırken san�ye göstergel� saat kullanılır. 

6.2. UYGULAMA 

6.2.1. Hastanın k�ml�ğ� ‘’Hasta K�ml�ğ� Doğrulama Tal�matı’’na uygun olarak yapılır. 

6.2.2.Yapılacak İşlem hakkında hasta ve ailesi bilgilendirilir. 

6.2.3.Hastaya uygun pozisyon verilir. 

6.2.4.İşleme başlamadan önce; hastanın göğüs kafesi hareketlerinin rahat görünebilir olmasına 

dikkat edilir. 

6.2.5.Ellerin ‘‘El Hijyeni Talimatı’’na  uygun olarak hijyeni sağlanır. 

6.2.6.Hastanın nabzını sayacak şekilde işaret ve orta parmak uçları radial arter üzerine yerleştirilir. 

6.2.7.Hastanın göğüs iniş çıkışları rahatça görüldükten sonra saatin göstergesi kontrol edilir. 

6.2.8.Solunum hızı sayılır, derinliği gözlemlenir. 

6.2.9.İşlem sonrası ellerin ‘‘El Hijyeni Talimatı’’na uygun olarak hijyeni sağlanır. 

6.2.10.Belirlenen değer ‘’Hemşire İzlem Formu ’’na kayıt edilir. 

7. İLGİLİ DÖKÜMANLAR 

7.1. Hasta K�ml�ğ� Doğrulama Tal�matı 
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7.2. El H�jyen� Tal�matı 

7.3. Hemş�re İzlem Formu 




