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1. AMAÇ 

Yen�doğan taramaları, hastalıkların erken dönemde tesp�t ed�l�p tedav�n�n en kısa sürede 

başlanması amacıyla yapılmaktadır. 

 

2. KAPSAM 

      Tüm yen�doğan bebekler tal�mat kapsamındadır. 

 

3. KISALTMALAR: - 

 

4. TANIMLAR:-  

 

5. SORUMLULAR 

    Çocuk Doktoru, yen�doğan hemş�res� bu tal�matın uygulanmasından sorumludur. 

 

6. FALİYET AKIŞI 

• İşlem önces�nde a�le uygun şek�lde b�lg�lend�r�lmel�, kart üzer�ndek� ebeveyn rıza  

beyan bölümü kanı alınan ve alınmayan bütün bebekler �ç�n doldurulup �mzalatılmalıdır. 

• Anne adı, TC k�ml�k numarası ve varsa bebeğe a�t özel durumlar başta olmak üzere 

tarama kartı uygun şek�lde tükenmez kalem �le doldurulmalıdır.  

• Kuru ve tem�z b�r alanda muhafaza ed�lm�ş olan topuk kanı örneğ�n�n alınacağı tarama 

kartı deformasyon, güncell�k ve son kullanma tar�h� açısından kontrol ed�lmel�d�r . Ağrılı b�r 

�şlem olan topuk kanı örneğ� alınması esnasında ağrıyı azaltmak açısından 

nonfarmakoloj�k yöntemler�n kullanılması uygun olacaktır . 

6.1. UYGULAMA 

• Eller yıkanır ve muayene eld�ven� g�y�l�r.  

• Bebeğ�n ayağını avuç �ç�nde ya da ılık b�r havlu �le ısıtmak, masaj yapmak ve kalp 

sev�yes�n�n altında tutmak kan akışını hızlandıracaktır.  

• Kan almak �ç�n uygun olan bölge bebeğ�n topuğunun plantar yüzey�n�n med�al ve lateral 

kısımlarıdır . 

• Kan alınacak bölge %70’l�k �zoprop�l alkol �le s�l�nd�kten sonra der�de kalan alkol, ster�l 
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gazlı bez �le s�l�nmel� ya da kuruması beklenmel�d�r.  

• Uygun bölge lanset yardımıyla term bebeklerde 2 mm, preterm bebeklerde 1 mm’y� 

geçmeyecek şek�lde del�nmel�d�r.  

• İlk damla ster�l gazlı bez �le s�l�nmel�d�r.  

• Extraselüler sıvının kan örneğ�n� seyreltmes�n� engellemek adına kan akışını 

hızlandırmak �ç�n topuk sıkılmamalıdır.  

• Oluşan kandamlaları tarama kartına topuk değd�r�lmeden emd�r�lmel�d�r  

• Örneğ�n alınacağı her alan tamamen doldurulup arka yüze de geçt�ğ�nden em�n 

olunmalıdır. Kan akışı durmuş �se aynı bölge tekrar del�nmemel�, ayağın farklı bölges� 

ya da d�ğer ayak terc�h ed�lmel�d�r.  

• Tarama kartının sadece tek yüzüne kan örneğ� alınmalıdır.  

• Tüm alanlar doldurulduktan sonra kes� yapılan alana gazlı bez �le bası yapılıp bebeğ�n 

ayağı kalp sev�yes�n�n yukarısında tutulmalıdır. 

• Kan örneğ�n�n tarama kartındak� alanlara eş�t şek�lde dağılab�lmes� açısından d�k 

tutulmamalıdır 

• İşlem b�t�m�nde tüm atıklar uygun b�ç�mde ayrıştırılır, el h�jyen� sağlanır . 

• Yapılan �şlem ‘’Hemş�re İzlem Formu’’ na kayıt ed�l�r. 

 

7. İLGİLİ DOKÜMANLAR  

7.1. Hemş�re �zlem formu 




