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REViZYON DURUMU

“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”
03.11.2022 Hastane logosu degigtirildi. 1
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Bashemsirelik Kalite Koordinatort Hastaneler Yonetim Kurulu

Bagkani
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1. AMAC

Bu protokoliin amaci, tirnak bakiminda standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu protokol, bagimli hastalara verilen tirnak bakim faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR

4.1. Paronisi (Dolama): Tirnak cevresindeki dokunun kizarik ve sislikle karakterize bakteriyel

enfeksiyonudur.

4.2.  Kditikdal: Tirnaklarin etrafini cevreleyen 6l doku.

5. SORUMLULAR

Bu protokoliin uygulanmasindan hemsire / hasta hizmetlisi / hasta bakici sorumludur.

6. PROTOKOL AKI S
6.1. TEMEL ILKELER
6.1.1. Enfekte tirnak var ise, iglem temiz alandan kirli alana dogru yapiimahdir.

6.1.2. Ozellikle diyabet ve dolasim sorunu olan hastalarda tirnaklar tirnak makasi ile degil torpu ile

kisaltiimahdir.

6.1.3. Ayak tirnaklari diiz, el tirnaklari oval kesilmelidir.
6.2. TANILAMA

Tirnaklar ve cevresi;
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* Renk degisikligi

» Kizariklik

o Sislik

» Sekil degisikligi (kalinlasma)
» Sertlik, yumusaklik

*  Kirllma

* Batma

* Agri acisindan degerlendirilir.
6.3. UYGULAMA

6.3.1. Malzemeler

Tepsi,

Tirnak makasi,
Torpd,

Sabun,

Havlu,

N NN

Nemlendirici.
6.3.2. UYGULAMA
6.3.2.1.  Tirnak bakimi hakkinda hasta/hasta yakinina bilgi verilir.

6.3.2.2. islem 6ncesi tirnaklar ve tirnak dipleri degerlendirilir, sorun saptanirsa hekime bilgi

verilir.
6.3.2.3.  Hastanin bagimlilik derecesine gore bakima katilimi saglanir.
6.3.2.4.  Eldiven giyilir.

6.3.2.5.  Tirnaklar, kalin ve sert ise; kesilmeden dnce Ilik su icinde bekletilerek yumusatilir ya da

banyo sonrasi kesilir.
6.3.2.6.  Kutikl keskin olmayan bir aracla geriye dogru itilir.
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6.3.2.7. Islem sonrasi hastanin elleri yikanir, kurulanir ve nemlendirilir.
6.3.2.8. Yapilan islem ve saptanan sorunlar “Hem sire izlem Formu” na kaydedilir.

6.3.2.9. Kullanilan malzemelerin “Sterilizasyon / Dezenfeksiyon Talimati” na uygun olarak

dezenfekte edilmesi saglanir.
7. ILGILI DOKUMANLAR

7.1.  Hemsire izlem Formu

7.2.  Sterilizasyon / Dezenfeksiyon Talimati
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