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REViZYON DURUMU

“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”

28.11.2022 Hastane logosu degistirildi. 1

Madde 5.4.3 eldiven giydirilmesi gerekliligi
cikartildr.
Madde 5.6.5 Gobegdin 21 gin icinde dismesi
gerektigi ifadesi ile degistirildi.
Madde 5.6.6 Doktora bilgi verilmesi gerekliligi eklendi.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Baghemsirelik Kalite Koordinatort Hastaneler Yonetim Kurulu

Baskani
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1. AMAC

Bu talimatin amaci bebek bakimi egitiminde standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu talimat bebek bakimina yonelik egitim faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR:-

5. SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan hekim, hemsire/ebe sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1. Bebege bakacak kisilerin bebege yapacaklari her islemden 6nce ve sonra “El Hijyeni
Talimati” na gore el hijyeninin saglanmasi gerektigi anlatilir.

6.2. Bebek odasi hakkinda a sagidaki konular anlatilir;

6.2.1. Bebegin ilk yil anne ile ayni odada kalmasinin énemi,

6.2.2. Bebek odasinin belli araliklarla havalandiriimasi ve oda isisinin 24—-26 °C arasinda

tutulmasi gerektigi,

6.2.3. Bebek yataginin, hava akimina direkt maruz kalmamasi gerektigi,

6.2.4. Bebek yataginin givenli ve icinin gorulebilir 6zellikte olmasi gerektigi,

6.2.5. Bebegin 6zellikle ilk yil sert yatakta yatmasi gerektigi,

6.2.6. Bebegin gorilecek sekilde ve yan yatirilmasi gerektigi (tilbent ya da benzeri bir 6rti

ile 6rttilmemesi),

6.2.7. Yatak takimlarinin pamuklu, yikanabilir ve Gtilenebilir olmasi gerektigi.

6.3. Bebegin giysileri hakkinda a sagidaki konular anlatilr;

6.3.1. Bebek giysilerinin ilk kullanimdan ©6nce mutlaka sabun/sabun tozu ile yikanip
Utdlenmesi ve etiketlerinin kesilmesi gerektigi,

6.3.2. Giysilerin vicudu sikmayacak, tahrig etmeyecek nitelikte pamuklu, rahat giydirip

cikartilmasini saglayacak ozellikte (citcith veya diugmeli) olmasi gerektigi,
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6.4. Bebegin giydiriimesi hakkinda a sagidaki konular anlatilir;

6.4.1. Bebek giydirilirken dncelikle baginin gegirilecedi,

6.4.2. Giysinin kol kisimlari giydirilirken parmaklarinin bukilmemesine dikkat edilerek, elinin
tutulacagi ve kolunun gegcirilecedi,

6.4.3. Bebegdin 1s1 kaybini 6nlemek icin dogumdan sonraki ilk ay eldiven ve corap
giydirilmesi gerektigi,

6.4.4. Bebegin cok kalin ya da ¢ok ince giydiriimemesi gerektigi,

6.4.5. Bebek uyurken Uzerine ince bir battaniye 6értlilmesi gerektigi,

6.4.6. Bebede kundak yapilmamasi gerektigi.

6.5. Bebegin alt de gisimi hakkinda a sagidaki konular anlatilir;

6.5.1. Bebegin ilk 16—24 saatte idrarini, 24—48 saatte mekonyumunu yapacag! ve gaitasinin
siyahimsi yapigkan kivamli olacagi,

6.5.2. Kiz bebeklerde vajinal akintinin normal oldugu anneden aldiklari hormonlara bagh
gelistigi,

6.5.3. Bebegdin altinin her beslenme 6ncesinde kontrol edilmesi kirli ise degistiriimesi
gerektigi,

6.5.4. Bebek altini beslenme esnasinda kirletirse beslenmeden en az 30-40 dakika sonra
degistiriimesi gerektigi,

6.5.5. Bebegin altinin her degistirmede yikanmasi ya da ilik su ile islatilmig pamukla dnden
arkaya dogru her seferinde temiz pamuk kullanarak temizleninceye kadar silinmesi
gerektigi ve 1slak birakilmamasi,

6.5.6. Oda 1sist  uygun oldugunda bebegin altinin bez degistirme sonrasi
havalandirilabilecedi bunun pisik olusumunu 6nleyecegi,

6.5.7. Bebegin gaitasinin sikhgi ve 6zelligi anneye anlatilir:

» Anne sutiyle beslenen bebeklerde gaitanin sarimsi renkte ve yumusak kivamli olacag!

* Yapay beslenen bebeklerde gaitanin kati ve sari-kahverengi renkte olabilecegi

» Bebegdin giinde 6-10 kez veya birka¢ ginde bir gaita yapabilecegdi ve normal oldugu

6.6.

6.6.1.
6.6.2.
6.6.3.
6.6.4.

Gobek kordonu hakkinda a sagidaki konular anlatilir;

Gobek kordonunun kuru ve temiz tutulmasinin yeterli olacag,
Gobek kordonunun bezin tGzerinde kalmasi gerektigi,
Gobegin gobek bagi ya da benzeri bir kumasla sarilmamasi gerektigi,

Go6begin once kararacadl, kuruyacagi ve sonra disecedi,
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6.6.5. Go6begin 21 gin icinde dismesi gerektigi dismez ise hastaneye gelinmesi gerektigi,

6.6.6. Bebegdin gobegdi dustikten sonra hafif bir akinti olabilecegi bu durumda %70’lik alkol
solisyonu kullanilarak giinde 2—3 kez temiz bir gazli bez ile pansuman yapilmasi ve
Doktora bilgi verilmesi gerektigi.

6.6.7. Gobek cevresinde kizarikhk, kotd kokulu akinti, kanama ve sislik oldugunda
hastaneye getirilmesi gerektigi.

6.7. Bebegin banyosu hakkinda a sagidaki konular anlatilir;

6.7.1. Gobek kordonu dustlikten sonra bebegin yikanabilecegi, dismeden 6nce ise vicut
temizliginin silinerek yapilabilecegi, eger vucudu c¢ok kanli ve mekonyumlu ise
taburcu olduktan sonra damacana su ile yikanabilecegi,

6.7.2. Banyo yaptirilacak oda isisinin 25—-29 °C arasinda olmasi gerektigi,

6.7.3. Bebegdin banyosunun iki beslenme arasinda (ne a¢ ne de tok) yaptirilmasi gerektigi,

6.7.4. Bebegin go6zlerini yakmayan sabun ya da sampuan kullaniimasi gerektigi,

6.7.5. Bebegin giysilerinin banyodan dnce hazirlanmasi gerektigi,

6.7.6. Bebegdin banyo suyunun isisinin 37°C ( 6n kolun i¢ yizini yakmayacak kadar)
olmasi gerektigi,

6.7.7. Kivet ya da legenin 1/3'Une kadar su ile doldurulmasi gerektigi,

6.7.8. Bebegdin kaymasini dnlemek icin kuvetin icine temiz bir havlu yerlestiriimesi ya da
varsa file kullaniimasi gerektigi,

6.7.9. Bebegdin boyun ve omuzlarindan desteklenerek kivete yerlestirmesi gerektigi,

6.7.10. Bebegdin 6nce vicudunun daha sonra basinin yikanmasi gerektigi,

6.7.11. Temiz bir sargi bezi ya da tilbent ile g6zlerin icten disa dogru silinip, ayni islemin bez
degistirerek diger goze uygulanmasi gerektigi,

6.7.12. Burun deliklerini g6zleyerek pamuk ile burun kanatlarinin temizlenmesi gerektigi,

6.7.13. Her iki dis kulak ve kulak arkasinin temizlenmesi gerektigi,

6.7.14. G0z, burun ve kulak temizliginde pamuklu cubuk kullanilmamasi gerektigi,

6.7.15. Yz temizliginin her gun, cene temizliginin her beslemeden sonra yapilmasi gerektigi,

6.7.16. Bebedin basi annenin bilegi ile desteklenerek basindan asagi temiz su doékilerek
banyonun tamamlanacagi,

6.7.17. Bebeklerin gdgsiunde sislik gdzlenmesi durumunda ovulmamasi ve sikilmamasi
gerektigi bu durumun normal oldugu,

6.7.18. Banyo tamamlandiktan sonra bebegin iyice kurulanarak giydirilimesi gerektigi,
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6.7.19. Bebede gunasiri ya da haftada en az iki kez banyo yaptirilmasi gerektigi anlatilir.

6.8. Bebegin tirnak kesimi hakkinda a sagidaki konular anlatilr;

6.8.1. Yeni dogan bebeklerde tirnaklarin uzun olmamasi gerektigi (bebegin ytzini
¢izmesine ve bu ciziklerin enfeksiyona neden olmasi nedeniyle)

6.8.2. Tirnaklarin sadece bebege ait uygun bir makasla ve uyurken kesilebilecegi

6.9. Bebekte pamukcuk olu gmasi durumunda a sagidaki konular anlatilir;

6.9.1. Anne sitd ile beslenen bebeklerde pamukcuk olma olasiliginin daha disik oldugu

6.9.2. Bebegdin pamukcuk nedeni ile emme isteginin azalacagi,

6.9.3. Pamukcuk olustugunda bir cay bardagi kaynamis ilimis suya bir silme cay kasigi
karbonat koyarak bir sollisyon hazirlamasi ve bu sollisyonla giinde 6 kez agiz bakimi
verilmesi gerektigi anlatilir,

6.9.4. Karbonath suya batiriimis temiz bir sargl bez ya da tilbent ile bebegin agzindaki
beyaz plaklarin yavas hareketlerle silinmesi gerektigi,

6.9.5. Bebedin agzindaki beyaz plaklar gecmiyor ise mutlaka hastaneye getirilmesi
gerektigi,

6.10. Bebekte pi sik olu smasi durumunda a sagidaki konular anlatilir;

6.10.1. Bebek bakiminda pudra kullaniimamasi gerektigi,

6.10.2. Bebegdin poposunda pisige ait lezyon olusmus ise mutlaka hastaneye getirilmesi
gerektigi.

6.11. Bebekte konak olu gmasi durumunda a sagidaki konular anlatilir;

6.11.1. Bebeklerde konak gelisiminin sik gorilen bir durum oldugu

6.11.2. Bebegdin basina asidi alinmig zeytinyadinin (ici su dolu kabin icinde kavanoza
konulan zeytinyadi tutularak suyun kaynamasi saglanir ve zeytinyagi sogutularak
kullanilir) stirilerek 15 — 20 dakika bekletilecedi daha sonra ince yumusak bir tarakla
taranarak yikanmasi gerektigi,

6.12. Bebegin asllar ve taburculu gu hakkinda a sagidaki konular anlatilir;

6.12.1. Bebede dogumdan sonra hastanedeyken Hepatit B pediatrik asisinin ilk dozunun
yapildigi, K vitamini 1 mgr yapildigi (2500 gramin tzerindeki bebeklere),

6.12.2. Bebegdin diger asllarinin agl takvimine uygun olarak yaptirilabilecedi ve sonraki
asisinin 1 aylik oldugunda oldugu,

6.12.3. Bebedin yeni dogan tarama testlerinin (topuk kani) taburcu olurken yapilacag,

yaklasik 10-15 giin sonra sonucunun Pediatri polikliniginden alinabilecegi,
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6.12.4. Yenidogan bebegin taburcu olana kadar isitme Testinin yapilacagi,
6.12.5. Hasta, taburcu olurken bakilan biluribin degerine, kilo kaybina goére hekim karari ile
48-72 saat icinde tekrardan kontrole ¢agrilicag,
6.12.6. Hastaya mutlaka kontrol randevusu alinip aile ye tarih ve saati bildirilir,
6.12.7. Verilen egitim “Hasta ve Yakinlari E gitim Kayit Formu” na kaydedilir.
6.12.8. Anneye acil durumda ulagabilecegi telefon numaralari verilir.

7. ILGIiLI DOKUMANLAR

7.1. Hasta ve Yakinlarinin Egitim Kayit Formu

7.2.  El Hijyeni Talimati
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