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1. AMAC

Bu protokoliin amaci, goz bakimi uygulanmasinda standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu protokol g6z bakim faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR

Retina: GOz kuresinin en icteki tabakasidir. Kendi Uzerine disen 1s1g1 sinir impulslarina
donusturerek beyne yollar.

Kornea: Gd&zin en digtaki seffaf tabakadir.
Sklera: Go6zln sert ve beyaz kismidir.

Pupil: irisin ortasinda bulunan dairesel acikliktir.
iris: Korneanin én kisminda g6ziin renkli kismidir.

Gozyasl: Gozyas! bezlerinden salgilanan sividir. Gzyas! hava ile temasta bulunan kornea ve
konjuktiva ylzeylerinin kurumalarini onler.

Konjuktiva: G0z kapaklarinin i¢ yizeyini dosedikten sonra goz kuresinin Ust ylzeyini orten ve
korneada sonlanan ince, seffaf mukoz bir zardir.

ic-Dis Kontiis: Gdzyasinin aktigi ve gézde bulunan yabanci cisim ve kirlerin biriktigi yerlerdir.
Medialdeki i¢ kontus, periferdeki dis kontlstur.

Ekzoftalmi: G0z kirelerinin 6ne dogru ¢cikmasidir.

Gorme Alani: Go6zin gorebildigi maksimum alandir.

Konjonktivit:  Konjonktivanin inflamasyonudur.

Rondel: Gozun Gzerini kapatmak igin kullanilan steril gazh bezdir.
5. SORUMLULAR

Bu protokoliin uygulanmasindan hekim ve hemsgireler sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
6.1. TEMEL ILKELER

» Hastanin gozleri i¢c kontlsten dis konttise dogru tek hamlede silinmelidir.

A\ 4

Silme sirasinda kullanilan steril gazli bezler bir kez kullanilip atiimahdir.

» Silme islemi yapilirken g6z kiresine basing yapiimamalidir.
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6.2. TANILAMA
» GOz Bakiminin Uygulandi @i Durumlar
. G0z enfeksiyonlarinda,
. Bilinci kapali hastalarda,
. G0z ici basincinin élgimi sonrasinda,
. Go6z ameliyati geciren hastalarda postoperatif ddnemde, goz ilk acildiginda,
. G0z herhangi bir travmaya maruz kaldiginda,
. Ekzoftalmisi olan hastalarda,
. Ventilatdrdeki hastalarda,
. Yataga bagiml hastalarda,
. Boyama maddesi kullanilarak yapilan g6z muayenesi sonrasinda,
. Hekim istemi dogrultusunda

» GOzlun Fiziksel De gerlendirilmesi

. Kizariklik, renk degisimi +/-
. Akinti +/-
. Odem +/-
. Kan +/-
. Islaklik +/-

. Capaklanma +/-
. Agr +/-
. Pardlan akinti +/-

» GoOzde Pansuman Varsa Rondelin De gerlendirilmesi

. Islakhk +/-
. Akinti +/-
. Kan +/-
. Pardlan akinti +-

» Tanilama Sikh g1
Tanilama sikliglI hastanin g6z bakimina olan ihtiyacina goére degerlendirilir.

Yataga bagiml ve bilingsiz hastalarda gdzde patolojik bir durum yoksa her gin géz bakimi
uygulanir.

Patolojik bir durum mevcutsa gbze uygulanacak tedavi hekim istemine uygun siklikta yapilir.
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6.3. UYGULAMA

6.3.1. Malzemeler

v
v
v
v

6.3.2.

6.3.2.1.
6.3.2.2.
6.3.2.3.
6.3.2.4.

6.3.2.5.

6.3.3.

6.3.3.1.
6.3.3.2.
6.3.3.3.
6.3.3.4.

6.3.4.

6.3.4.1.
6.3.4.2.
6.3.4.3.
6.3.4.4.

6.3.4.5.

Steril gazli bez,
Serum fizyolojik,
Bobrek kuvet,
Rondel
islem Oncesi
Hasta ve yakinlari islem hakkinda bilgilendirilir.
“El Hijyeni Talimat1i” na uygun el hijyeni saglanir.
Hastanin biling durumuna gore bakima katkisi degerlendirilir.

Hastanin durumuna gore, hastanin basi ekstansiyonda olacak sekilde yari yatar veya
sirt Ustll yatar pozisyon verilir.

Hemsgire g6zin durumunu degerlendirir.
islem
Yeterli miktarda gazli bez steril serum fizyolojikle 1slatilir.
Hastanin gozlerini kapatmasi saglanir.
Hastanin gozleri hafifce bastirilarak icten disa dogru tek hamlede silinir.
Go6z tamamen temizleninceye kadar ayni islem tekrarlanir.
islem Sonrasi
Malzemeler “Atik Yonetimi Prosedird”  ne uygun olarak ortamdan uzaklastirilir.
“El Hijyeni Talimati” na uygun olarak el hijyeni saglanir.
Hastaya rahat bir pozisyon verilir.

Yapilan uygulama, hemsirelik bakimi ve hastaya iliskin gozlemler, saat ve tarih
belirtilerek “Hem sire Izlem Formu” na kaydedilir.

Yapilan uygulama ve islem sirasinda 5.2.2. ve 5.2.3. maddesinde belirtilen tanilama
kriterleri saptanir ise; hekime haber verilerek tarih, saat ve hekim adi “Hem sire Izlem
Formu” na kaydedilir.

7. ILGILi DOKUMANLAR
7.1. Atik Yonetimi Prosediri

7.2. El Hijyeni Talimati

7.3. Hemsire izlem Formu

4/4





