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1. AMAG

Hastalarin hijyenik bakimini eksiksiz ve hastayl rahatlatacak sekilde yapmak Uzere ydntemleri

belirlemektir.

2. KAPSAM

Hastalarin hijyenik bakiminda dikkat edilmesi gereken hususlari, Hemsireleri ve hasta bakicilari

kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR :-

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan hemsireler sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1. Yatak icinde tam vicut banyosu: bu iglem hastanin yataga tam bagimh oldugu durumlarda

uygulanir:

6.2. Gerekli malzemeler hazirlanir:

+ 2 adet klvet iginde I1lik su (birisi sabunlama, birisi durulamak igin),
*  Vicut temizleme kdpugu

+ Iki adet sabunlama bezi,

* Banyo havlusu,

* Temiz yatak takimlari,
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* Agiz bakim malzemeleri (dis firgasi, dis macunu),
» Gerekirse bas banyosu malzemeleri,

« Tirnak makasi,

¢ Nemlendirici,

* Ayak bakim malzemeleri

* Non steril eldiven (2-3 adet, kirlendikge degistirmek Uzere). 6.12.2.Eller,"El Hijyeni ve Eldiven

Kullanim Talimati"na uygun olarak yikanir. 6.12.3.Non steril eldiven giyilir.

6.3. Hastaya islem hakkinda bilgi verilir.

6.6. Oda isisinin yaklasik 25°C olmasi saglanir, agik kapi ve pencereler kapatilir.
6.5. Gerekirse "Bas Banyosu Uygulama Talimati “gére bas banyosu yapilir.

6.6. Agiz bakimi “ Agiz Bakim Talimati”na uygun yapilir.

6.7. Hastaya uygun pozisyon verilir, mimkunse yatak diz pozisyona getirilir. Ve yatak koruyucular

hastanin altina serilir.
6.8. Hastanin tamamen giysileri ¢ikartilir ve Uzeri ¢carsaf ile ortdldr,

6.9. Hastanin g6z cevresinden baglanarak, alni, burun Ustl, yanaklari, gcenesi ve boynu silinir ve

durulanir, tampone ederek kurulanir.

6.10. Vicut temizleme kdpugu boyundan baslayarak, 6nce uzak taraftaki, sonra yakin taraftaki kol,

omuzdan parmak uglarina kadar silinir ve kurulanir.
6.11. Gerekiyorsa tirnaklar “Tirnak Bakim Talimati “na uygun kesilir.

6.12. Hastanin viicut temizleme képugu ile Ust garsafinin altindan, gégus ve karin bolgesi silinir,

kagit havlu ile kurulanir.
6.16. Hasta yan cevrilerek sirti temizleme koplgu ile silinir ve kurulanir.

6.15. Genital bolge temizligini istiyorsa ve yapabiliyorsa hastanin yapmasi saglanir, yapamiyorsa

temizleme kdpUgua ile silinip kurulanir.

3/4



YAKIN DOGU UNIVERSITES]
HASTANESI

HASTA VUCUT BANYOSU TALIMATI

Dokuman No: ik Yayin Tarihi: Revizyon Tarihi: Revizyon No: Toplam Sayfa
Sayisi:
HEM_T_26 02.01.2023 - - 4

6.16. Temizleme kdplgulnle ile 6nce uzaktaki bacaktan baslayarak her iki bacak silinir ve kurulanir.
6.17. Banyonun her asamasinda hastanin cildi, kizariklik, 6dem, renk degisikligi, kuruluk dekuibit
acisindan degerlendirilir, bu belirtilerin gorildigu alanlara masaj uygulanmaz, tahris etmeden cilt

temizligi saglanir.

6.18. Ayaklar “Ayak Bakim Talimati”na gore temizlenir.
6.19. Hastanin yatak takimlari degistirilir.
6.20.Hastanin vicuduna nemlendirici suralar.

6.21. Hastaya temiz camasirlar giydirilir.

6.22. Hastaya uygun pozisyon verilir.

6.23. TUum uygulamalar hasta dosyasinda “Hemsgire Takip ve Tedavi Formu’na kaydedilir.

7. ILGILIi DOKUMANLAR

7.1. El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati
7.2. Hemgire Takip ve Tedavi Formu

7.3. Bas Banyosu Uygulama Talimati

7.4. Agiz Bakim Talimati

7.5. Tirnak Bakim Talimati

7.6. Ayak Bakim Talimati
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