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REVİZYON DURUMU 
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Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Başhemşirelik 

 

Kalite Koordinatörü Hastaneler Yönetim Kurulu 

Başkanı 
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1. AMAÇ 

Hastaların h�jyen�k bakımını eks�ks�z ve hastayı rahatlatacak şek�lde yapmak üzere yöntemler� 

bel�rlemekt�r. 

 

2. KAPSAM 

Hastaların h�jyen�k bakımında d�kkat ed�lmes� gereken hususları, Hemş�reler� ve hasta bakıcıları 

kapsar. 

 

3. KISALTMALAR:- 

 

4. TANIMLAR :- 

 

5.SORUMLULAR 

Bu tal�matın uygulanmasından hemş�reler sorumludur. 

 

6. FAALİYET AKIŞI 

6.1. Yatak �ç�nde tam vücut banyosu: bu �şlem hastanın yatağa tam bağımlı olduğu durumlarda 

uygulanır: 

6.2. Gerekl� malzemeler hazırlanır: 

• 2 adet küvet �ç�nde ılık su (b�r�s� sabunlama, b�r�s� durulamak �ç�n), 

• Vücut tem�zleme köpüğü 

• İk� adet sabunlama bez�, 

• Banyo havlusu, 

• Tem�z yatak takımları, 
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• Ağız bakım malzemeler� (d�ş fırçası, d�ş macunu), 

• Gerek�rse baş banyosu malzemeler�, 

• Tırnak makası, 

• Nemlend�r�c�, 

• Ayak bakım malzemeler� 

• Non ster�l eld�ven (2–3 adet, k�rlend�kçe değ�şt�rmek üzere). 6.12.2.Eller,''El H�jyen� ve Eld�ven 

Kullanım Tal�matı''na uygun olarak yıkanır. 6.12.3.Non ster�l eld�ven g�y�l�r. 

6.3. Hastaya �şlem hakkında b�lg� ver�l�r. 

6.6.  Oda ısısının yaklaşık 25ºC olması sağlanır, açık kapı ve pencereler kapatılır. 

6.5. Gerek�rse ‘’Baş Banyosu Uygulama Tal�matı ‘’göre baş banyosu yapılır. 

6.6. Ağız bakımı ‘’ Ağız Bakım Tal�matı’’na  uygun yapılır. 

6.7.  Hastaya uygun poz�syon ver�l�r, mümkünse yatak düz poz�syona get�r�l�r. Ve yatak koruyucular 

hastanın altına ser�l�r. 

6.8.  Hastanın tamamen g�ys�ler� çıkartılır ve üzer� çarşaf �le örtülür, 

6.9. Hastanın göz çevres�nden başlanarak, alnı, burun üstü, yanakları, çenes� ve boynu s�l�n�r ve 

durulanır, tampone ederek kurulanır. 

6.10.  Vücut tem�zleme köpüğü boyundan başlayarak, önce uzak taraftak�, sonra yakın taraftak� kol, 

omuzdan parmak uçlarına kadar s�l�n�r ve kurulanır. 

6.11. Gerek�yorsa tırnaklar ‘’Tırnak Bakım Tal�matı ‘’na uygun kes�l�r. 

6.12. Hastanın vücut tem�zleme köpüğü �le üst çarşafının altından, göğüs ve karın bölges� s�l�n�r, 

kâğıt havlu �le kurulanır. 

6.16. Hasta yan çevr�lerek sırtı tem�zleme köpüğü �le s�l�n�r ve kurulanır. 

6.15. Gen�tal bölge tem�zl�ğ�n� �st�yorsa ve yapab�l�yorsa hastanın yapması sağlanır, yapamıyorsa 

tem�zleme köpüğü �le s�l�n�p kurulanır. 
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6.16. Tem�zleme köpüğünle �le önce uzaktak� bacaktan başlayarak her �k� bacak s�l�n�r ve kurulanır. 

6.17. Banyonun her aşamasında hastanın c�ld�, kızarıklık, ödem, renk değ�ş�kl�ğ�, kuruluk deküb�t 

açısından değerlend�r�l�r, bu bel�rt�ler�n görüldüğü alanlara masaj uygulanmaz, tahr�ş etmeden c�lt 

tem�zl�ğ� sağlanır. 

6.18. Ayaklar ‘’Ayak Bakım Tal�matı’’na göre tem�zlen�r. 

6.19. Hastanın yatak takımları değ�şt�r�l�r.  

6.20.Hastanın vücuduna nemlend�r�c� sürülür.  

6.21. Hastaya tem�z çamaşırlar g�yd�r�l�r. 

6.22. Hastaya uygun poz�syon ver�l�r. 

6.23. Tüm uygulamalar hasta dosyasında ‘’Hemş�re Tak�p ve Tedav� Formu’'na kayded�l�r. 

 

7. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

7.1. El H�jyen� ve Eld�ven Kullanım Tal�matı  

7.2. Hemş�re Tak�p ve Tedav� Formu 

7.3. Baş Banyosu Uygulama Tal�matı 

7.4. Ağız Bakım Tal�matı 

7.5. Tırnak Bakım Tal�matı 

7.6. Ayak Bakım Tal�matı 




