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REVİZYON DURUMU 
 
 
“Rev�zyon Tar�h�”    “Açıklama”    “Rev�zyon No” 
 
 
 
    23.12.2022                                     Hastane logosu değ�şt�r�ld�.                                    1 

Madde 4.1 Temel İlkeler tanılamasına madde 4.1.6 

tanılaması eklend�. 

Madde 5.2.4  madde 5.2.5 değ�şt�r�ld�. 

 

                                     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan  

Başhemşirelik 

 

Kalite Koordinatörü Hastaneler Yönetim Kurulu 

Başkanı 
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1. AMAÇ  

Bu protokolün amacı, yatağa bağımlı/öz bakımını yapamayan hastaya baş banyosu uygulamada 

standart bir yöntem belirlemektir. 

 

2. KAPSAM 

Bu protokol baş banyosu uygulama faal�yetler�n� kapsar. 

 

3. KISALTMALAR:- 

 

4. TANIMLAR:- 

 

5. SORUMLULAR 

Bu protokolün uygulanmasından hemş�re ve hasta h�zmetl�s� sorumludur. 

 

6. PROTOKOL AKIŞI 

6.1. Temel İlkeler 

* Hazır saç yıkama boneler� kullanılacağı durumlarda, f�rma kullanım tal�matı doğrultusunda 

uygulama yapılmalıdır. Hazır bone olmadığı durumlarda �şlem aşağıdak� g�b� uygulanır. 

• Hastanın bağımlılık dereces�ne göre bakıma katılımı sağlanmalıdır. 

• İşlem boyunca hastanın mahrem�yet� korunmalı ve  üşümes� engellenmel�d�r. 

• Bakım sırasında der�n�n  tahr�ş olması, ç�z�lmes� ve yaralanması önlenmel�d�r.  

• Bakım sırasında kullanılan ürünler (şampuan, losyon vb.) kullanım alanlarına ve hastanın 

c�ld�ne uygun olmalıdır.  

• Bakım sonrasında c�ld�n neml� kalması önlenmel�d�r. 
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• Çok dolaşmış veya çok uzamış saçlar hasta/hasta yakınından yazılı �z�n alınmadan 

kes�lmemel�d�r. 

6.2.Tanılama 

6.2.1. Uygulandığı Durumlar 

 B�l�nç Kaybı 

 Çocuk hasta 

 Güçsüzlük 

 Ağrı 

 Hareket kısıtlılığı 

 Nöromüsküler bozukluk  

6.2.2. İşlem sırasında saçlı der�de gözlenmes� gerekenler 

 Bül + / - 

 Kepek + / - 

 B�t- S�rke + / - 

 Lezyonlar + / - 

 Saçın yağlı olması                            + / - 

 Saçın kuru olması                            + / - 

 Saçın sertl�ğ� ya da yumuşaklığı + / - 

 Herhang� b�r alanda saç kaybı + / - 

6.3. UYGULAMA 

 Malzemeler 

• Saç havlusu 

• Yüz havlusu 

• El yakmayacak sıcaklıkta (40-44 derece) su 
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• Plast�k Kova 

• Su dökmek �ç�n b�r kap (maşrapa) 

• Baş yıkama muşambası / yıkama set� 

• Şampuan veya sabun (gerek�yorsa saç krem�) 

• Gözler� kapamak �ç�n gazlı bez  

• Kulaklar �ç�n pamuk tampon 

• Tarak ya da saç fırçası 

• P�ke 

• Muşamba ve çarşaf 

6.3.1. İşlem Önces�  

• İşlem hakkında hasta b�lg�lend�r�l�r ve hastanın k�ş�sel terc�hler� bel�rlen�r. 

• Suyun ısısı el yakmayacak şek�lde ayarlanır. 

• Malzemeler odaya get�r�l�r, �şlem sırasında kolay ulaşılab�lecek şek�lde yerleşt�r�l�r. 

• Hastanın üşümemes� �ç�n gerekl� önlemler alınır. 

• Hastanın mahrem�yet� korunarak hastaya �şlem uygulanır. 

6.3.2. İşlem 

• Hastaya, başı ve gövdes� kend�m�ze yakın ve yatakta çapraz yatacak şek�lde sırt üstü ya da 

yan yatış poz�syonu ver�l�r. 

• İşlem yapılacak taraftak� yatak kenarları �nd�r�l�r. 

• Çocuk hastalarda hasta yakını bulunması hal�nde destek alınır. 

• Hastanın yatak çarşafının ve g�ys�ler�n�n ıslanmaması �ç�n boynunun ve omuzlarının altına 

muşamba ve çarşaf yerleşt�r�l�r.  

 

 



 

BAŞ BANYOSU UYGULAMA TALİMATI 

Doküman No: İlk Yayın Tar�h�: Rev�zyon Tar�h�: Rev�zyon No: Toplam Sayfa 
Sayısı: 

HEM_T_27 15.06.2012 23.12.2022 RV01 6 

 

5/6 

• Hastanın saç tokası varsa çıkarılır, hastanın kafa der�s� ve saçları gözlemlen�r. 

• Sakıncası yoksa yastık, hastanın başının altından alınır ve üzer�ne baş havlusu konularak 

uzak tarafa yerleşt�r�l�r. Hasta yastıksız yatamıyorsa yıkama �şlem� yastık kaldırılmadan 

yapılır.  

• Hastanın başı (durumu uygunsa) rulo yapılan p�ke �le omuz altından desteklen�r. 

• Gerek�yorsa gözlere gazlı bez, kulaklara pamuk tampon uygulanır. 

• Baş yıkama muşambası veya saç yıkama set� hastanın başının altına yerleşt�r�l�r, 

muşambanın alt ucu suyun boşalacağı kovaya yerleşt�r�l�r. 

• Hastanın saçları ıslatıldıktan sonra  sampuan/sabun uygulanır. 

• Saç d�pler� alın ve şakaklardan başlayarak ger�ye doğru parmak uçlarıyla masaj yaparak 

yıkanır. İşlem b�r elle yapılırken d�ğer elle baş arka kısımdan desteklen�r. 

• Eğer �ht�yaç varsa hastanın saç uçlarına saç krem� uygulanır. 

• Saçlar bol su �le durulanır. Şampuanlama/durulama �şlem�ne saçlar tem�zlen�nceye kadar 

devam ed�l�r. 

• Hastanın başının altındak� muşamba alınarak kovanın �ç�ne konulur. 

• Hastanın başı yastığa konulur, baş havluya sarılır, varsa gözlerdek� gazlı bez, kulaklardak� 

pamuk tampon çıkartılır. 

• Hastanın altına konulan çarşaf ve muşamba kaldırılır. 

• Hastanın yüzü, boynu ve omuzları s�l�n�p, kurulanır. 

• Hastanın saçı taranır ve saç kurutma mak�nes� �le kurutulur. 

• Yatak çarşafları değ�şt�r�lerek, hastaya uygun poz�syon ver�l�r. 

• Hastanın durumuna göre saç, banyoda ayakta veya oturtularak yukarıdak� basamaklara 

uygun yıkanab�l�r.  

 

 



 

BAŞ BANYOSU UYGULAMA TALİMATI 

Doküman No: İlk Yayın Tar�h�: Rev�zyon Tar�h�: Rev�zyon No: Toplam Sayfa 
Sayısı: 

HEM_T_27 15.06.2012 23.12.2022 RV01 6 

 

6/6 

 

6.3.3. İşlem Sonrası 

• Kullanılan malzemeler temizlenerek kaldırılır. 

• İşlem ve gözlemler “Hem şire İzlem Formu”  na kaydedilir. 

 

6. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

6.1. Hemş�re İzlem Formu 




