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REVİZYON DURUMU 

 

 

“Revizyon Tarihi”    “Açıklama”    “Revizyon No” 

 

  

     23.12.2022                                     Hastane logosu değiştirildi.                               1 

Madde 6.3.2.5 pamuk tamponlar ;malzemeler 

olarak değiştirildi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan  

Başhemşirelik 

 

Kalite Koordinatörü Hastaneler Yönetim Kurulu 

Başkanı 
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1. AMAÇ  

Bu protokolün amacı, kulak kepçesi ve dış kulak yolunun gözlenmesi ve bakımı için standart bir 

yöntem belirlemektir. 

 

2. KAPSAM  

Bu protokol, kulak yolunun gözlem ve bakım faaliyetlerini kapsar.   

 

3. KISALTMALAR:- 

 

4. TANIMLAR: 

Dış kulak yolu:  Yaklaşık 3 cm uzunluğunda 1/3 dış kısmı fibro elastik kıkırdak, 2/3 iç kısmı  ise 

kemikten oluşan yapıdır. 

Dış kulak: Kulak kepçesi ve dış kulak yolundan oluşan yapıdır. 

Timpanik membran :  Dış kulak yolunu orta kulaktan ayıran zar yapıdır. 

 

5. SORUMLULAR  

Bu protokolün uygulanmasından hemşireler sorumludur.   

 

6. PROTOKOL AKI ŞI 

6.1.Temel İlkeler  

6.1.1. Dış kulak yolunu temizlemek amacı ile delici aletler kullanılmamalıdır. 

6.1.2. Bakım sırasında kulak temizleme çöpü kullanılmamalıdır. 

6.2.  Tanılama 

6.2.1.  Kulak Bakımının Uygulandı ğı Durumlar: 
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• Kulak enfekte ise, 

• Hastanın bilinci kapalı ise, 

• Kulak herhangi bir travmaya maruz kaldı ise, 

• Hasta ventilatörde ise,  

• Hekim istemi doğrultusunda. 

6.2.2. Kulak Kepçesi ve Dı ş Kulak Yolunun Gözlemi 

• Kızarıklık                +/_ 

• Akıntı                         +/_ 

• Buşon                        +/_ 

• Kanama                     +/_ 

• Otore                          +/_ 

 Tanılama Sıklı ğı: Yatağa bağımlı ve bilinçsiz hastalarda kulakta herhangi bir patolojik durum 

yoksa gereksinimine bağlı olarak bakım sıklığı planlanır. Patolojik bir durum mevcutsa kulağa 

uygulanacak bakım hekim istemine uygun sıklıkta yapılır. 

6.3.   Uygulama 

6.3.1. Malzemeler 

 Gazlı bez, 

 Pamuk tampon,  

 Serum fizyolojik,  

 Böbrek küvet. 

6.3.2.  Uygulama 

6.3.2.1. Hastanın durumuna göre bakım verilecek kulak yukarıda kalacak şekilde sağ/sol yan 

pozisyon verilir. 
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6.3.2.2.Gaz bez/pamuk tampon, serum fizyolojikle ıslatılır. Kulakta otore ve açık yara mevcutsa 

bakım sırasında steril spanç kullanılır. 

6.3.2.3. Dış kulak yolu ıslatılan gazlı bez ile içten dışa doğru silinir. 

6.3.2.4. Kulak tamamen temizleninceye kadar aynı işlem tekrarlanır. 

6.3.2.5.Silme sırasında kullanılan malzemeler kirlendikçe yenilenir. 

6.3.2.6. Kulak bakımında kullanılan malzemeler “Atık Yönetimi Prosedürü”  ne göre ortamdan 

uzaklaştırılır.   

6.3.2.7. “El Hijyeni Talimatı”  na uygun olarak ellerin hijyeni sağlanır. 

6.3.2.8. Hastaya rahat pozisyon verilir. 

6.3.2.9.Yapılan uygulama, hemşirelik bakımı ve hastaya ilişkin gözlemler saat ve tarih belirtilerek 

“Hem şire İzlem Formu” na kaydedilir. 

6.3.2.10.Yapılan uygulama ve işlem sırasında tanılama kriterleri saptanır ise hekime bilgi verilir. 

Tarih, saat ve hekim adı belirtilerek “Hem şire İzlem Formu” na kaydedilir. Hekim istemi uygulanır. 

 

7. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

7.1. El Hijyeni Talimatı 

7.2. Hemşire İzlem Formu 

7.3. Atık Yönetimi Prosedür 




