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1. AMAC

Bu talimatin amaci, hastaya varis ¢orabi uygulanmasinda standart bir ydontem belirlemektir.

2. KAPSAM
Bu talimat varis ¢orabi giydirme ve c¢ikartma faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-
4. TANIMLAR :-

5.SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hemsire ve hekim sorumludur.

6.FAALIYET AKISI

6.1. TEMEL ILKELER

6.1.1. Corabin, hekim istemine uygunlugu (hastanin bedenine ve belirtilen basinca gore) kontrol
edilmelidir.

6.1.2. Hasta ve yakinlari varis ¢orabl uygulamasi hakkinda bilgilendirilmelidir.
Varis ¢corabi bacagin hicbir yerinde kivrilmamalidir.

6.1.3. Diz alti ve diz uUstl varis coraplarinin Ust lastigi bacagi sikmamali, mimkinse silikonlu
olmahdir.

6.1.4. Eskimis, yirtiimis veya elastikiyetini kaybetmis varis ¢orabi kullaniimamalidir.

6.1.5. Varis corabinin kalig siresi uygulama amacina gore hekimle igbirligi yapilarak ayarlanmaldir.

6.1.6. Varis ¢orabi uygulanan bélgenin deri battnlugi degerlendirilmelidir.

6.1.7. Varis corabi uygulanirken fazla sert ¢ekilmemeli ve zorlanmamalidir. El ve ayak tirnaklari
uzun olmamalidir.

6.1.8. Varis ¢orabi, yag, krem, benzin vb. kimyevi maddelerden korunmalidir.

6.1.9. Varis corabi kirlendikce Uretici firma onerileri dogrultusunda 1lik su ve sabunla elde yikanmali,
sikmadan havlu arasinda diiz bir sekilde kurutulmali, kalorifer ve benzeri isiticilar kullanilarak
kurutulmamalidir.

6.2. UYGULAMA

6.2.1 Hasta ve yakinlari bilgilendirilerek isleme katilmasi saglanir.

6.2.2 Hastanin alt ekstremitesi sakincasi yoksa uygulamadan dnce 5 dakika elevasyona alinir.

6.2.3 Varis ¢orabi elde toplanarak 6nce ayak parmaklarindan gecirilerek topuk kismi yerlestirilir.

6.2.4 Varis corabi genigletilerek kiviim yapmadan gergin bir sekilde yukari dogru sivazlayarak
giydirilir.

6.2.5 Varis ¢orabi uygulamasina 8 / 24 saatte bir (hekimle igbirligi yapilarak), birer saat ara verilir ve
hastanin cildi degerlendirilir ve nemlendirilir.

6.2.6 Varis corabi varisektomi ameliyatlarindan sonra; en az 6 ay boyunca giyilir ve sadece gece
yatarken cikarilir.

6.2.7 Varis corabi CABG ameliyatlarindan sonra; kontrole gelene kadar giyilir ve sadece gece
yatarken cikarilir.

6.2.8 Ortopedi ameliyatlari ( protez, femur kirigi vb.) sonrasinda hekimin bilgisi dahilinde 1.5 ay
boyunca giyilir ve hasta yatar pozisyonda iken giinde 1 saat ara verilir.

6.2.9 Varis corabi cikartma islemi alt ekstremiteler diiz olacak sekilde yatak icinde uygulanir.

6.2.10 Corabin koncu tek el ile tutularak asagiya dogru hafifce ¢ekilerek kivrilir.
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6.2.11 Corap yavas yavas asagl kaydirilarak iki kat olusturulur.

6.2.12 Corap yavasca topugun Usttinden kaydirilarak ayaktan ¢ikarilr.
6.2.13 Uygulanan faaliyetler “Hem sire lzlem Formu” na kaydedilir.

7.ILGILI DOKUMANLAR
7.1.Hemsire Izlem Formu
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