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1. AMAC

Bu talimatin amaci, periferik ven6z kan 6rnedi almada standart bir ydntem belirlemektir.

2. KAPSAM
Periferik vendz kan 6rnedi alma iglemini kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR:

Serum: Pihtilasmis kandan sekilli elemanlar (eritrosit, I6kosit, trombosit ) ayrildiktan sonra geri
kalan sivi kisimdir. Antikoagulansiz tipe alinir.

Plazma: Pihtilasmasi antikoagulanlarla 6nlenmis kandan sekilli elemanlar (eritrosit, l6kosit,
trombosit ) ayrildiktan sonra geri kalan sivi kisimdir. Antikoagulanl tipe alinir.

Tam Kan (total kan ): Serum veya plazmasi ayriimamis kandir. Kan sayimi (hemogram ) ve
eritrosit sedimantasyon hizi (ESR ) tayini, kan hicrelerinin (eritrosit, I6kosit, trombosit ) eldesi igin
gereklidir. Antikoagulanl tipe alinir.

5.SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hemsire ve hekim sorumludur.

6.FALIYET AKISI
6.1. TEMEL ILKELER

6.2.1 Hastay! gereksiz travmalardan korumak icin kan alma iglemi iki kez denenmeli, alinamazsa
daha deneyimli birinden yardim istenmeli, basarili olunmazsa hekimine bilgi verilmelidir.

6.2.2 Arteriyovendz fistll bulunan ve mastektomi yapilan taraftaki ekstremiteden periferik vendz kan
ornegi alinmamaldir.

6.2.3 Flebit bulgulari gézlenen venden kan 6rnegi alinmamalidir.

6.2.4 Kan érnegi almak icin kullanilacak ven proksimalden distale dogru tercih edilmelidir.

6.2. TANILAMA

6.2.1 Komplikasyonlar
Flebit bulgulari;
\lsiartigt  +/-

v Agri +-
v Odem +/-
v Kizarikhk +/-

\ Hassasiyet +/-
6.2.2 Ignenin venden ¢ikmasi sonucu cilt altina ve doku icine kanama ~ +/-

6.2.3 Yanhsglikla artere girme  +/-
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6.3.UYGULAMA
6.3.1.Malzemeler

 Turnike
« Antiseptik soliisyon %10 povidon iyot ya da %70 alkol
« Pamuk tampon
 Non-steril eldiven
« Yara banti
« Vacutainer sistemle uyumlu igne (No; 206G -21 G -22 G)
« Kelebek set (No: 20 G- 21 G - 22 G)
« LUer adaptasyon parcasi
« Vacutainer sistemle uyumlu adaptor
« Vacutainer sistemle alinacak kan 6rnegi igin kullanilacak tipler
« Enjektor
6.3.2.ISLEM ONCESI
« Malzemeler hazirlanir
- “El Hijyeni Talimati” na gore el hijyeni saglanir.
« Eldiven giyilir
» Hasta veya yakinina iglem hakkinda bilgi verilir.
6.3.3.ISLEM
« Uygun ven secimi yapilir.
« Kullanilacak ven elle palpe edilerek venin doku icindeki ilerleyisi hissedilir.

« Turnike arteriyel kan akimini engellemeyecek sekilde girisim yapilacak bdlgenin 10-15 cm
yukarisindan baglanir.

« Periferik vendz kan 6rnegdi alinacak boélge %10 Povidoniyot ya da %70 lik alkol ile yukaridan
asaglya veya asagidan yukariya bir kere silinir, kurumasi beklenir.

6.3.3.1. Periferik vendz kan almada Vacutainer sist em uygulanacaksa;
« Uygun igne segilir, vacutainer sisteme uyumlu adaptére takilir, ignenin koruyucu kilifi ¢ikartilir.
« Pasif el ile kol desteklenip, venin sabitlesmesi saglanir.

« ignenin keskin ve acik yiizii yukarida olacak sekilde tutularak, vene girmek istediginiz noktanin
1 cm altindan deriye 30-45 derecelik acl ile girilir. Igne yaklasik 15 derecelik aclya getirilerek
ven icinde yavasca ilerletilir.

« Vacutainer adaptor oynatiimadan pasif el ile tip adaptore takilir, kan gelmezse; igne hafif geri
cekilerek ven icinde olup olmadigdi kontrol edilir sonrasinda baska bir tlip denenir.

6.3.3.2.Enjektor ile periferik vendz kan 6rne  gi alinacaksa;

« Vacutainer sistem ile vendz kan alma uygulamasindaki gibi vene girilir.
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« Pasif el ile enjektdriin pistonu geri ¢ekilerek ignenin ven icinde olup olmadidi kontrol edilir.
« igne ven icinde ise istenilen miktarda kan 6rnegi alinir.

« Kan, tlplere kapaklar acilarak ve enjektériin ignesi ¢ikartilarak tiip Uzerinde kan alma cizgisine
kadar bosaltilir.

6.3.3.3.Kelebek set ile ventz kan 6rne  gi alinacaksa;
» Liler adaptasyon parcasi vacutainer adaptore takilir sonra kelebek setin plastik ucuna yerlestirilir.

» Vacutainer sistem ile periferik ven6z kan almada oldugu gibi vene girilir ve islemler ayni sira ile
uygulanir.

6.3.4. ISLEM SONRASI

« Kan ornekleri alindiktan sonra pasif el ile turnike ¢ozilir, kuru pamuk tampon ile igne girig
bolgesinin tzerine hafifce bastirilarak igne, giris a¢i ve hizi ile ¢ekip ¢ikartilir.

« 2-3 dk. slre ile vene kuru pamuk ile tampon uygulanmasi saglanir.

« Kanamanin durdugundan emin olundugunda bdlgeye yara bandi yapistirilir.
« Kirli malzemeler “Atik Yonetimi Prosediri " ne uygun olarak elimine edilir.
e Tuplerin Gzerine barkotlar yapistirilir.

« Eldiven cikartilir ve tibbi atik kutusuna atildiktan sonra “El Hijyeni Talimati” na gore el hijyeni
saglanir.

7.ILGiLI DOKUMANLAR

7.1. Atik YOonetimi Prosediri
7.2. El Hijyeni Talimati
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