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1. AMAC
Bu talimatin amaci, hastaya uygulanacak sicak ve soguk uygulamalarda standart bir yéntem
belirlemektir.
2. KAPSAM

Bu talimat, sicak ve soguk uygulama faaliyetlerini kapsar.
3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR:
Consensual Etki: Bir organda, diger bir organin veya bir tarafta, aksi viicut tarafinin uyarilmasi ile
meydana gelen refleks hareket. Organizmaya sicak veya soguk uygulama yapildiginda sadece o
bdlgede vazodilatasyon olmaz ve ayni etki diger vicut bélimlerinde de meydana gelir.

5.SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hemsire fizyoterapist ve hekim sorumludur.

6.FALIYET AKISI
6.1. TEMEL ILKELER
6.1.1 Sicak ve soguk uygulama; hekim istemi siiresince uygulanir.
6.1.2 Travmatik yaralanmalardan sonra ilk 24 saat icinde sicak uygulama yapilmaz.
6.1.3 Sicak ve soguk uygulamalarda hastaya sik sik rahatsizlik hissedip hissetmedigi sorulmaz ve
uygulama yapilan alan yanma ve doku harabiyeti yoniinden kontrol edilir.
6.1.4 islem oncesi hasta kimlik dogrulamasi “Hasta Kimli gi Dogrulama Talimati” na uygun olarak

yapilr.

6.2. TANILAMA
6.2.1.Sicak uygulama endikasyonlari
* Hemoroidler (agriy1 azaltmak icin)
» Kas — spazmlari, eklem agrilari, adet kramplari
* Hipotermi
6.2.2. Sicak uygulama kontrendikasyonlari :
» Aktif kanamalar
« Akut inflamasyon gelisen alanlar
* Gebelik (abdomene uygulama)
e Lokal malign timor
» Testisler
e Kizariklhk ve kabariklik bulunan deri sorunlari
6.2.3. Soguk uygulama endikasyonlari:
*  Burkulma, kirik
« infiltrasyon tedavisi
* Kanamalar
e Yaniklar
¢ Yuksek ates
« Enjeksiyon 6ncesi
* Lokal 6dem

217



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
HASTANESI
SOGUK- SICAK UYGULAMA TALIMATI
Dokiuman No: ilk Yayin Tarihi: RevizyonTarihi: Revizyon No: Toplam Sayfa
HEM_T 35 21.07.2014 23.12.2022 RVO01 7

6.2.4. Soguk uygulama kontrendikasyonlari:
e Acik yara
e Dolasim bozuklugu
e Soguk allerjisi ya da soguga asiri derecede hassasiyet
6.2.5. Sicak — So guk uygulama yapilacak bolgenin de  gerlendirilmesi:

* Acik yara +/-
+  Odem +/-
* Kanama +/-
e Ezik — Siyrik +/-
* Kizariklik +/-
6.2.6. Sicak — So guk uygulamalarda geli gebilecek komplikasyonlar:
* Yanik

* Yaralanma
+ isleme gereken siireden fazla devam edilmesiyle gelisen reseptor felci sonucu islemin tersine
dénmesi
e Donma
6.2.7. Sicak uygulamanin lokal ve genel etkileri:
« Damarlarda vazodilatasyon
* Lokal doku metabolizmasinda artma
* Kapiller permeabilitede artma
» Kan viskozitesinde azalma
« Kas gerginliginde azalma
6.2.8. Soguk uygulamanin lokal ve genel etkileri:
* Vazokonstriksiyon
* Vital organlara kan akiminda ve basincinda artma
e Doku metabolizmasinda digsme
e Vdlcut isisinda dusme
* Lokal anestetik etki
6.2.9. Sicak Uygulamalar
6.2.9.1. Sicak yas uygulamalar
e Lokal sicak yas
« Daldirma banyosu
e Oturma banyosu
6.2.9.2| Sicak kuru uygulamalar
* Termofor
e IsI Lambasi
«  Elektrikli battaniye
» Elektrikli battaniye
6.2.10. Soguk Uygulamalar
6.2.10.1. Soguk ya s uygulamalar
* Lokal soguk yas
« Daldirma banyosu
6.2.10.2. Soguk kuru uygulamalar
* Buz torbasi

6.3. UYGULAMA
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6.3.1. Lokal Ya s Sicak Uygulama (Sicak Kompres Y&ntemi)
6.3.1.1. Malzemeler

6.3.1.1.1.
6.3.1.1.2.
6.3.1.1.3.
6.3.1.1.4.
6.3.1.1.5.
6.3.1.2.

6.3.1.2.1.
6.3.1.2.2.
6.3.1.2.3.

6.3.1.2.4.

6.3.1.2.5.

6.3.1.2.6.
6.3.1.2.7.

6.3.1.2.8.
6.3.1.2.9.

Kapall bir kap icinde hastanin dayanabilecegi sicaklikta su (43 — 46 °C)

Bobrek kivet

Batin kompres

Yatak Koruyucu

Havlu

islem

Hekim istemi kontrol edilir.

Yapilacak igslem hastaya aciklanir ve uygulama yapilacak alan kontrol edilir.
Hastanin vicut mahremiyetine 6zen gOsterilerek uygulama yapilacak alan
acilir ve hastaya uygun pozisyon verilir.

Uygulama yapilacak alanin altina ¢evrenin islanmasini dnlemek ve isiyr korumak igin havlu

veya su gecirmeyen oOrtl yerlestirilir.

Suyun sicakligi kontrol edildikten sonra kompresler sicak su kivetine konulup sikildiktan

sonra uygulanacak alana alistirilarak yavas yavas yerlestirilir.

Kompreslerin Gzeri tedavi mugsambasi veya havlu ile ortilerek 1si korunmaya calisilir.

Hastanin tepkileri, derinin durumu ve 1sinin yeterli plup olmadigi siklikla kontrol edilerek

soguyan kompres degistirilir.

Yapilan islem “Hem sire izlem Formu” na kayit edilir.

Uygulama siiresi hekim istemine gore belirlenir.

6.3.2. Sicak Daldirma Banyosu
6.3.2.1.Malzemeler

« Bolgeyi icine alacak buyuklikte kivet

« Havlu

, gazli bez

e Tedavi musambasi

6.3.2.2.isl
6.3.2.2.1.
6.3.2.2.2.
6.3.2.2.3.
6.3.2.2.4.
6.3.2.2.5.
6.3.2.2.6.
6.3.2.2.7.

6.3.2.2.8.
6.3.2.2.9.
6.3.2.2.10
6.3.2.2.11

em
Hekim istemi kontrol edilir.
Hasta ve ailesi islem hakkinda bilgilendirilir
Hastanin vicut mahremiyetine 6zen gosterilerek gerekli dnlemler alinir.
Suyun sicakhgi kontrol edilir.
Uygun sicakliktaki su ile kiivet hazirligi yapilir.
Hastaya uygun pozisyon verilir.
Hastanin uzvu sicak uygulama kuiveti icine daldiriir ve suyun sogumasini 6nlemek
amaciyla bir havlu ile kiivetin Gzeri 6rtalir.
islem sirasinda suyun isisi, 1sitiimis su ilave edilerek, uygun sicaklikta kalmasi saglanir.
islem sonrasi uygulanan bélge kurulanr.
. Uygulama stiresi hekim istemine gdre belirlenir.
. Yapilan islem “Hem sire izlem Formu” na kayit edilir.

6.3.3. Sicak — Yas Uygulama (Oturma Banyosu)
6.3.3.1.Malzemeler

¢ Oturu
« Havlu

lacak kiivet veya 6zel sandalye

e Hastayi 6rtmek icin 6rtll veya battaniye
« Hastanin dayanabilecegi sicaklikta su (40 — 46 °C)

e Suya

katillacak soliisyon (hekim istemine gore)
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6.3.3.2.islem

6.3.3.2.1. Hekim istemi kontrol edilir.

6.3.3.2.2. Hasta ve ailesi islem hakkinda bilgilendirilir

6.3.3.2.3. Hastanin viicut mahremiyetine 6zen gosterilerek gerekli dnlemler alinir.
6.3.3.2.4. Suyun sicakhgi kontrol edilir.

6.3.3.2.5. Islem yapilacak bélgeyi kapatacak kadar su, kiivete doldurulur.
6.3.3.2.6. Hastaya uygun pozisyon verilir.

6.3.3.2.7. Hastanin Uzerine 6rtl veya battaniye ortlur.

6.3.3.2.8. Uygulama suresi hekim istemine gore belirlenir.

6.3.3.2.9. islem sonrasi uygulanan bélge kurulanir.

6.3.3.2.10. Yapilan islem “Hem sire izlem Formu” na kayit edilir.

6.3.4. Termofor Uygulama

6.3.4.1.Malzemeler

e Termofor

e Termofor kilidi veya 6rtlsu

e Sicak su (cocuklarda 45 OC, yetiskinlerde 52 — 55 0C)

* Havlu

6.3.4.2.islem

6.3.4.2.1.Doktor istemi kontrol edilir.

6.3.4.2.2.Hasta ve ailesi islem hakkinda bilgilendirilir.

6.3.4.2.3.Hastanin viicut mahremiyetine 6zen gosterilerek gerekli dnlemler alinir.

6.3.4.2.4.Termofor doldurulmadan énce suyun isisi kontrol edilir.

6.3.4.2.5.Termoforun 2/3 U su ile doldurulur. (Eger tam dolarsa termofor bombelesir ve termoforun
tim ylzeyinden yararlanilamaz)

6.3.4.2.6.Termoforun agiz kismi yuksekte tutularak, yatay duruma getirilir ve havasi ¢ikartilir. (Suyun
termoforun agzindan goérdlmesi havasinin  ¢ikmasi anlamina gelir. EJer havasi
cikartilamazsa su ¢cabuk sogur.)

6.3.4.2.7.Termoforun kapagi kapatilip, ters cevrilerek sizinti olup olmadigi kontrol edilir

6.3.4.2.8.Termoforun digi kurulanir ve kilifi gecirilir. (Termofor, yaniklara neden olabilecegi icin kilf
gecirimeden uygulanmaz. Uzerine termoforun kilifi veya havlu v.b. ile sarilarak, istenilen
bdlgeye uygulanir)

6.3.4.2.9.Uygulama suresi hekim istemine gore belirlenir.

6.3.4.2.10.islem sirasinda Uygulama bélgesinin kontrolii yapilir ve termofor icindeki su, sicaklig
dusttikce yenilenir.

6.3.4.2.11.Yapilan islem “Hemsire izlem Formu "na kayit edilir.

6.3.5. Lamba Uygulama

6.3.5.1. Malzemeler

e 40-60 Watt ‘lik lamba

6.3.5.2. iglem

6.3.5.2.1.Hekim istemi kontrol edilir.

6.3.5.2.2.Hasta ve ailesi islem hakkinda bilgilendirilir.

6.3.5.2.3.Hastanin viicut mahremiyetine 6zen gosterilerek gerekli dnlemler alinir.
6.3.5.2.4.Uygulama bolgesi temizlenir, kurulanir.

6.3.5.2.5.Hastanin viicut mahremiyetine 6zen gosterilerek gerekli dnlemler alinir.
6.3.5.2.6.Lamba, hastanin 1si1 uygulanacak cilt ylizeyine 30—60 cm uzakta olacak sekilde ayarlanir.
6.3.5.2.7.Uygulama suresi hekim istemine gore belirlenir.
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6.3.5.2.8.Yapilan islem “Hemsire izlem Formu” na kayit edilir.

6.3.6. Elektrikli Battaniye Uygulama

6.3.6.1. Malzemeler

* Elektrikli battaniye

6.3.6.2. iglem

6.3.6.2.1. Elektrikli battaniye hazirlanir.

6.3.6.2.2. Elektrikli battaniye tizerine ¢arsaf serilir.

6.3.6.2.3.Hasta islem icin hazirlanir (metal ve delici obje hasta Uzerinde olmamali, vicudu
kurutulmali, akinti olmamalidir)

6.3.6.2.4.Hasta battaniye tzerine yatirilir.

6.3.6.2.5.Uygulama suresi hekim istemine gore belirlenir.

6.3.6.2.6.Yapilan islem “Hemsire izlem Formu” na kayit edilir.

6.3.7. Lokal Ya s Soguk Uygulama

6.3.7.1. Malzemeler

e 3 -4 adet kompres

e Tedavi musambasi(yatak koruyucu)

« Kuvet icinde uygun soguklukta su

6.3.7.2. iglem

6.3.7.2.1. Hekim istemi kontrol edilir

6.3.7.2.2. Hasta ve ailesi islem hakkinda bilgilendirilir.

6.3.7.2.3. Hastanin viicut mahremiyetine 6zen gosterilerek gerekli énlemler alinir.
6.3.7.2.4. Hastanin yasam bulgulari alinir.

6.3.7.2.5. Yatak koruyucu, uygulama yapilacak bdlgenin altina serilir.

6.3.7.2.6. Kompresler, ici su dolu kivette 1slatilir.

6.3.7.2.7. Islatilan kompresler, sikilarak uygulanacak bolgeye yerlestirilir.
6.3.7.2.8. Soguk yas kompresler vicut 1sisindan etkileneceginden siklikla degistirilir.
6.3.7.2.9. Uygulama suresi hekim istemine gore belirlenir.

6.3.7.2.10. Yapilan islem “Hemsire izlem Formu "na kayit edilir.

6.3.8. Soguk Daldirma Banyosu
6.3.8.1. Malzemeler
« Bolgeyi icine alacak buyuklikte kivet,
« Uygun soguklukta su,
e Havlu ve gazli bez,
e Tedavi musambasi (yatak koruyucu).
6.3.8.2. iglem
6.3.8.2.1. Hekim istemi kontrol edilir.
6.3.8.2.2. Hasta ve ailesi islem hakkinda bilgilendirilir.
6.3.8.2.3. Hastanin viicut mahremiyetine 6zen gosterilerek gerekli énlemler alinir.
6.3.8.2.4. Suyun sicakhgi kontrol edilir.
6.3.8.2.5. Tedavi musambasi yataga serilir.
6.3.8.2.6. Uygun sogukluktaki su ile kiivet hazirhgi yapilir.
6.3.8.2.7. Hastanin uzvu kuvetin icine daldirilir ve uygun pozisyon verilir.
6.3.8.2.8. Uygulama suresi hekim istemine gore belirlenir.
6.3.8.2.9. Uygulama bitince, islem uygulanan bélge kurulanir.
6.3.8.2.10. Uygulama siiresi Hemsire izlem Formuna kayit edilir.
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6.3.9 Buz Kesesi Uygulama

6.3.9.2 Malzemeler

e Buz kesesi ve kilifi (kilif yoksa havlu)

e Buz parcalari

* Havlu

6.3.9.3. iglem

6.3.9.3.3.1. Doktor istemi kontrol edilir.

6.3.9.3.3.2.Hasta ve ailesi islem hakkinda bilgilendirilir.

6.3.9.3.3.3.Hastanin vicut mahremiyetine 6zen gosterilerek gerekli dnlemler alinir.
6.3.9.3.3.4.Buz parcalari, kesenin icine 2/3 Unu alacak sekilde doldurulur.
6.3.9.3.3.5.Buz kesesinin havasi ¢ikarilir ve agzi kapatilir.

6.3.9.3.3.6.Buz kesesi ters ¢evrilerek sizinti olup olmadigi kontrol edilir ve kurulanir.
6.3.9.3.3.7.Buz kesesi varsa kilif veya havlu ile sarilir.

6.3.9.3.3.8.Uygulama bolgesi 5 — 10 dakika araliklarla gozlenir.
6.3.9.3.3.9.Uygulama siresi hekim istemine goére belirlenir.

6.3.9.3.3.10.Yapilan her islem 6ncesi ve sonrasi hastanin yasam bulgulari alinir.
6.3.9.3.3.11.Uygulama 6ncesi ve sonrasi “El Hijyeni Talimati’na uygun el hijyeni saglanir.
6.3.9.3.3.12.Malzemeler “Atik Ydnetimi Prosediri” ne uygun ortamdan uzaklastirilir.
6.3.9.3.3.13.Yapilan islemler “Hemsire izlem Formu’na kaydedilir.

7.ILGiLIi DOKUMANLAR

7.1. Atk YOnetimi Prosedurt

7.2.  El Hijyeni Talimati

7.3.  Hemsire izlem Formu

7.4. Hasta Kimligi Dogrulama Talimati
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