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1. AMAC
Bu talimatin amaci solunum ve oOksirik egzersizlerini uygulamada standart bir yéntem
belirlemektir.
2. KAPSAM

Bu talimat solunum ve 6kstirik egzersizlerini uygulama faaliyetlerini kapsar.
3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR

4.1. Inspirasyon: Havanin akcigerlere girmesidir. Kas ve toraks hareketliligini gerektiren
aktif bir dénemdir. inspirasyon kaslarinin kasiimasiyla gogis kafesi 6ne-arkaya,
transvers ve vertikal yonlere acilir ve akciger hacmi genigler. Akciger genisleyince
buradaki hava basinci atmosfer basincindan dusik oldugundan fizik kurallarina gére
atmosfer havasi akcigerlere dolar.

4.2. Ekspirasyon: Havanin akcigerlerden atmosfere dogru pasif olarak c¢ikmasidir.
Ekspirasyon sirasinda hava yollari, akcigerler ve toraks hacmi kiculdiginden basin
artar ve bu kez icerden disariya dogru basinc farki gelistiginden hava atmosfere
dogru hareket eder.

5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hekim, hemsire, fizyoterapist sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
6.1. TEMEL ILKELER
6.1.1. Hastaya uygulamasi istenilen egzersiz demonstrasyonla gosterilmelidir.

6.2. UYGULAMA

6.2.1. Malzemeler

Balgam kabi

Paravan

Kagit haviu

Bobrek kuvet

Agiz bakimi malzemeleri

O, (tip veya merkezi sistem baglantisi)

Nebdulizator

Yastik veya battaniye

Maske

Eldiven

6.2.2. lIslem Oncesi

6.2.2.1. “El Hijyeni Talimati” na uygun el hijyeni saglanir.

6.2.2.2. Malzemeler hasta yanina getirilir.

6.2.2.3. islem hakkinda hasta ve yakinlarina bilgi verilir.

6.2.2.4. Fiziksel ortam diuzenlenir (Oda havalandirilir, paravan veya perde cekilir, uyaranlar
azaltihr)

6.2.2.5. Hastaya uygun pozisyon verilir.
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6.2.3. lslem

6.2.3.1. Diyafragmatik Solunum Egzersizi

6.2.3.1.1. Hasta supin pozisyonda yatirilir.

6.2.3.1.2. Hastaya rahat ve sakin soluk alip vermesi séylenir.

6.2.3.1.3. Sag elimiz hastanin karninin Gzerine, sol elimiz hastanin sternumunun Uzerine
yerlestirilir.

6.2.3.1.4. Hastaya yavasca burnundan nefes almasi séylenir.

6.2.3.1.5. inspirasyon siiresince hava akcigerlere doldukca sag elimizin yukari dogru
yukselmesi gozlenir.

6.2.3.1.6. Sol elimizin altinda fazla bir hareket olmamasi gerektigi konusunda hasta uyarilir.

6.2.3.1.7. Hasta nefes alirken sag el ile uygulanan basing giderek azaltilir.

6.2.3.1.8. Bu egzersiz, hasta kendi kendine dogru bir sekilde yapmaya baslayincaya kadar
tekrarlanir.

6.2.3.1.9. Hastadan kaslarini kasarak, ekspirasyon yaparken dudaklarini bizerek nefes
vermesi istenir.

6.2.3.1.10. Egzersiz hastaya duyusal, gérsel ve dokunmayla ilgili uyaranlari yavas yavas
kaldirarak ve zorlastirarak uygulatilir.

6.2.3.1.11. Tam oturma pozisyonunda, ayakta ve yirtrken egzersizi uygulamasi istenir.

6.2.3.2. BlUzuk Dudak Solunumu ( Pursedlip)

6.2.3.2.1. Hasta rahat bir pozisyonda oturtulur.

6.2.3.2.2. Egzersizle ilgili hastaya bilgi verilir.

6.2.3.2.3. Hastaya burnundan yavasca nefes almasi sdylenir

6.2.3.2.4. Hastadan dudaklarini buzerek islik calar gibi yavas yavas nefes vermesi istenir.
6.2.3.2.5. Hastaya egzersiz ayaktayken ve efor sarf ederken uygulatilir.

6.2.3.3. Segmental Solunum Egzersizi

6.2.3.3.1. Hastaya rahat bir pozisyon verilir (Oturarak veya yatarak).

6.2.3.3.2. Egzersize baglamadan dnce hava yolu acikligi saglanir.

6.2.3.3.3. Etkilenmis olan akciger bolgesi belirlenir, sinirlari saptanir.

6.2.3.3.4. Ellerimiz belirlenen bolge tzerine yerlestirilir (G6gus duvarina)

6.2.3.3.5. Ekspirasyon sonunda ellerimiz gtclu bir sekilde gégse bastirilir.

6.2.3.3.6. Hastaya agizdan derin bir soluk alarak elimizi itmesi istenir (“Elime dogru nefes
alin” denir)

6.2.3.3.7. Hasta nefes aldigi slrece gogse uygulanan basin¢g yavas yavas azaltilarak
sonlandirilir.

6.2.3.3.8. Egzersiz dogru yapilana kadar tekrarlanir.

6.2.3.3.9. Programi bagimsiz yapabilmesi icin hastanin kendi eliyle 6grenmesi saglanir.

6.2.3.4. Relaksasyon Egzersizleri

6.2.3.4.1. Duyusal ve gbrsel uyaranlar azaltilir.

6.2.3.4.2. Hastaya maximum destek ve minimum rahatsizlik duyacag! bir pozisyon verilir.
6.2.3.4.3. Hastadan kafasindaki biittin diisiincelerden uzaklagsmasi istenir.

6.2.3.4.4. Kas tonusunu palpe ederek egzersizi dogru yapip yapmadigi kontrol edilir.
6.2.3.4.5. Palpasyonla spesifik solunum kaslarini kasip gevsetmesi izlenir.
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6.2.3.5. Kontrollii Oksiiriik Manevrasi

6.2.3.5.1. Hasta rahat oturtulur ve viicudunu 6ne dogru eger.

6.2.3.5.2. Hastanin derin bir nefes alir, bir ka¢ saniye nefesini tutar. Baska nefes almadan
acikagizdan iki veya ¢ kez 6ksurdr.
6.2.3.5.3. Nefes verirken 6ne dogru egilmesi istenir.
6.2.3.5.4. islemler boyunca uyaranlari azaltilmig, havalandiriimis, fiziksel bir ortam saglanr.
6.2.3.5.5. Hastayla iletisimde anlayabilecegi uygun bir dil kullanilir.

6.2.3.5.6. Hasta ve yakinlarinin bilgilendirilerek uygulamaya katilimi saglanir.

6.2.4. liglem Sonrasi

6.2.4.1. “Atik YOnetimi Prosedirii " ne uygun olarak malzemeler ortamdan uzaklastirilir.

6.2.4.2. “El Hijyeni Talimati "na uygun el hijyeni saglanir.

6.2.4.3. islem “Hemsire izlem Formu "na kaydedilir.

7. ILGILi DOKUMANLAR

7.1.  Hemsire izlem Formu
7.2.  El Hijyeni Talimati

7.3. Atk Yonetimi Prosediri
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