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REVİZYON DURUMU 

 
 
“Revizyon Tarihi”    “Açıklama”    “Revizyon No” 
 
 
        23.12.2022                              Hastane logosu değiştirildi.                                      1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hazırlayan  Kontrol Eden  Onaylayan  

Başhemşirelik 

 

Kalite Koordinatörü Hastaneler Yönetim Kurulu 

Başkanı 
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1. AMAÇ 
      Bu talimatın amacı, göze ilaç uygulamada standart bir yöntem belirlemektir. 
 
2. KAPSAM  
      Bu talimat göze ilaç uygulama faaliyetlerini kapsar. 
 
3. KISALTMALAR:- 
 
4. TANIMLAR 
4.1. Eye shield:  Gözü koruyucu kapak. 
4.2. Rondel: Gözün üzerini kapatmak için kullanılan steril gazlı bezdir. Genellikle oval şekilde, 

iki gazlı bez arasında,  emici özellikteki pamuktan yapılır. 
4.3. Alt forniks: Alt göz kapağının içindeki boşluk. 
         
5. SORUMLULAR 
      Bu talimatın uygulanmasından hekim ve hemşire sorumludur. 

  
6. FAAL İYET AKIŞI 

6.1. TEMEL İLKELER         
6.1.1. İlacın üzerine hasta bilgileri ve açılma tarihi yazılmalı, her hasta için ayrı 

damla ve damlalık kullanılmalıdır. 
6.1.2. İlaçlar kendi kapakları ile kapatılmalı ve dik olarak muhafaza edilmelidir. 
6.1.3. Birden fazla ilaç var ise, önce damla, sonra pomad kullanılmalı, her ilaç 

uygulaması arasında en az 5 dakika ara olmalıdır. 
6.1.4. Göz için kullanılacak malzemeler steril olmalıdır (pamuk tamponlar, 

rondeller). 
6.1.5. Gözlerden biri enfekte ise, çapraz bulaşmayı önlemek için, tedaviye önce 

enfekte olmayan gözden başlanmalı ve her göz için ayrı malzeme 
kullanılmalıdır. 

6.1.6. Göz kapakları, ilaç uygulaması öncesinde serum fizyolojikle ıslatılmış steril 
pamukla silinmelidir. 

6.1.7. Göz küreleri üzerine bası yapılmamalıdır.        
6.1.8. Hekim istemi olmaksızın, gözlere basınçlı pansuman yapılmamalıdır. 
6.1.9. Göz kürelerine, göz kapağına ve kirpiklere; damlalık, pomad tüpünün ucu ya 

da parmaklarla dokunulmamalı, ilaç uygulamaları 1-2 cm yukarıdan 
yapılmalıdır. 
 

6.2. UYGULAMA 
6.2.1. Malzemeler  

 Tepsi   

 Damlalar, pomadlar 

 Önceden sterilize edilmiş ve serum fizyolojik ile ıslatılmış tamponlar. 

 Steril rondel 

 Flaster 

 Böbrek küvet 
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6.2.2. Hastanın kimliği protokole uygun olarak doğrulanır. İlaç uygulaması 
yapılacak gözü belirlenir ve hastaya işlem hakkında bilgi verilir. 

6.2.3. Hastanın sırt üstü  ve başı hafif hiperekstansiyonda yatması sağlanır. 
6.2.4. Göz kapalı ise (rondel veya eye shield ile) önce kapama açılır.   
6.2.5. Kirli flaster ve rondeller böbrek küvetinin içine atılır. 
6.2.6. Islak tampon ile hastanın gözü içten dışa doğru temizlenir. 
6.2.7. Damlayı damlatacak kişi aktif eline damlayı alır. 
6.2.8. Diğer eline pamuk tamponu alır ve alt göz kapağını aşağı doğru çektirerek, 

gözün alt forniksine damlayı damlatır.  
6.2.9. Uygulama sonrası gözün etrafına gelen ilaç fazlalığı pamuk tampon ile içten 

dışa doğru silinir.  
6.2.10. Göz pomadı sürülecek ise, yaklaşık 1 cm’ lik bir şerit halinde alt fornikse,  

içten dışa doğru sürülür.  
                       6.2.11. Eğer hekim isteminde gözün kapanması isteniyorsa, rondel veya eye shield  
                                   ile göz kapatılır.     

6.2.11. Atıklar  “Atık Yönetimi Prosedürü”  ne  göre  ortamdan uzaklaştırılır. 
6.2.12. Yapılan işlemler ve değerlendirmeler  “Hem şire İzlem Formu” na kaydedilir. 

 
7. İLGİLİ DOKÜMANLAR  

7.1. Hemşire İzlem Formu 
7.2. Atık Yönetimi Prosedürü 




