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1. AMAC

Bu talimatin amaci, Yenidoganda, isi1 kontroll saglayacak standart bir yéntem belirlemektir.

2. KAPSAM
Bu talimat Yenidogan Yogun Bakim hemsireleri ve yenidogan izlemi yapan tum hemsire ve
ebeleri kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR
Notral Isi Ortami:  Vicut isisi normal sinirlarda iken, vicut Isisinin korunmasi icin harcanmasi
gereken oksijenin en az oldugu is1 ortamidir.

Radyant/Acik Isitici:  Sadece yatagi 1sitmak icin kullanilir. Bebek ciplak olarak yatirilir ve cilt
probu ile servo kontrol moda gegcilerek isinmasi saglanir.

Kivoz: Kapal bir ortam olup kontrolli bir sekilde sicak hava ile 1sitiimig aletlerdir. Air mod-Bebek
Isi Modu olmak uzere iki modda galisir. Manuel kontrol; blyuk, olgun, stabil (term) bebekler igin
uygundur. IsI ayarlamasi ‘Nétral Termal Ortam Isisi Cizelgesi’ ne bakilarak yapilir. Servo kontrol
ise; gestasyon yas! ve kilosu disuk bebekler icin kullanilir. Amag¢ metabolik hizi yavaglatmak ve
ortam i1sisinda oynamalari engellemektedir. Servo, deri i1sis1 36.2-36.5 derece olacak sekilde
ayarlanir.

1.1. Nétral Termal Ortam Isisi Cizelgesi

VUCUT AGIRLIGI

Yas 1000- 1200gr +/- | 1200-1500 gr +/- | 1500-2500gr +/- | >2500 gr / >36 hafta
0.5°C 0.5°C 1.0°C +/- 1.0 °C

0-12 35.0 34.0 33.3 32.8

saat

12-24 345 33.8 32.8 324

saat

24-96 34.5 33.5 32.3 31

saat

5-14 335 335 32.1 30

gun

2-3 33.1 33.1 31.7 29

hafta

3-4 32.6 32.6 31.4

hafta

4-5 32.0 32.0 30.9

hafta

5-6 31.4 34.4 30.4

hafta
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5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hemsire ve hekim sorumludur.

6.FAALIYET AKISI
6.1.UYGULAMA

6.1.1. Kullanilan Malzemeler
* Radyant/ acik Isiticl

* Klvoz

e IsI probu

e« Termometre / derece

e Carsaf / havlu

6.1.2. islem Oncesi Hazirlk

6.1.2.1. Eller * El Hijyeni Talimatl’ na gore yikanir.

6.1.2.2. Bebegin tartisi / kilosu 6l¢ulir ve kag¢ giinlik oldugu hasta dosyasindan kontrol edilir.

6.1.2.3. Bebegin kilosu, gestasyon haftasi ve kag gunliik olduguna dikkat edilerek acik isitici ya da
kuvoz, ‘Notral Termal Ortam Isisi Cizelgesi’ dogrultusunda, bebek yerlestiriimeden dnce
Isttilir.

6.1.3. iglem
6.1.3.1. Radyant / Acik Isiticida IsI Kontrolu

« Onceden isitilan agik Isitici altina, 1sitilmis carsaf tizerine bebek yerlestirilir.

e Acik 1sitici, cilt kontrol (skin kontrol) moduna alinarak 1si1 probu bebegin yumusak dokularinin
Uzerine gelecek sekilde yerlestirilip, yapistirilir.

e IsI probunun ve bebegin acik isitici panelinin tam altinda olmasina dikkat edilerek bebege
pozisyon verilir, 1sI probunun yatak ile bebegin vucudu arasinda olmamasina dikkat edilir.

« Prematire bebeklerde her hangi bir problem yok ise her 12 saatte bir, ileri derecede prematuire
bebeklerde ise 6 saatte bir 1s1 probunun yeri degistirilir,

« IsI kaybini engellemek icin gerek duyulur ise bebegin Gzeri streg film ile kapatilir.

6.1.3.2. Kiivézde Isi Kontroli

« Onceden isitilmis kiivoz icine, 1sitiimig carsaf tizerine bebek yerlestirilir.

* Bebebegdin dogum tartisi, gestasyon yasi ve ginine gore kivoz bebek modunda kullantlir.

e IsI kayiplarini engellemek igin, kivoz baslik kapaklari kapal tutulur. Bebek ile ilgili yapilan
islemlerde, kiivoz kapaklari kullanilir. Kiivéz kapaklarini mimkin oldugunca az acip kapatmak icin
toplu bakim uygulanir.

« Kuvozler, soguk duvar, pencere ve gun i1s1g1 alan bolgelerden uzaga yerlestirilir.

6.1.3.3. Yenido gan Isi Kontroliiniin Sa @§lanmasi ve Isi Kayiplarinin Onlenmesi icin Dikkat
Edilecekler

« Yenidogan her zaman 6nceden isitiimis acik/radyant isitici veya kivoze alinir.

* Bebek hava akimi olan yerlerden uzak tutulur.

» Bebegin etrafi bir yuva /¢carsaf ile gcevrelenir. Bebege baglik/sapka giydirilir.

« Yapllan bakimlarda 6nceden isitilmis battaniye /carsaf ve giysiler kullanilir. Islak bez ve carsaflar
bebekten uzak tutulur.

« Steteskoplar isitilarak bebek muayene edilir.

* Bebek soduk tartiya, ameliyat masasina veya rontgen plagina yatiriimaz.
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Hemsire tarafindan bebegin viicut 1sisi “Viicut Isisi Olgciim ve De @erlendirme Protokoli” ne
gére dlculur. Isi icin kullanilan mod, ayarlanan 1si derecesi kontrol edilerek "Hem sire izlem
Formu” na kaydedilir.

Rektal perforasyon riski, prematirelerde intraventriktler kanama (IVK) riski, vagal stimulasyon,
bradikardi riski nedeniyle yenidoganin isi dlgciimtinde rektal bolge kullaniimaz.

Fototerapi, I1si lambasi gibi uygulamalarda bebegdin isisi yakindan takip edilir, bebek hipertermiden
korunur.

Hipotermi (36.2 °C alti) veya hipertermi (37.5 °C (zeri) durumlari hemsire tarafindan izlenerek
“Hem sire izlem Formu” na kaydedilir ve hekime bildirilir.

Yenidogan hemsiresi yaptigl tim islemleri ve yenidogandaki tum dedisiklikleri izler “Hem sire
izlem Formu” na kaydeder.

“Hasta Bakim Plani Talimati” na uygun olarak varolan veya olasi risk ve alinmasi gereken
onlemleri alir.Gerekli girisimleri uygular ve "Hasta Bakim Plani Formu’ na kaydeder.

7. ILGiLI DOKUMANLAR

7.1. El Hijyeni Talimati

7.2. Hemsire izlem Formu

7.3. Notral-Termal Ortam Isisi Cizelgesi
7.4. Hasta Bakim Plani Formu

7.5. Hasta Bakim Plani Talimati
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