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REViZYON DURUMU

“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”

23.12.2022 Hastane logosu degigtirildi. 1
Madde 4.2. de yazan Rektal tip numaralari,
degistirildi. Uygulama 6ncesi sirasi ve sonrasi
yapilacak islemler revize edildi .
Madde 4.3 de bulunan malzemeler listesi
giincellendi . islem 6ncesi hazirlik asamalari ve
islem asamalari revize edildi .

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Bashemsirelik Kalite Koordinatori Hastaneler Yonetim Kurulu

Bagkani
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1. AMAC
Bu talimatin amaci, rektal tiip uygulamasi icin standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM
Bu talimat, rektal tip uygulamasinda islem 6ncesi, islem sirasi, islem sonrasi yapilan tim
faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR:-

5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hemsireler ve hekimler sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1. TEMEL ILKELER

6.1.1. Hasta ve yakinlari islem 6ncesi bilgilendirilmelidir.

6.1.2. Hastanin islem sirasinda mahremiyeti korunmahdir.

6.1.3. Hastanin yasina uygun tip kullaniimalidir.

6.1.4. Rektal tlp yetiskinde 7.5-10 cm, cocukta 5-7,5 cm den fazla rektuma itiimemelidir.

6.1.5.Uygulamadan énce anls bélgesine ve tlipln ucuna, kayganlastirici pomad/jel strtlmelidir.

6.2.TANILAMA

» Rektal tip:

» Yetiskinde 22-32 Fr Nolu

» Cocukta 12-18 Fr Nolu kullanilir.

> Rektal tip uygulama oOncesi:  Gaz cikaramama, karinda distansiyon ve agri yonlnden
g6zlemlenip, bulgular "Hemsire Izlem Notlari” na kayit edilir .

» Rektal tip uygulama sirasinda:  Tansiyon ve nabizda disls veya artig, terleme, cilt
renginde solukluk, gaz cikarma yonunden gozlemlenip, bulgular islem bittikten sonra
“Hem sire Izlem Notlari” na kayit edilir .

» Rektal tup uygulama sonrasi:  karinda gerginlk, agri ve gaz cikarma yoninden
gOzlemlenip ,bulgular “Hem gire Izlem Notlar” na kayit edilir .

» Rektal tip uygulanamadi @i durumlar:

* Anal bolge operasyonu gegirenler

6.3. UYGULAMA
» Malzemeler:

» Rektal tip

» Kayganlastirici pomad,jel
» Gazli bez ya da kagit havlu
« ki cift disposeble eldiven
e Muayene 6nlugu
» Tedavi bezi ve musambasi
» Hastanin tzerine értmek igin ortu
» Bobrek kiivet ve su
» Kirli torbasi
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* Paravan veya perde
- Surgl
6.3.1. Islem Oncesi Hazirlk:

» Malzemeler hazirlandiktan sonra ellerin “El Hijyeni Talimati”

» Hasta kimligi dogrulanir .

» Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verilir.

« Onliik ve eldiven giyilir .
» Hastanin mahremiyeti korunur.

* Yataga tedavi musambasi veya bezi serilir.

6.3.2. islem:

* Hastaya yari yuzikoyun (sims) veya yan (lateral) yatis pozisyonu verilir.

* Yalnizca anal bdlge acikta kalacak sekilde hastanin giysilerini acilir.

e Hastanin altina surgi yerlestirilir.

na uygun hijyeni saglanir.

» Rektal tipin ucuna kayganlastirici jel surtlerek kayganlastirilir. Kayganlastirici yag tip

icindeki delikleri kapatmamalidir. Clnkl gaz bu delikler araciligi ile ¢ikar.

* Hastaya derin nefes almasi soylenir, (hastanin bilinci kapali ise nefes alirken) rektumdan

iceri tip yavasca itilir.

» Rektal tipln disaridaki ucu suyla dolu bébrek kivetin icine uzatilir.
 islem esnasinda hastanin kan basinci, nabiz hizi, terleme durumu, rengi kontrol edilir.
* Gaz cikisi gozlendikten sonra, tip tek bir hareketle cikarilir.
* Anal bdlge kagit havlu ile silinip temizlenir.

» Hastanin altindan strgi alinir, rahat bir pozisyon verilir.

6.3.3. islem Sonrasi:
6.3.3.1. Atiklar “Atik Yonetimi Proseduri”

6.3.3.2. Kullanilan malzemeler” Sterilizasyon, Dezenfeksiyon Kontrol Talimati”

olarak isleme tabi tutulur.

ne uygun olarak ortamdan uzaklastirilir.

na uygun

6.3.3.3. Yapilan tum islemler, hastadaki bulgu ve gozlemler hekime iletilerek tarih, saat ve ad
yazilarak (paraf atilarak) “Hem sire Izlem Formu” na kaydedilir.

7.ILGiLI DOKUMANLAR
7.1. El Hijyeni Talimati

7.2. Sterilizasyon, Dezenfeksiyon Kontrol Talimati

7.3. Hemsire izlem Formu
7.4. Atik Yonetimi Proseduri
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