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REVİZYON DURUMU 

 

“Revizyon Tarihi”    “Açıklama”    “Revizyon No” 

 

 

23.12.2022                                  Hastane logosu değiştirildi.                                  1 

Madde 4.2. de yazan Rektal tüp numaraları,  

değiştirildi. Uygulama öncesi sırası ve sonrası          

yapılacak işlemler revize edildi . 

Madde 4.3 de bulunan malzemeler listesi                 

güncellendi . İşlem öncesi hazırlık aşamaları ve  

işlem aşamaları revize edildi . 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hazırlayan Kontrol Eden  Onaylayan  

Başhemşirelik 

 

Kalite Koordinatörü Hastaneler Yönetim Kurulu 

Başkanı 
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1. AMAÇ  
      Bu talimatın amacı, rektal tüp uygulaması için standart bir yöntem belirlemektir. 
 
2. KAPSAM  
      Bu talimat, rektal tüp uygulamasında işlem öncesi, işlem sırası, işlem sonrası yapılan tüm  
      faaliyetleri kapsar. 
 
3. KISALTMALAR:- 
 
4. TANIMLAR:- 
 
5. SORUMLULAR 
      Bu talimatın uygulanmasından hemşireler ve hekimler sorumludur.  
 
6. FAAL İYET AKIŞI  
6.1. TEMEL İLKELER  
6.1.1. Hasta ve yakınları işlem öncesi bilgilendirilmelidir.   
6.1.2. Hastanın işlem sırasında mahremiyeti korunmalıdır.   
6.1.3. Hastanın yaşına uygun tüp kullanılmalıdır.   
6.1.4. Rektal tüp yetişkinde 7.5-10 cm, çocukta 5-7,5 cm den fazla rektuma itilmemelidir.   
6.1.5.Uygulamadan önce anüs bölgesine ve tüpün ucuna, kayganlaştırıcı pomad/jel sürülmelidir.   
 
6.2.TANILAMA 
� Rektal tüp:  
• Yetişkinde 22-32 Fr Nolu 
• Çocukta 12-18 Fr Nolu kullanılır. 
� Rektal tüp uygulama öncesi: Gaz çıkaramama, karında distansiyon ve ağrı yönünden 

gözlemlenip, bulgular ‘’Hemşire İzlem Notları’’  na kayıt edilir . 
� Rektal tüp uygulama sırasında: Tansiyon ve nabızda düşüş veya artış, terleme, cilt 

renginde solukluk, gaz çıkarma yönünden gözlemlenip, bulgular işlem bittikten sonra 
“Hem şire İzlem Notları’’  na kayıt edilir . 

� Rektal tüp uygulama sonrası: karında gerginlik, ağrı ve gaz çıkarma yönünden 
gözlemlenip ,bulgular “Hem şire İzlem Notları’’  na kayıt edilir . 

� Rektal tüp uygulanamadı ğı durumlar: 
• Anal bölge operasyonu geçirenler    

           
6.3. UYGULAMA   

� Malzemeler: 
• Rektal tüp  
• Kayganlaştırıcı pomad,jel  
• Gazlı bez ya da kâğıt havlu  
• İki çift disposeble eldiven  
• Muayene önlüğü 
• Tedavi bezi ve muşambası  
• Hastanın üzerine örtmek için örtü  
• Böbrek küvet ve su 
• Kirli torbası  
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• Paravan veya perde 
• Sürgü  

6.3.1. İşlem Öncesi Hazırlık: 
• Malzemeler hazırlandıktan sonra ellerin “El Hijyeni Talimatı”  na uygun hijyeni sağlanır. 
• Hasta kimliği doğrulanır . 
• Hastaya yapılacak işlem hakkında bilgi verilir.  
• Önlük ve eldiven giyilir . 
• Hastanın mahremiyeti korunur. 
• Yatağa tedavi muşambası veya bezi serilir.  

 
6.3.2. İşlem: 

• Hastaya yarı yüzükoyun (sims) veya yan (lateral) yatış pozisyonu verilir. 
• Yalnızca anal bölge açıkta kalacak şekilde hastanın giysilerini açılır. 
• Hastanın altına sürgü yerleştirilir. 
• Rektal tüpün ucuna kayganlaştırıcı jel sürülerek kayganlaştırılır. Kayganlaştırıcı yağ tüp 

içindeki delikleri kapatmamalıdır. Çünkü gaz bu delikler aracılığı ile çıkar.  
• Hastaya derin nefes alması söylenir, (hastanın bilinci kapalı ise nefes alırken) rektumdan 

içeri tüp yavaşça itilir. 
• Rektal tüpün dışarıdaki ucu suyla dolu böbrek küvetin içine uzatılır. 
• İşlem esnasında hastanın kan basıncı, nabız hızı, terleme durumu, rengi kontrol edilir.  
• Gaz çıkışı gözlendikten sonra, tüp tek bir hareketle çıkarılır. 
• Anal bölge kağıt havlu ile silinip temizlenir. 
• Hastanın altından sürgü alınır, rahat bir pozisyon verilir. 

 
6.3.3. İşlem Sonrası: 
6.3.3.1.  Atıklar “Atık Yönetimi Prosedürü”  ne uygun olarak ortamdan uzaklaştırılır. 
6.3.3.2. Kullanılan malzemeler” Sterilizasyon, Dezenfeksiyon Kontrol Talimatı” na uygun    
              olarak işleme tabi tutulur. 
6.3.3.3. Yapılan tüm işlemler, hastadaki bulgu ve gözlemler hekime iletilerek tarih, saat ve ad  
              yazılarak (paraf atılarak) “Hem şire İzlem Formu”  na kaydedilir. 
 
7.İLGİLİ DOKÜMANLAR  
7.1. El Hijyeni Talimatı 
7.2. Sterilizasyon, Dezenfeksiyon Kontrol Talimatı 
7.3. Hemşire İzlem Formu 
7.4. Atık Yönetimi Prosedürü 




