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1. AMAC
Bu talimatin amaci, aile planlamasi egitiminde ve uygulamasinda standart bir yéntem
belirlemektir.
2. KAPSAM
Bu talimat aile planlamasi egitimine yonelik tim faaliyetleri kapsar.
3. KISALTMALAR:-
4. TANIMLAR:-
5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulamasindan hekim ve hemsire/ebe sorumludur.
6. FAALIYET AKISI

6.1. Kadinin Aile Planlamasi Yontemleri Hakkindaki ~ Oykiisu Alinir

Kadinin yasl, ge¢cmis tibbi/cerrahi hikayesi ve yaptigi isi,

Menstrual ve gebelik hikayesi,

Daha once kullandigi aile planlamasi yontemleri, kontraseptif bilgisi ve aile planlamasi
hedefleri,

Aile planlamasi yontemleriyle ilgili distinceleri,

Genital bir enfeksiyonu olup olmadig,

Sistemik herhangi bir hastaliginin olup olmadigi, (ailede ve kendisinde diabet, kanama
problemi, kalp hastaligi, yiksek tansiyon, migren ya da nobet, bébrek ve karaciger hastaligi,
varis, gecirilmis derin ven trombozu, anemi, tiiberkiloz, fel¢, kanser ya da mental problemler
olup olmadigi arastirilir) ve sigara aligkanligi 6grenilir.

6.2. Gebeli gi Onleme Yéntemlerinin Etki Mekanizmalari, Olumluv e Olumsuz Yoénleri

Konusunda Bilgi Verilir

6.2.1. Rahim ici Arac (R iA) Konusunda A sagidakiler Anlatilir

RIA ‘nin rahim icine yerlestirilen bakir veya hormon icerikli kiigiik, plastik bir ara¢ oldugu,
Spermin Ust genital yollara ulagsmasini engelleyerek gebelikten korudugu,

Gebelikten etkili olarak korudugu

Uygulanan rahim i¢i arag tipine gbre koruma siresinin uzunlugunun degistigi

Cikartildiginda hemen gebe kalinabildigi,

Cinsel iligkiyi etkilemedigi,

Hicbir ilacla etkilesiminin olmadig,

Uygulamayi takip eden ilk aylarda kasik agrisi, lekelenme ve adet miktarinda artma/azalma
veya adet slresinde uzama olabilecegi,

Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korumadigi,

Emziren annelerin, uzun sitre korunmak isteyenlerin, ileri yasta olup sterilizasyon
istemeyenlerin, diger yontemleri kullanmakta zorluk ¢ceken kadinlarin tercih edebilecegi
Uygulaniimamasi_ gereken durumlar:

Bir yildan kisa surede yeniden ¢ocuk isteyenler

Adetleri asiri agrili ve adet kanamasi ¢ok fazla olanlar
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Alerji durumlarinda

Rahimde veya diger Greme organlarinda enfeksiyon veya yapi bozuklugu ya da kanser olanlar
Birden fazla cinsel partneri olanlar icin uygun olmadigi anlatilir.

Takildiktan sonra kontroller ve uyulmasi gereken kurallar hakkinda bilgi verilir.

6.2.2. Gebeligi Onleyici Haplar (Kombine Oral Kontraseptifler K.O .K.) Konusunda

Asagidakiler Anlatilir
Kadinlik hormonlari (6strojen ve progesteron) icerdigi, her gin dizenli olarak alindiginda
gebelikten korudugu,
Kadinin yumurtaliklarindan yumurta hicresinin geligip atilmasini engelleyip, rahim agzindaki
salglyi koyulastirarak, spermin rahim icine gegmesini dnleyerek korudugu,
Dogru kullanildiginda % 99 etkinliginin oldugu,
Birakildiginda tekrar gebe kalinabildigi,
Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmadig,
Rahim ve yumurtalik kanserlerine karsi koruyucu oldugu,
Adet agrisini azalttigi, adetleri dizenli hale getirdigi,
Gegici olarak ilk ¢ ayda bulanti, kilo artisi, bas agrisi, adet kanamasi miktarinda azalma, ara
kanamalar ve lekelenmeler gorulebilecedi,
Cinsel yolla bulasan hastaliklara kargi koruyucu olmadig,
Her gin duzenli kullanabilecek olanlarin, adet kanamasi fazla miktarda veya asiri agril
olanlarin ileride yeniden cocuk isteyen kadinlarin kullanabilecegi,
Karin ya da gogus agrisi, solunum zorlugu, siddetli bas agrisi, gorme problemleri, bacakta agri
ya da sisme oldugunda doktora basvurmasi gerektigi,
Kullanilmamasi_ gereken durumlar
35 yasindan blyuk ve sigara icen kadinlar
Meme kanser 6ykisu ya da sUphesi olanlar
Nedeni bilinmeyen vajinal kanama,
Damar sertligi, damar tikanikhgi, yiksek tansiyon, karaciger hastaligi, seker hastaligi, safra
kesesi hastaligi olanlar
Emziren anneler
Varis, Derin ven trombozu 6ykisi olanlar

6.2.3. Gebeli gi Onleyici Bir Aylik igneler Hakkinda A sagidakiler Anlatilir

Duzenli olarak ayda bir kez igne seklinde uygulandigi ve kadinlik hormonlari (6strojen,
progesteron) icerdigi,

Kadinin yumurtlamasini engelleyip, rahim agzindaki salgiy1 koyulastirip spermlerin rahim icine
gecmesini engelleyerek korudugu,

Dogru uygulandiginda % 99 koruyucu oldugu,

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmadigi,

ilk aylarda ara kanama yapabilecegi,

Bas agrisi, bag donmesi, géguslerde hassasiyet ve kilo artigsina neden olabilecedi,

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korumadigi,

Her ay igne yaptirmak gerektigi,

Ayda bir dizenli olarak igne yaptirabilecek ve adet diizensizli§i olmasindan rahatsizlik
duymayacak olanlarin kullanabilecegi,
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Nedeni bilinmeyen vajinal kanamasi olanlar, 40 ve daha yukari yasta olup sigara icenler, meme
kanseri dykusl veya suphesi olanlar, damar sertligi-tikanikligi veya yuksek tansiyonu olanlar,
karaciger hastaligi olanlar, seker hastaligl olanlar, safra kesesi hastaligi olanlar ve emziren
annelerin kullanamayacagi anlatilir.

6.2.4. Gebeligi Onleyici Uc Aylik igneler Hakkinda A sagidakiler Anlatilir

Duzenli olarak Ui¢ ayda bir kez igne seklinde uygulandigi ve progesteron icerdigi

Kadinin yumurtlamasini engelleyip, rahim agzindaki salgiy1 koyulastirip spermlerin rahim icine
gecmesini engelleyerek korudugu,

Dogru ve diizenli uygulandiginda %99,9 etkili oldugu,

Ostrojen kullanamayan kadinlarin da kullanabilecegi,

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmadig,

Adet kanamalarinda artma, azalma, lekelenme ve kesilme yapabilecedi,

Kilo artigi olabilecegi,

Birakildiginda hemen gebe kalinamayacag!,

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korumadig,

En az iki yil gebe kalmak istemeyenlerde, 35 yas ve Uzerinde, sigara icenlerde, emziren
annelerde, tiberkiloz ve epilepsi hastaligi olanlarin kullanabilecegi,

Kullanilamayacak durumlar

Meme kanseri 6ykisu veya suphesi olanlar

Nedeni bilinmeyen vajinal kanama

Karaciger hastaligi, kalp krizi ve fel¢ gecirmig, damar tikanikhigina bagh kalp hastaligi ve
yiksek tansiyonu olanlar

20 yildan uzun siredir goz, bobrek veya sinir sistemi hasariyla birlikte seker hastaligi olan
kadinlar

6.2.5. Gebeli gi Onleyici Mini Haplar Hakkinda A sagidakiler Anlatilir

Progesteron iceren haplar oldugu, her gin dizenli olarak ayni saatte alindiginda gebelikten
korudugdu,

Kadinin yumurtaliklarindan yumurta hicresinin gelisip atilmasini engelleyip rahim agzindaki
salglyr koyulastirarak spermin rahmin icine gecmesini 6nledigi ve bu sekilde gebelikten
korudugdu,

Dogru kullanildiginda %99 etkili oldugu,

Emziren annelerin kullanabilecegi,

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmadigi,

Rahim ve yumurtalik kanserlerine karsi koruyucu oldugu,

Gecici olarak ilk aylarda diizensiz adet gérme, adet gérmeme ve lekelenme olabilecedi,

Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi koruyucu olmadigi,

Mini haplarin her giin ayni saatte alinmasinin ¢cok dnemli oldugu 3 saatlik bir gecikmede bile
mutlaka ek yéntem kullanmasi gerektigi,

Mini haplarin dstrojeni tolere edemeyen 0Ozellikle ileri yastakilerde, emziren annelerde, sigara
icen kadinlarda, 16 yasindan buyik kadinlarda, tiberklloz ve epilepsi hastaligi olan kadinlarda
kullanilabilecegi,

Tani konmamis vajinal kanamasi olanlar, gecirilmis over kisti, ektopik gebelik, meme kanseri
Oykusu, aktif karaciger hastaldi olanlarda kullanilmamasi gerektigi anlatilir.
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6.2.6. Gebeli i Onleyici Deri Alti Kapsul Hakkinda A sagidakiler Anlatilir

Progesteron iceren ince ve yumusak kapsullerin, basit bir cerrahi insizyonla kolun st i¢
bolgesine, deri altina yerlestirildigi,

Kadinin yumurtaliklarindan yumurta hicresinin geligip atilmasini engelleyip, rahim agzindaki
salglyi koyulastirarak sperm hiicrelerinin rahim icine gecmesini 6nledigi,

%99.9 etkili oldugu,

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmadigi,

Uygulanan tipine gore korunma yilinin oldugu,

Lekelenme tarzi ara kanamalarin olabilecegi, adet miktarinda azalma ve adet gérmemenin
gelisebilecegi,

Bas agrisi, bas donmesi yapabilecedi,

Kilo artigI yapacad,

Ciltte sivilce ve sa¢ dokilmesine neden olabilecegi,

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korumadigi,

Uzun ya da sureli koruma isteyenlerde, istedigi sayida cocuga sahip olup sterilizasyon
istemeyenlerde, Ostrojen iceren aile planlamasi yontemlerini kullanamayanlarda, emziren
annelerde, tuberkiloz ve epilepsi hastasi olanlarda ve sigara icenlerde de kullanilabilecegi
anlatilir.

Meme kanseri Oyklsu veya suphesi, nedeni belirlenemeyen vajinal kanamasi, karaciger
hastaligi olan kadinlarin kullanamayacagi anlatilir.

6.2.7. Gebeligi Onleyici Kondom (Prezervatif) Hakkinda A sagidakiler Anlatilir

Erkekler tarafindan kullanilan ¢ok ince ve esnek kaucuktan yapilmig bir kilif oldugu,

Cinsel iliski sirasinda meni icerisindeki spermlerin kadinin vajenine dékilmesini engelleyerek
gebelikten korudugu,

Dogru kullanildiginda %97 etkili oldugu,

Esleri cinsel iligki ile bulasan hastaliklardan (AIDS, frengi, bel soguklugu vb.) korudugu,
Erkeklerin aile planlamasina katilimini sagladig,

Sagliga hicbir zarari olmadigi ve her yastaki erkegin kullanabilecegi,

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratabilecedgi,

Bazi erkeklerde ereksiyonu giclestirebilecedi,

Her cinsel iligkide yeni bir kondomun kullaniimasi gerektigi,

Korunmak isteyen her yastaki erkegin, cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak
isteyenlerin, baska yontemi kullanamayanlarin, seyrek cinsel iliskide bulunanlarin
kullanabilecegi,

Kauguk (Latex) alerjisi olan ciftlerin kullanamayacagi anlatilir.

6.2.8. Kadinda Tuplerin Ba glanmasi (Tup ligasyonu) Hakkinda A sagidakiler Anlatilir

Kadinda yumurtay! tasiyan tlUplerin ameliyatla baglanmasi islemi oldugu ve uygulandiktan
sonra yardimci treme teknikleri olmaksizin gebe kalinamadigi,

Taplerin baglanmasinin, kadinin cinsel istedinde, adet diizeninde vicut yapisinda herhangi bir
degisiklik meydana getirmedigi,

TUpler kapatilinca yumurta hiicresi ile sperm hticresi birlesemediginden gebelikten korudugu,
Yaklasik %99,9 etkili oldugu,

Kolay bir ameliyatla kadinin émur boyu gebelikten kesin bir sekilde korundugu,

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmadigi,

Kalici oldugu geri dénliistintin ¢ok pahali ve zor oldugu,
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Cinsel yolla bulasan hastaliklara kargi koruyucu olmadigi,

Bu islemi yaptirmaya bilincli ve gondlli olarak karar veren ciftlerde, kesinlikle bir daha ¢ocuk
sahibi olmak istemeyenlerde, ¢ocuk sahibi olmasi sakincall olanlarda uygun oldugu anlatilir.
istedigi sayida cocugu olmayanlarda, kendisi ya da esi ileride ¢ocuk isteyebilecek olanlarda,
kararindan emin olmayanlarda ve baski altinda karar vermis olanlarda uygun olmadigi anlatilir.

6.2.9. Gebelikten Korunma Yontemi Olarak Erkekte Sp erm Kanallarinin Ba glanmasini
(Vazektomi) Tercih Edenlere A sagidakiler Anlatilir

Erkek treme kanallarinin ameliyatla baglanmasi iglemi oldugu

Sperm kanallarinin baglanmasinin, erkegin gérinimuinde, cinsel arzu ve yeterliliginde, cinsel
doyumunda, ereksiyon ve bosalmasinda hichir degisiklik yapmadig,

Kanallar baglanip kesildigi icin, sperm hiicrelerinin cinsel iliski sirasinda bosalan siviya (meni)
gecemeyecegi

Yaklasik %100 etkili oldugu, gebe birakma olasiliginin yok denecek kadar az oldugu,

Kolay bir ameliyat oldugu ve cinsel iligkiyi kesintiye ugratmadigi

Bu islemin uroloji béluma tarafindan yapildigi,

Kalici oldugu geri donlistintin ¢cok zor ve pahali oldugu,

Koruyuculugunun hemen baslamadigi, 15 bosalmadan sonra etkin oldugu,

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korumadigi,

Bu islemi yaptirmaya gonulli ve bilingli olarak karar veren ciftlerde, kesinlikle bir daha ¢cocuk
sahibi olmak istemeyenlerde, ¢cocuk sahibi olmasi sakincali olanlarda uygun oldugu,

istedigi kadar cocuk sahibi olmayanlarda, kendisi ya da esi ileride bagka cocuk isteyebilecek
olanlarda, kararindan emin olmayanlarda, baski altinda karar vermis olanlarda uygun
olmadigi anlatilir.

6.3. Verilen egitim Hasta ve Yakinlarinin E gitim Kayit Formu’ na kayit edilir.

7.

iLGILI DOKUMANLAR

7.1. Hasta ve Yakinlarinin Egitim Kayit Formu
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