YAKIN DOGU UNIVERSITES]
HASTANES]

KEMOTERAPI (ANTINEOPLASTIK) iILACLARIN UYGULANMASI TAL iMATI

Dokiman No: ik Yayin Tarihi: Revizyon Tarihi: Revizyon No: Toplam Sayfa
Sayisi:
HEM_T_65 12.03.2014 27.12.2023 RV02 6

“Revizyon Tarihi”

20.12.2022

27.12.2023

REViZYON DURUMU

“Aciklama”

Hastane logosu degistirildi.

Madde 6.2.4. “Kemoterapi ilaclari tedavi semasina
gore ilaglarin tird, dozu, uygulama yolu, uygulama
zamani ve dilie edilmesi gereken ila¢ uygun egitimi
almis hemsireler ve eczaci tarafindan cift kontrolu
yapilir. Kontrol agamasindan sonra ilag BGK'da
hemsire tarafindan hazirlanir.” ve Madde 6.2.6 ise
“ila(;, hazirlama islemi bittikten sonra, hazirlanan
ilacin dig yuzeyi uygun solusyonla (%70 alkol vb.)
silinir. Silme islemi bittikten sonra ilk olarak distaki
eldiven cikarilir, icteki eldiven ise ilag etiketlemesi
yapildiktan sonra cikarilarak kabin icindeki atik
kutusuna atilir.” seklinde degistirilmistir.

“Revizyon No”
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1. AMAC

Bu talimatin amaci, antineoplastik ilaclarin gtivenli bir bicimde depolanmasi, hazirlanmasi,
tasinmasi, uygulanmasi, kaza ile dokulmelerde alinmasi gerekli 6nlemler ve atiklarin
uzaklastiriimasina yonelik genel bir ydontem belirlemektir.

2. KAPSAM
Bu talimat, Yakin Dogu Universitesi Hastanesi'nde uygulanacak kemoterapi ilaclarinin
depolanmasi, hazirlanmasi, tasinmasi, uygulanmasi, kaza ile dokilmelerde alinmasi
gerekli onlemler ve atiklarin uzaklastiriimasina yonelik tim asamalarinin igleyisine yonelik
faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR

3.1. BGK: Biyolojik Guvenlik Kabini
3.2. L.V.: Intra venoz

3.3. I.M.: Intra muskdler

4. TANIMLAR

4.1. Antineoplastik ila¢: Malign hiicrenin bilyiimesini durdurma ya da geriletme amaciyla
kullanilan, diger bir anlamda bu hicrelerin gelismesini, olgunlasmasini ya da yaylimasini
engelleyen ilaclardir.

4.2. Kemoterapi eldiveni:  Antineoplastik ilaglarin islenmesinde kullanilan en az 0.4-0.6 mm
kalinhginda pudrasiz eldivenlerdir.

4.3. Dekontaminasyon : Toksik ajanlarin genellikle kimyasal yollarla inaktivasyonu,
notralizasyonu veya uzaklastiriimasidir.

4.4. Kisisel Koruyucu Gerecler: Calisanlari fiziksel ve kimyasal ajanlara karsi korumada
etken kemoterapi eldiveni, 6nlik, koruyucu gozlik, maske, kapall sistem aparati gibi
gereclerdir.

4.5. Tagima cantasl : Uygulanmak tzere hazirlanmis ilaglarin tagsinmasi amaciyla kullanilan
kirlima ve dokilmelere dayanikli cantadir.

4.6. Dokulme Acil Mudahale Seti : Dokulmenin oldugu alana hizlica midahale edilip,
temizliginde kullanilan seti tanimlar. Setin icerigi “Antineoplastik ilag Dékillmelerinde
Alinmasi Gereken Giivenlik Onlemleri Talimati  ”nda tariflenmistir.

4.7. HEPA filtre:  Capi 0,3 mikrometreden bulyuk olan partikillerin %99.97’sini etkin sekilde
yakalayan filtredir.

5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hemsire, hekim, eczaci, porter ve temizlik gérevlisi
sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
Gunumuzde antineoplastik ila¢ ¢esitlerinin, doz miktarinin, kullanim sikhginin ve
kombinasyon kullaniminin yayginlasmasi sonucunda mesleki risklerin arttigini gésteren
calismalar, ilaclarin gtivenli kullanilmasinin geregini ve 6nemini ortaya koymaktadir.
Yakin Dogu Universitesi Hastanesi’'nde stotoksik ilaglar giivenlik énlemleri alinarak
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hazirlanmakta, uygulanmakta ve ortamdan uzaklastiriimaktadir.

6.1. Kemoterapi lilaclarinin Depolanmasi lle ligili Oneriler

6.1.2. Kemoterapi ilaclarinin bulundugu alanlar diger ilaclarin bulundugu alanlardan ayri
depolanir.

6.1.3. Kemoterapi ilaglarinin saklandigi ortam ve buzdolabinda yiyecek ve icecek
bulundurulmaz.

6.1.4. Calismalar ila¢ sisesinin Ustiindeki kontaminasyonun g6z éniinde tutulmasini isaret
ettigi icin, tim personel bu ilaglari daha ileri islemler icin segerken, depolarken ve
envanterini cikarirken cift eldiven giyilir.

6.1.5. Hasarli ilag ampul ve flakonlari cevre guvenlik dnlemlerinin alindigi bir ortamda ya da
biyolojik glivenlik kabinlerinin icinde acilir.

6.1.6. Kirik ampul / flakonlar ve kontamine olmus paketler plastik kaplar igine yerlestirilip
daha sonra tehlikeli ila¢ atik kutusuna atiimalidir.

6.2. Kemoterapi lilaclarinin Hazirlanmasinda Giivenlik Onlemleri

6.2.1. Kemoterapi ilaglari Laminar Akimli Hepa Filtreli kabinde hazirlanir.

6.2.2. ila¢ hazirlama kabini disinda herhangi bir alanda kesinlikle kemoterapi ilaclari
hazirlanmaz.

6.2.3. ilag hazirlik dncesi ilaclarin kontrolii yapilir.

6.2.4. Kemoterapi ilaclari tedavi semasina gore ilaglarin tirt, dozu, uygulama yolu,
uygulama zamani ve dilie edilmesi gereken ila¢ uygun egitimi almis hemsireler ve
eczacl tarafindan cift kontroll yapilir. Kontrol asamasindan sonra ilag BGK’'da hemsire

ve eczacl tarafindan hazirlanir.

6.2.5. ila¢ hazirlama dncesi “El Hijyeni Talimati ”na uygun el hijyeni saglanir ve kemoterapi
gbmlegi, eldiveni giyilir ve kabin icin Ustl emici, alti gecirgen olmayan kemoterapi pedi
serilir.

6.2.6. ilac hazirlama islemi bittikten sonra, hazirlanan ilacin dis yiizeyi uygun soliisyonla
(%70 alkol vb.) silinir. Silme iglemi bittikten sonra ilk olarak digtaki eldiven ¢ikarilir,
icteki eldiven ise ilac etiketlemesi yapildiktan sonra ¢ikarilarak kabin icindeki atik
kutusuna atilr.

6.2.7. Yeni bir eldiven giyilerek son kontrol yapilir ve hazirlanan ilaclar transfer aracina / ila¢
tepsisine yerlestirilir. ilacin kirilma / dékilmelere karsi saglamhgi kontrol ediimelidir.

6.2.8. ila¢ hazirlama alanina girigte yalniz gérevli personelin girebilecegini belirten uyari
isaretleri bulundurulur.

6.2.9. Bu alanda kullanim disi malzeme bulundurulmaz ve ila¢ hazirlama alaninda dokilme
acil mudahale kiti kullanima hazir bulundurulur.

6.2.10. ila¢c hazirlama alaninda, dékilmelerde, kaza ile gdze ya da deriye temas
durumlarinda neler yapilacagina yonelik hazirlanmis olan “Antineoplastik ilag

Dokiilmelerinde Alinmasi Gereken Giivenlik ~ Onlemleri Talimat ”, personelin
gOrebilecedi bir alana asllir.

6.2.11.Kabin icinde kemoterapi ilaclarin sulandirilmasi sirasinda kontaminasyonu en aza
indirgemek icin calisma alanlarina gereksiz malzemeler konulmamalidir.

6.2.12. Gerekli tuim malzemeler sulandirma baslamadan dnce hazirlanir.
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6.2.13.Kabinin 6n cami yiz ve gozlerin korunmasi igin uygun seviyeye indirilir.

6.2.14.Kabin icinde kullanilan tim malzemeler 6n bariyerden ve filtrelenmemis havadan
uzakta olacak sekilde yerlestirilir. Buna gore istenilen ¢alisma alani kabinin 6n ile arka
hava mazgallari arasidir. Bu mazgallar hi¢cbir zaman tikanmamali ve kapatiimamalidir.

6.2.15. HEPA filtreli havanin kalitesi calisma alaninin yan kenarlarinda en dusuk seviyededir,
yani islemler yatay alanin en az 15-16 cm uzaginda gerceklestirilir.

6.2.16.Atik kutusu olarak kicuk bir kesici- delici cisim kabi kabinin arka kenarinda, yan

kenarlarina yakin bir kdseye yerlestirilir.

6.2.17.BGK icinde kullanilan értiler her hazirlama isleminden sonra ve kontamine oldugunda
mutlaka degistirilir.

6.2.18.Biyolojik guvenlik kabini (BGK) kullaniimadigi zaman cami kapali tutulur, kabin 24

saat 7 gun surekli calistirilir.

6.2.19. BGK’ larin teknik bakimi, bir yerden bir yere tasinirken ve diizenli olarak alti ayda bir
olmak Uzere bu alanda uzman bir teknisyen tarafindan yapilir.

6.2.20. BGK'lerin temizligi her kullanim sonrasi deterjanlh su ile yapilir.

6.2.21. Eldivenler diizenli olarak 30 dakikada bir (eldiven gecirgenliginde siire etken oldugu
icin) yirtilma ya da ilagla kontamine olma durumunda derhal degistirilir.

6.2.22. Eldivenler giyilmeden 6nce ve cikarildiktan sonra eller yikanir.

6.2.23. Kemoterapi gbémlekleri sulandirma sirasinda ¢ saatten daha fazla giyilmez ve zarar
gordaginde (yirtilma vb) ya da kontamine oldugunda (eldiven degisiminde, ilag
dokilmesinde v.b.) hemen degistirilir.

6.2.24. ilac hazirlanan alanda yeme, icme, yiyecek depolama, sigara kullanma, ciklet
cigneme ve kozmetik kullanma (ruj, pudra vb.) gibi davranislarda bulunulmaz.

6.2.25. Isiktan korunmasi gereken ilaglar, 1s1k gecirgenligi olmayan koyu renk koruyucularla
kapatilir.

6.2.26. llag hazirlama islemi sonunda ilacin tizerine “lla¢ Etiketleme Talimati” na gore ilac
kartinda yer alan bilgilerle hazirlayan kisinin adi-soyadi ve tarih yazili etiket

yapistirihir.
6.2.27. Tablet seklinde olan ilaclar, jelatinden ¢ikarilmadan, glvenlik kabini icinde sayilir.

6.3. Kemoterapi ilaclari Ta sima ile ilgili Oneriler

6.3.1. Kemoterapi ilaclari, plastik torbalarin icine yerlestirilerek agzi acilmayacak sekilde
kapatilir ve tasinir.

6.3.2. Tasimadan sorumlu personele givenlik 6nlemlerine yonelik egitim verilir.

6.3.3. Dusme ve kiriimalara kars! koruyucu 6zellikte tagima araci / ¢cantasi kullanilir ve
tagima aracinda / cantasinda kemoterapi ilaci bulunduguna yonelik uyari isareti
bulundurulur.

6.3.4. Tasima aracli icinde kaza ile dokulmelerde hemen dnlem alinmasi icin déktlmelere
iliskin gerekli arag-gere¢ bulundurulur.

6.4. Kemoterapi lilaclarinin intravenéz Uygulamasinda Giivenlik Onlemleri

6.4.1. Uygulama dncesi ve sonrasi “El Hijyeni Talimati "na gore el hijyeni saglanir.

6.4.2. Butin uygulamalarda koruyucu tibbi araclar (luer-lok baglantilar gibi) ve teknikler (IV
setin kabin icinde serum torbasina takilmasi gibi) kullanilir.
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6.4.3. IV setlerin hazirligi ve enjektorlerin havasinin ¢ikariima islemi biyolojik glvenlik
kabinleri icinde yapilir. E§er uygulama alaninda yapilmasi gerekiyorsa ilaci koymadan
once ilagla gecimli bir sivi ile setin havasi cikarilir.

6.4.4. Uygulama dncesi (tasima cantasindan c¢ikarilmadan 6nce) setler ve serum torbalari
batinluk yoninden goz ile kontrol edilir. Buttinligid bozulmamis ilaclar nakil
cantasindan cikarilir.

6.4.5. Uygulamalarda kisisel koruyucu araclar (¢ift kemoterapi eldiveni, gdmlek, gerektiginde
koruyucu gozIuk) kullanilr.

6.4.6. Klinik arastirmalarda kullanilan ilaclara iligskin bilgi sahibi olmadan uygulama yapiimaz.

6.4.7. Set baglanmis ilac torbalari setleri ile birlikte atilmali, setler torbadan ayrilmamaldir.

6.4.8. IV girisimlerde arka arkaya iki tehlikeli ila¢ uygulanacaksa Uc¢ yollu musluk kullanilir ve
ila¢ degisimlerinde/bitiminde set, gecimli bir sivi ( %0,9 NaCl, %5 Dekstroz) ile yikanir.

6.4.9. Uygulamada kullanilan tim malzemeler “Atik Y&netim Prosedir’ ’'ne gore tibbi atik
kapsaminda ortamdan uzaklastirilir.

6.5. SUBKUTAN ve I.M. Uygulamalar

6.5.1. Uygulamalarda kisisel koruyucu araclar (¢ift kemoterapi eldiveni, gdmlek, gerektiginde
koruyucu gozIuk) kullanihr.

6.5.2. Butln uygulamalarda koruyucu tibbi araclar ve teknikler kullaniimalidir.

6.5.3. Enjektorlerin havasinin ¢ikariima islemi biyolojik gtivenlik kabinleri icinde yapilir.

6.5.4. Enjektorler Luer-Lok baglantilara sahip olmali, dortte Giciinden daha azi dolu olmali ve
uygulama alaninda enjektérden hava cikarma islemi yapilir.

6.5.5. Uygulama yapilirken daima gz seviyesinin altinda ¢ahisiimahdir.

6.5.6. Uygulamada kullanilan tim malzemeler tehlikeli atiklarla kontamine olarak digsunultr
ve tehlikeli ila¢ atik kutusuna atilir.

6.5.7. Dokulme seti ve tehlikeli ila¢ atik kutusu gerekli yerlerde daima hazir bulundurulur.

6.5.8. Tehlikeli ila¢ dozu nakil cantasinda iken gozle kontrol edilir ve eger batinlugu
bozulmamis ise nakil cantasindan cikarilir.

6.5.9. Uygulama sonrasinda, tehlikeli ila¢ enjektorleri ignesi ile birlikte tehlikeli ila¢ atik
kutusuna atilir.

6.5.10. Eldivenler ¢ikarildiktan sonra eller bol su ve sabunla yikanir.

6.6. Oral Uygulama

6.6.1. Oral uygulamalarda calisanlar tabletlerin veya kapsiillerin tehlikeli ilag iceren bir toz
tabakasi ile kapli olabileceginin ve bunlarin inhale edilebileceginin, cilt yoluyla
emilebilecedinin, sindirilebileceginin veya diger yerlere yayilabileceginin ve sivi
formlarin buharlasabileceginin / dokilebileceginin farkinda olmalidirlar.

6.6.2. Kirma ya da ezme iglemi icin 6nlik ve cift kat eldiven giyilmeli ve islem biyolojik
guvenlik kabini icinde yapilmalidir.

6.6.3. Tehlikeli oral ilaclar, diger oral ilaclar verildikten sonra verilmeli ve ambalajindan
cikariimadan ayri kaplarda dagitiimahdir.

6.6.4. Eldivenler dikkatli sekilde ¢ikariimali ve atilmalidir. Eldivenleri ¢cikardiktan sonra eller
bol su ve sabunla yikanmalidir.
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6.7. Cevreye Bula sma ile ilgili Guvenlik Onlemleri _
6.7.1. Dokulme / sagilma gibi durumlarda “Antineoplastik llag Dokllmelerinde Alinmasi
Gereken Guvenlik Onlemleri Talimati” na uygun sekilde hareket edilir.

6.8. Kisiye Bulasma ile ilgili Guivenlik Onlemleri _
6.8.1 Kigiye bulasma gibi durumlarda “Antineoplastik llag Dokulmelerinde Alinmasi
Gereken Giivenlik Onlemleri Talimati "na uygun sekilde hareket edilir.

6.9. Kemoterapi ilaclarinda Atik Yénetimi

6.9.1. Kemotoropik ilag atiklarinin gevreden uzaklagtiriimasi igin “Antineoplastik ilag
Dokilmelerinde Alinmasi Gereken Giivenlik Onlemleri Talimati ” na uygun sekilde
hareket edilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR
7.1. El Hijyeni Talimati
7.2. llac Etiketleme Talimati
7.3. Atik Yonetim Prosediru
7.4. Antineoplastik ilag Dokiilmelerinde Alinmasi Gereken Giivenlik Onlemleri Talimat
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