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1. AMAC

Bu talimatin amaci, Glasgow Koma Skalasi degerlendirmesinde standart bir yontem
belirlemektir.

2. KAPSAM
Bu talimat Glasgow Koma Skalasi degerlendirme faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-
4. TANIMLAR:-

5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hemsire ve hekim sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1 TEMEL iLKELER

6.1.1. Glasgow Koma Skalas! hastanin biling durum degerlendirmesinde kullaniimalidir.

6.1.2 . Hastanin genel durumuna gore yeniden degerlendirme sikhgi belirlenmeli sorun yoksa
siftte bir kez degerlendirme yapilip “Hem sire izlem Formu” na kaydediimelidir.

6.1.3 . Motor degerlendirmelerde hastanin en iyi tarafi (hemiparetik olmayan tarafi) dikkate
alinmahdr.

6.1.4 . Sozel emirler daima agrili uyaranlardan énce verilmelidir.

6.1.5 Derin komadaki hastada hafif gézlerin acik kalmasi g6z acma olarak
degerlendiriimemelidir.

6.2 TANILAMA

6.2.1. Glasgow Koma Skalasi

*» GO6z acma

4 puan: Kendiliginden

3 puan: Sesli uyarma

2 puan: Agrili uyarma

1 puan: Cevap yok

K Degerlendirilemiyor

» SOzel cevap (2 ya s Ustu ve eri skin hastalarda)
5 puan: Oryante

4 puan: Konflize

3 puan: Uygunsuz kelimeler

2 puan: Anlamsiz sesler

1 puan: Cevap yok

T Degerlendirilemiyor

» S0zel Cevap (2 ya s alti hastalarda)

5 puan: Uygun aglama, mirildanma ve gulimseme
4 puan: Avutulabilir aglama

3 puan: Uygunsuz aglama, ¢iglik, strekli huzursuzluk
2 puan: Homurtu, hiniltil sesler, agrl uyarana iniltili yanit
1 puan: Yanitsiz
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* Motor cevap
6 puan:

Emirlere uyar

5 puan: Agriyi lokalize eder

4 puan:

3 puan: Anormal fleksor cevap
2 puan: Anormal ekstansor cevap

1 puan: Cevap yok

6.3. UYGULAMA
6.3.1. GOz agcma

Fleksiyonla geri cekme (agridan kagiyor)

6.3.1.1.
6.3.1.2.

6.3.1.3.
6.3.1.4.
6.3.1.5.

Spontan olarak goz aciliyor ise 4 puan verilir.

Konusma ile gozler aciliyor ve s6zel uyaran kesilince gozler kapaniyor ise 3 puan
verilir.

Agrili uyaran (agrili uyaran ekstremiteden verilir) ile gozler aciliyor ise 2 puan verilir.
Cevap yok ise 1 puan verilir.

Degerlendirme yapilamiyorsa (periorbital 6ddem, entkleasyon vb.) Degerlendirilememe
nedeni belirtilir ve bu puan degerlendirmeye katiimaz.

6.3.2. SOzel cevap

6.3.2.1.
6.3.2.1.1.

6.3.2.1.2.

6.3.2.1.3.

6.3.2.1.4.
6.3.2.1.5.

6.3.2.1.6.
6.3.2.1.7.

6.3.2.2.
6.3.2.2.1.

6.3.2.2.2.
6.3.2.2.3.

6.3.2.2.4.

6.3.2.2.5.
6.3.2.2.6.

6.3.3.
6.3.3.1.
6.3.3.2.

6.3.3.3.

2 yas Ustl ve eri gkin hastalarda

5 -4 - 3 puan i¢in soru sorulur ve cevap beklenir. Bu asamalarda yanit alinamaz ise
agrih uyaran verilir.

Oryante ise (Bireyin kisi, yer ve zamanla ilgili sorulan sorularin hepsine dogru cevap
veriyorsa) 5 puan verilir.

Konflize ise 4 puan verilir (kisi, yer ve zaman sorularindan birine cevap
veremediginde ya da anlamsiz da olsa cimle kurabiliyorsa)

Anlamsiz kelime kullaniyor ve ciimle kuramiyorsa 3 puan verilir.

Agrili uyarana inleme gibi anlamsiz seslerle tepki veriliyorsa 2 puan verilir (Agril
uyaran verildiginde anlamsiz kelime c¢ikiyorsa 3 puan verilir).

Cevap yok ise 1 puan verilir.

Entlbe/trakeostomisi var ise ve s6zel cevap degerlendirilemiyor ise
degerlendirilememe nedeni belirtilir ve bu puan degerlendirmeye katiimaz.

2 yas alti hastalarda

Hastanin gelisim donemine uygun aglama mirildanma ve gulimseme gozleniyor ise
5 puan verilir.

Hastanin aglamasi avutma ile kontrol altina alinabiliyor ise 4 puan verilir.

Hastanin uygunsuz ¢ighk atarak aglamasi ve sirekli huzursuzlugu avutma ile kontrol
altina alinamiyor ise 3 puan verilir.

Hasta homurtu, hirilti seklinde sesler c¢ikariyorsa ve agrili uyarana inleyerek yanit
veriyor ise 2 puan verilir.

Cevap yok ise 1 puan verilir.

Entibasyon/trakeostomi var ise ve soOzel cevap degerlendirilemiyorsa
degerlendirilememe nedeni belirtilir ve bu puan degerlendirmeye katilmaz.

Motor cevap

En iyi tarafta, en iyi motor yanit degerlendirilir.

Go6zund kapa ag, dilini disari ¢ikar, elimi sik gibi basit emirler verilerek degerlendirme
yapilir. 2 yasin altinda hastalarda dénemine uygun motor cevaplar gozlenir.

Basit emirlere uyuyor ise 6 puan verilir.
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6.3.3.4. Agnli uyarani lokalize ediyor ise (agrili uyaran verilen noktaya hasta elini goturerek
agrili uyarani uzaklagtirmaya caligiyor ise, supraorbital ¢entikten agrili uyarana kol
boyun hizasini gececek sekilde yanit veriyorsa) 5 puan verilir.

6.3.3.5. Adriya (Ust kol medialinden uyari verilir) fleksér cevap var ise ve vicuttan
uzaklastiriyorsa ( agriya karsi anlamli bir refleks veya ¢ekis) 4 puan verilir.

6.3.3.6. Adriya anormal fleksor yanit ve vicuda yaklasiyor ise (dekortikasyon postird,
fleksiyon g6zlenir ancak agridan kacma yoktur) 3 puan verilir.

6.3.3.7. Anormal ekstansor yanit (deserebre postiri) var ise 2 puan verilir.

6.3.3.8. Cevap yok ise 1 puan verilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR
7.1. Hemsire Izlem Formu
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