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Madde 5.5. Anne sitiinin saklanmasi;
Oda isisinda bozulmadan 3 saat kalabilecegi.
Buzdolabi rafinda 3 giin saklanabilecegi
Derin dondurucuda 3 ay saklanabilecegi ifadeleri
lle degistirildi.

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Baghemesirelik

Kalite Koordinatori

Hastaneler Yonetim Kurulu
Bagkani
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1. AMAC
Bu talimatin amaci anne sitiinin yararlari ve dogru emzirme teknikleri konusunda verilen
egitimde standart bir ydontem belirlemektir.
2. KAPSAM
Bu talimat anne sitinin yararlart ve dogru emzirme teknikleri hakkinda verilecek
egitim faaliyetlerini kapsar.
3. KISALTMALAR :-
4. TANIMLAR :-
5. SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan hemsire sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
6.1. Anne Sutuntn Yararlari Anlatilir

Kolostrumun (Agiz sitl) bagisiklik sistemini glclendirici etkisi oldugu ve bebege

mutlaka verilmesi gerektigi,

Emzirmenin anne ile bebek arasindaki duygusal bagi giclendirdigi,

Anne sitiiniin her zaman hazir, mikropsuz, temiz ve uygun isida oldugu,

Anne sitliniin bebegi bircok hastaliga karsi korudugu,

Anne sutunin sindiriminin ¢ok kolay oldugu ve bu nedenle anne sutu alan bebeklerde ishal
, kabizlik gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinin daha az goérulduga,

ik alti ay bebege sadece anne sitiiniin yeterli olabilecegi alti aydan sonra ek gidalara
baslanmasi gerektigi ve iki yasina kadar emzirmeye devam edebilecegi,

Anne sitd alan bebeklerin asilarinin daha etkin oldugu,

Emzirmenin, rahmin hamilelikten 6nceki haline dénmesini hizlandirdigi,

Emzirmenin meme ve rahim kanseri olusma riskinin azalttigi anlatilir.

6.2. Dogru Emzirme Teknikleri Hakkinda A sagidaki Konular Anlatilir

Dogumdan sonraki ilk yarim saat icinde emzirmenin baglatiimasi,
Emzirmeye baslamadan 6nce, bebegin altinin kontrol edilerek temizliginin saglanmasi,

Emzirmeye baslamadan 6nce mutlaka ellerin yikanmasi, rahat bir yerde sirtini destekleyerek

dik oturmasi,

Emzirme sirasinda bebegin yizi ve vicudunun, annenin bedenine donik ve basinin meme

ile ayni hizada olmasi ve tiim vicudun ellerle desteklenerek tutulmasi,

Emzirme baslangicinda ve emzirme sirasinda bebek uyuyorsa bebegin nasil uyandirilacagi,

(bebegin ayak tabanina fiske atma, burnunu sikma, altini agma)

Emzirme sirasinda meme ucuna dokunmadan, elin bagsparmagi ile areolanin Ustiinden ve

dort parmagi ile altindan desteklenerek tutulmasi (C tutusu) makas yapilmamasi
Emazirilirken bebek ile g6z temasi kurulmasi,

Meme ucu bebegdin dudagina deddirilerek bebegin agzini agcmasi saglanip areolanin 2/3 ik

kisminin bebegin agzina yerlestiriimesi,
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. Bebegdin en az 20 dakika emzirilmesi,

. Bebek her istediginde, her agladiginda emziriimesi, bebek aglamasa bile her 2 saatte bir
uyandirilip beslenmesi gerektigi beslenme araliginin 6zellikle ilk giinlerde 3 saati gegcmemesi,

. Gece emzirmesinin sit salinimini arttirdig,

. Her emzirmede annenin bir gbgsini vermesi, eder bebek isterse digerine gecmesi ve bir
sonraki emzirmede en son kalinan gégusten baslanmasi gerektigi

. Anneye emzirme pozisyonlari gdsterilerek anlatilir

. Yeni dodanda acitkma belirtileri anlatilir:

GOz kapaklarinin altinda hizli goz hareketleri

Dil ve agizda emme hareketi

Elini agzina goétirme

Dokunma uyarisina kargl agzini agma, aranma

Dudak sapirdatma

Aglama

ebegin etkin emdigi

Bebegin ¢cenesi ile meme arasinda bosluk olmamasi,

Dudaklarin tam olarak ac¢iimis olmasi ve alt dudagin kivrik olmasi,

Sakaklarin ve kulaklarin kimildiyor olmasi,

Yutkunma sesinin duyulmasi,

Annenin meme basinda sizlama hissetmesi ile anlasildigi anlatilir.

ebegin doyma belirtileri anlatilir:

Emzirme sirasinda emme hareketinin agsamali olarak azalmasi,

Memenin itilmesi, biberonun itilmesi, dudaklarin bizismis gorilmesi, meme basinin

serbest kalmasi,

Yeni doganin viicudunda gevseme,

Bacaklarini uzatmasi,

Aclik belirtilerinin olmamasi,

Uyuma,

Agizdan az miktarda sitin digsariya tasmasi,

Bebegdin huzurlu gériinmesi
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6.3. Emzirmenin Sonlandiriimasi

» Doyan bebegdin emmeyi kendiliginden birakacag!,

«  Emmenin sonlandiriimasi gerektiginde; serce parmagin bebegin damagina yerlestirilerek
bebedin agzinda bosluk yaratilip meme basinin ayriimasi gerektigi anlatilir.

6.4. Bebegin Gazinin Cikartiimasi,

* Bebegin sindirim sisteminin gelisimi tam olmadigindan ilk ¢ ay her beslenme sonrasi gazinin
cikartilmasi,

* Bebedin gazinin, annenin omzu bebegdin midesine basi yapacak sekilde ya da yuzi asagi
bakacak sekilde kucaga yatirilarak cikartiimasi

* Bebegdin sirtina hafifce vurularak ve yukari dogru sivazlanarak gazin henitiz midedeyken
cikartiimasi,

* Bebegdin agizdan gaz ¢ikarma sesi duyulana kadar isleme devam edilmesi,
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Ayaklarin karna dogru cekildigi gozlendiginde (bebegdin gazinin barsaklara inmesi nedeniyle)
bebedin sirtinin asagiya dogru sivazlanarak makattan gaz cikisinin saglanmasi gerektigi

6.5.

Meme Bakimi

Annenin her gin dus almasi, eger bu mimkin degdilse her sabah memelerin 1lik su ile
yikanip kurulanmasi gerektigi,

Kalin askili ve pamuklu sutyen kullanilmasi ve her giin degistiriimesi,

Siut akmasina karsi, gogus pedinin meme bagi ile sutyen arasina yerlestirilip 1slandik¢ca
yenisi ile degdistiriimesi,

Go6gsin gunde 15-30 dakika olacak sekilde havalandirilmasi ve muidmkinse
guneslendiriimesi,

Meme catlagi olusmamasi i¢cin dogru emzirme teknigi ile emzirilmesi, emzirdikten sonra 1-2
damla sitiin meme ucuna surilmesi

Meme catlagi olusmussa hekimin 6nerecegi tedaviyi mutlaka almasi gerektigi anlatilir.

Meme Catlagi Olugsmus ve Anne Emziremiyorsa

Anne sitinin birkag gin elle veya pompa ile sagilarak bosaltiimasi,
Sagilan situn temiz bir kapta toplanmasi ve bebege kasikla verilmesi,
Bebedin meme ucu basligi kullanilarak emzirilmesi gerektigi anlatilir.

Anne Sutinun Elle Bo saltiimasi

Bosaltma iglemine baglamadan once ellerin mutlaka yikanmasi gerektigi,

Eller yikandiktan sonra avug icleri kullanilarak yuvarlak hareketlerle gégsiin sivazlanmasi,
masajin omuz alti, koltuk alt, memenin alt kismi, sternumun Gzeri gibi farkli noktalardan
baslanip meme basina dogru sonlandiriimasi,

Masajdan sonra rahat bir yere hafif 6ne egik oturarak sit sagilacak kabin gdégse yakin
tutulmasi,

Memenin her iki el ile C tutusu ile kavranmasi gerektigi,
Areolanin 2,5 cm kadar gerisinden tutularak meme ucuna dogru gégsun sivazlanmasi,
Islemin 20-30 dakika surdartlmesi gerektigi anlatilir.

Anne Sitindn Saklanmasi

Anne sitiiniin oda i1sisinda (25°C) bozulmadan 3 saat kalabilecedi,

Anne sittinin buzdolabinin rafinda (+ 4°C ) 3 giin saklanabilecedi,

Anne sutinin derin dondurucuda (-18°C) 3 ay kalabilecegi, ¢ozilmesi icin buzdolabi rafina
konulmasi gerektigi,

Co6zllen anne sitindn buzdolabinda 24 saat kalabilecedi,

Co6zllen anne sutinin tekrar dondurulmamasi gerektigi,

Buzdolabinda ¢6zilen anne sitinin veriimeden o6nce sicak su dolu bir kabin icinde
ihtilarak bebege verilmesi gerektigi,

Artan sutin tekrar kullaniimayacagi anlatilir.

Emziren Annenin Beslenmesi

Annenin ginde en az 3 litre sivi almasi gerektigi,

Gunldk kalori intiyacina 500 kcal eklenmesinin yeterli olacagt,

Emzirme dénemi siresince kafeinli, asitli ve alkollli iceceklerin alinmamasi,
Aclli ve baharatli besinlerin asiri tiketilmemesi,

Emziren annenin yeterli ve dengeli beslenmesi gerektigi anlatilir.
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6.6.  Anne sutunin verilmemesi gereken durumlar

6.6.1. Anne ile ilgili Durumlar

= HIV(+)

= Aktif/tedavi edilmemis veya insan T-cell Lenfotik Virts Tip I-1l tagtyicilhgi

» Annede metabolik hastalik olmasi (Wilson Hastaligi)

= Meme kanseri

* Yiksek miktarda alkol tuketimi, uyusturucu ve madde bagimlihgi

» Tedavi edici dozda radyoaktif madde verilmesi

6.6.2. Bebek ile ilgili Durumlar

= Bebekte metabolik hastalik olmasi (galaktozemi, uzun zincirli agil CoA dehidrogenez eksikligi,

hiperlipidemi tip I, abetalipoproteinemi, Ure siklus enzim eksikligi, fenilketonri).

Anne Sitiine Ara Verilmesi Gereken Durumlar

Herpes simpleks enfeksiyonuna bagli memede lezyon var ise lezyon iyilesinceye kadar,
Kizamik gecirmekte olan annelerin emzirmeye 72 saat ara vermesi,

TUberklloz geciren annelerin memede lezyon var ise lezyon iyilesinceye kadar,

Tanisal dozda radyoaktif madde verilmesi durumunda madde annenin plazmasindan
temizleninceye kadar emzirmeye ara vermesi gerektigi anlatilir.

6.6.3. Annenin mutlaka doktor kontrolii altinda ila¢ kullanmasi gerektigi anlatilir.

6.6.4. Verilen egitim “Hasta ve Yakinlarinin E gitim Kayit Formu” na kayit edilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR
7.1. Hasta ve Yakinlarinin Egitim Kayit Formu
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