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REViZYON DURUMU
“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”
11.11.2022 Hastane logosu degigtirildi. 1
Madde 3 sorumlular tanilamasina ebeler eklendi.
Madde 4 Tanimlar Mastit tanilamasina sislik ve agri
Eklemesi yapild1.
Madde 5.1.2 situ saklama sureleri degistirildi.
Madde 5.3.1 malzemeler kismindan “Tirle” ¢ikartildi.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Baghemesirelik Kalite Koordinatori Hastaneler Yonetim Kurulu

Bagkani
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1. AMAC
Bu talimatin amaci anne sitiini sagmak icin standart bir yéntem belirlemektir.
2. KAPSAM
Bu talimat bebedin beslenmesi ya da godgsin bosaltiimasi icin annenin gégsinden st
sagma faaliyetlerini kapsar.
3. KISALTMALAR:-
4. TANIMLAR
Mastit: Genelikle dogumdan sonra tek tarafli olarak gogsin kizarmasi,sislik, agri ve
gogusteki is1 artigi ile kendini gosteren, gogus iltihaplanmasina denir.
Konjenital Anomaliler:  Yarik dudak, yarik damak vb.
Preterm Bebek: Dogum agirligi 2500 gramdan az veya gebelik 37 haftayl tamamlamadan
dogan bebeklerdir.
5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hemsireler ve ebeler sorumludur.
6. FAALIYET AKISI

6.1. TEMEL iLKELER
6.1.1. Sut sagma isleminde aseptik kurallar uygulanir.
6.1.2. Beslenme amaci ile yapilan sit sagma isleminden sonra biberon Uzerine bebegin adi

soyadl, tarih ve saat yazili etiket yapistirilir. Cekilen sitler oda sicakhdinda (19-26°C)
3 saat, buzdolabinda (0-4°C) ,derin dondurucuda (-18°C) 3 ay saklanabilir, daha sonra
kullaniimamalidir.

6.1.3. St sagma islemi hakkinda anneye bilgi verilir.

6.1.4. Annenin mahremiyetini koruyucu dnlemler alinir.

6.1.5. Her iki g6dus bosaltilana kadar iglem strdurulir.

6.1.6. Islem sonunda catlaklari 6nlemek icin hekim istemine gére pomat ya da anne siti

suraldr.

6.2. TANILAMA
6.2.1. Bebegin beslenememe durumlari

2.0 22 2 2 2

Bebek ile ilgili problemler:

Ventilatérde izlenmesi

Kilo almi az olmasi; Preterm bebeklerde <30 gr/gin, Term (Miad) bebeklerde<15 gr/gin
Satdn olgulerek verilmesi gereken durumlar

Yenidogan emme refleksinin az olmasi ya da preterm bebek olmasi

Konjenital anomaliler

Anne ile ilgili problemler

Mastit Bulgulari

> Isi artisl +/-
» Kizariklik +/-
» Catlak +/-
» Hassasiyet +/-

» Sistemik ates +/-
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» Akint +/-

v Annenin meme basinin uygunsuzlugu (kiguk, blyuk veya gomili olmasi)

6.3. UYGULAMA

6.3.1.

AN N NN

6.3.2.
6.3.2.1.

6.3.2.2.

6.3.2.3.

6.3.2.4.
6.3.2.5.
6.3.3.

6.3.3.1.
6.3.3.2.
6.3.3.3.
6.3.3.4.
6.3.4.

6.3.4.1.
6.3.4.2.

6.3.4.3.
6.3.4.4.
6.3.4.5.
6.3.4.6.
6.3.4.7.
6.3.4.8.

6.3.4.9.

Malzemeler
Eldiven
Sut saklama kabi veya poseti
Biberon,
Sut sagma makinasi, (elektrikli veya manuel)
Dr. istemine gére pomat
EL iLE SAGMA
Eller yikandiktan sonra avugc ici kullanilarak yuvarlak hareketlerle meme sivazlanir.
Masaj; omuz alti, koltuk alti, memenin alt kismi, sternum Uzeri gibi farkh noktalardan
baslanip meme basina dogdru sonlandirilir.
Masajdan sonra annenin rahat bir pozisyonda hafif 6ne egik oturmasi saglanir ve
sagma islemine baslanir. Sagma kabl meme ucuna tutulur.
Meme her iki el ile C tutusu ile kavranir. Areolanin 2.5 cm kadar gerisinden meme
ucuna dogru sivazlanarak sagma islemi yapilir.
isleme 20-30 dk devam edilir.
Her 2-3 saatte bir islem her iki meme icin tekrarlanir.
TIRLE ILE SAGMA
Annenin rahat ve hafif 6ne egik sekilde oturmasi saglanir.
Tirlenin basl memeye areolay! icine alacak sekilde yerlestirilir.
Elektrikli ise Agma/Kapama dugmesi ile tirle ¢alistirilarak isleme baslanir.
Manuel ise puar elle sikilip birakilarak sagma islemine devam edilir
MAKINA ILE SAGMA
islem éncesinde kullanim talimatina uygun olarak cihaz hazirlanir.
isleme baslamadan énce hemsire ve anne ellerini “El Hijyeni Talimati” na gore
yikar.
Anneye st sagma islemi, cihaz kullanimi ve sonrasi aparat temizligi hakkinda bilgi
verilir.
St sagma aparati makine tzerindeki aparat giris yerine takilir.
Biberon aseptik teknige gore acilhr, filtre takilir.
Annenin rahat ve sirti dik olacak sekilde oturmasi saglanir.
Anne gogsu acilir ve siit sagma devresi goguise areolay! icine alacak ve hava
boslugu kalmayacak sekilde yerlestirilir.
Sut sagma makinasi acilir. Makinanin cekme hizi ilk 1 dakika minimuma ayarlanir
sonra, annenin durumuna gére hiz artirilir.
Sut sagma islemi her iki goéguse de uygulanir. Her iki gogus de bosaltildigi zaman
islem sonlandirilir.

6.3.4.10. Sut sagma iglemi bitikten sonra biberon ara devreden ayrilir, kapagi aseptik

kosullarda kapatilir.

6.3.4.11. Biberonun Uzerine bebegin adi, soyadl, tarih ve saat yazili etiket yapistirilir.
6.3.4.12. Biberondaki st uygun kosulda saklanir, kullaniimayacaksa dokulur.
6.3.4.13. Makina ve aparatlarinin temizligi saglanir ve kurulamasi yapilarak bir sonraki igsleme

hazir hale getirilir.
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7. ILGILI DOKUMANLAR
7.1.  El Hijyeni Talimati
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