YAKIN DOGU UNIVERSITESI

HASTANESI
STERIL GiYiNME VE GiYDIRME TALIMATI
Dokiman No: ilk Yayin Tarihi: Revizyon Tarihi: Revizyon No: Toplam Sayfa
Sayisi:
HEM_T_83 13.08.2012 20.12.2022 RVO1 3
REViZYON DURUMU

“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”
20.12.2022 Hastane logosu degistirildi. 1

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Bashemsirelik

Kalite Koordinatoru

Hastaneler Yonetim Kurulu

Bagkani

1/3




YAKIN DOGU UNIVERSITESI

HASTANESI
STERIL GiYiNME VE GiYDIRME TALIMATI
Dokiman No: ilk Yayin Tarihi: Revizyon Tarihi: Revizyon No: Toplam Sayfa
Sayisi:
HEM_T_83 13.08.2012 20.12.2022 RVO01 3
1. AMAC

Ameliyat Oncesi steril giyinme ve diger bir kisinin steril giyinmesine yardim etme
uygulamalarinda standart bir ydntem belirlemektir.

2. KAPSAM
Steril giyinme faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-
4. TANIMLAR:-

5. SORUMLULAR
Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Enfeksiyon Kontrol Kurulu, cerrahlar, ameliyathane
sorumlu hemsiresi ve ameliyathanede c¢alisan tim hemsire ve ameliyathane teknisyenleri
sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1.Temel ilkeler

6.1.1. Steril giyinme 6ncesi “El Hijyeni Talimati” na uygun el hijyeni saglanir.

6.1.2. Steril giyinmeden 6nce acilan bohcanin son kullanim tarihi ve bohca ici indikatoru
scrub hemsire ve ameliyathane teknisyeni tarafindan kontrol edilmelidir.

6.1.3. Eller birbirinden bagimsiz kurulanmalidir.

6.1.4. Steril eldiven giyilirken mutlaka kapali eldiven giyme yéntemi kullaniimahdir.

6.2. Uygulama

6.2.1. “El Hijyeni Talimati” na uygun el hijyeni saglanir.

6.2.2. Kurulama havlusu alinmadan énce bohca ici indikatdr scrub hemsire ve ameliyathane
teknisyeni tarafindan kontrol edilir.

6.2.3. Kurulama havlusu alinirken kontaminasyonu engellemek icin steril bohca tzerine su
damlatilmamalidir. Bunun igin kollar viicuttan uzakta tutulur ve hafifce 6ne egilmelidir.

6.2.4. Kurulama sirasinda steril havlunun steril olmayan giysi ile temasi engellenmelidir. Bu
nedenle havlu ve kollar viicuttan uzak tutulur.

6.2.5. Eller birbirinden bagimsiz kurulanir. El ve parmak uclarindan baslayarak dirsege dogru
geri donmeden dairesel hareketlerle 6nce elin biri kurulanir.

6.2.6. Diger eli kurulamak icin havlunun temiz ucu kontamine edilmeden ceuvrilir ve ayni iglem
diger el icin uygulanir.

6.3. Scrub Hem sirenin Steril Giyinmesi

6.3.1. “El Hijyeni Talimati” na uygun yikanan scrub hemsire teknige uygun olarak kurulanir.

6.3.2. Steril ameliyat gdmlegini boyun kismindan ve i¢ tarafi vicuda gelecek sekilde alir ve
ciplak elle giysinin dis ytzine dokunmaz.

6.3.3. Giysiyi omuz kismindan tutarak giyer.

6.3.4. Ameliyathane teknisyeni bu islem sirasinda yardim ederek giysinin oturmasini saglar,
boyun ve bel kismindaki bagciklari baglar.

6.3.5. Scrub hemsire giysiyi giyerken ellerini giysi kolundan ¢ikartmamalidir.

6.3.6. Eldivenler kapali eldiven giyme yontemiyle giyilir. Bunun icin;
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6.3.5. Sag el lzerine sag eldiven ve avug ici yukari bakacak sekilde yerlestirilir (parmaklar
vicuda donuk).

6.3.6. Gomlegdin icinden eldivenin i¢ kaf kismi tutulur ve sol el ile distaki kaftan tutularak
ceuvrilir.

6.3.7. Eldivenin parmaklari dizgun bir sekilde oturtulur ve ayni islem sol eldiven icin
uygulanir.

6.3.8. Eldivenin kaf kismi gomlek kolu tzerine kadar gecirilir.

6.3.9. Giysinin steril olan 6n bagcigi steril bir kiginin yada cerrahi teknisyenin yardimiyla
baglanir.

6.4. Scrub Hem sirenin Cerrahi Ekibin Giyinmesine Yardim Etmesi

6.4.1. Steril giyinmis scrub hemsire tarafindan kurulama havlusu acilarak cerrahin eline
yayllir, bu esnada cerrahin eline dokunulmamaldir.

6.4.2. Giysinin katlar acilarak boyun kismindan tutulur (giysinin dis ylzinden tutulmalidir)
cerrahin giymesi saglanir.

6.4.3. Ameliyathane teknisyeni giysinin boyun ve bel kismindaki bagciklari baglar.

6.4.4. Eldiven avug ici cerraha bakacak sekilde ve eldiven cerrahin parmagina denk gelecek
sekilde (sag yada sol) hazirlanir ve kaf kismi mimkin oldugu kadar acilarak cerrahin
giymesi saglanir. Bu esnada scrub hemsire kontaminasyonu engellemek icin bas
parmagini disa dogru cevirmelidir (cerrahin ¢iplak eline dokunmamak igin).

6.4.5. Eldivenin kaf kismi gémlek mansetinin Uzerine kadar gegirilir.

6.4.6. Giysinin arkasini kapatmak icin hazirlanan 6n bagcidin bir ucu cerraha tutturularak
dénmesi saglanir ve yan tarafta baglanir.

6.5. Kontaminasyon Oldu gunda Giysi ve Eldiven De gisimi
6.5.1. Ameliyat Oncesinde veya sirasinda kontamine olan giysileri degistirmek igin
ameliyathane teknisyeni gdmlegin boyun ve bel bagciklarini ¢ozer.
6.5.2. Ameliyathane teknisyeni giysinin omuz kismindan tutarak cikarir. Giysi her zaman
eldivenden 6nce cikarilir. Once eldiven cikarildiysa, yeniden yikaniimalidir.
6.5.3. Eldiven kontamine olmus ya da delinmisse hemen degistirilir.
6.5.4. Ameliyathane teknisyeni eldivenin kaf kisminin 5 cm altindan tutarak i¢i disina gelecek
sekilde cikarir.
6.5.5. Yeni eldiveni steril ekipten biri giydirir. Bu mumkin degil ise gotmlekle birlikte
degistirilmelidir.
6.5.6. Eldivenin kontaminasyonu sonrasinda tekrar kapali eldiven giyme teknigi
kullanilmamalidir.

7. iLGILI DOKUMANLAR
7.1. El Hijyeni Talimati
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