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REViZYON DURUMU
“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”

11.11.2022 Hastane logusu degistirildi.
Madde 5.1.1 Postoperatif en erken 4 saat sonra
oral baglanir ifadesi ¢ikartildi.
Madde 3 Sorumlular tanilamasina “ebe”
Eklemesi yapildi.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Bashemsirelik
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1. AMAC

Bu talimatin amaci ameliyat sonrasi oral beslenmeye gecisi saglamak icin standart bir
yontem belirlemektir.

2.  KAPSAM
Bu talimat ilk beslenme sonrasi hastanin degerlendiriimesindeki tim faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR:-

4. TANIMLAR:

4.1. Rejim|: Su, cay, tanesiz komposto suyu

4.2. Rejim Il: Tanesiz ¢orba, patates puresi, yogurt
4.3. Rejim lll: Normal diyet

5.  SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hekimler,ebe, hemsireler ve diyetisyenler sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1. TEMEL iLKELER

6.1.1. Oral beslenmeye hekim istemine gore baslanir ve diyetisyen ile hastanin beslenmesi
(diyeti) icin igbirligi yapilr.

6.1.2. Hastanin, barsak sesleri steteskopla duyulduktan sonra oral beslenmesi saglanir.

6.1.3. Oral beslenmeye rejim | ile baglanir.

6.2.TANILAMA
6.2.1. Bu talimat tim postoperatif hastalarda uygulanir.
6.2.2. Ik beslenme sonrasi hasta de gerlendirmesi:

» Hastanin toleransi +/-
» Sozlu ifadesi +/-
» Yutma guclugu +/-
» Yz ifadesi +/-
» Bulanti kusma +/-
» Distansiyon +/-

6.3. UYGULAMA

6.3.1. Hasta ve ailesine beslenme konusunda bilgi verilir.

6.3.2. Hasta fowler-semifowler (oturur-yari oturur) pozisyona getirilir.

6.3.4. Hastanin oral beslenmesine, hekim istemine gére RI ile yavas ve az miktarda sivi ile

bagslanir.

6.3.5. Hastanin tolere edip edemedigi degerlendirilir.

6.3.6. Hasta yutma gucligu yoninden takip edilir.

6.3.7. Hasta tolere ediyor ise oral vermeye devam edilir. Tolere edemedi ise hekim
bilgilendirilir.

6.3.8. Hastanin bulanti kusmasi oldu ise “Bulanti Kusmasi Olan Hasta Bakim Talimati”
ne gore takip edilir.

6.3.9. Hastanin daha sonraki beslenmesine, hekim istemine uygun olarak devam edilir.

6.3.10. Yapilan islemler, hastanin cevabi, verilen miktar, yapilan degerlendirme, saat, tarih,
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ad yazilarak “Hem sire izlem Formu” na kaydedilir.
6.3.11. Hastanin aldigi-¢ikardigi “Hem sgire Izlem Formuna” na kaydedilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR
7.1. Hemsire Izlem Formu
7.2. Bulanti Kusmasi Olan Hasta Bakim Talimati
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