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REVİZYON DURUMU 
 
 
“Revizyon Tarihi”    “Açıklama”   “Revizyon No” 
 
 
        11.11.2022                        Hastane logusu değiştirildi.                                   1 
                                                  Madde 5.1.1 Postoperatif en erken 4 saat sonra  
                                                  oral başlanır ifadesi çıkartıldı. 
                                                  Madde 3 Sorumlular tanılamasına ‘‘ebe’’ 
                                                  Eklemesi yapıldı. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hazırlayan Kontrol Eden  Onaylayan  

Başhemşirelik 
 

Kalite Koordinatörü Hastaneler Yönetim Kurulu 
Başkanı 
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1. AMAÇ 
 Bu talimatın amacı ameliyat sonrası oral beslenmeye geçişi sağlamak için standart bir 
         yöntem belirlemektir. 
 
2. KAPSAM 
 Bu talimat ilk beslenme sonrası hastanın değerlendirilmesindeki tüm faaliyetleri kapsar. 
 
3. KISALTMALAR:- 
 
4. TANIMLAR: 
4.1. Rejim I : Su, çay, tanesiz komposto suyu 
4.2. Rejim II: Tanesiz çorba, patates püresi, yoğurt 
4.3. Rejim III: Normal diyet 

 
5. SORUMLULAR 
 Bu talimatın uygulanmasından hekimler,ebe, hemşireler ve diyetisyenler  sorumludur. 
 
6. FAAL İYET AKIŞI 
6.1. TEMEL İLKELER 
6.1.1. Oral beslenmeye  hekim istemine göre başlanır ve diyetisyen ile hastanın beslenmesi   
          (diyeti) için işbirliği yapılır. 
6.1.2. Hastanın, barsak sesleri steteskopla duyulduktan sonra oral beslenmesi sağlanır. 
6.1.3. Oral beslenmeye rejim I ile başlanır. 
 
6.2.TANILAMA 
6.2.1. Bu talimat tüm postoperatif hastalarda uygulanır. 
6.2.2. İlk beslenme sonrası hasta de ğerlendirmesi: 
� Hastanın toleransı        +/- 
� Sözlü ifadesi                +/- 
� Yutma güçlüğü            +/- 
� Yüz ifadesi                    +/- 
� Bulantı kusma              +/- 
� Distansiyon                  +/- 

 
6.3. UYGULAMA 
6.3.1. Hasta ve ailesine beslenme konusunda bilgi verilir. 
6.3.2. Hasta fowler-semifowler (oturur-yarı oturur) pozisyona getirilir. 
6.3.4. Hastanın oral beslenmesine, hekim istemine göre RI ile yavaş ve az miktarda sıvı ile  
          başlanır. 
6.3.5. Hastanın tolere edip edemediği değerlendirilir. 
6.3.6. Hasta yutma güçlüğü yönünden takip edilir. 
6.3.7. Hasta tolere ediyor ise oral vermeye devam edilir. Tolere edemedi ise hekim  
            bilgilendirilir. 
6.3.8.  Hastanın bulantı kusması oldu ise “Bulantı Kusması Olan Hasta Bakım Talimatı”   
            ne göre takip edilir. 
6.3.9. Hastanın daha sonraki beslenmesine, hekim istemine uygun olarak devam edilir. 
6.3.10. Yapılan işlemler, hastanın cevabı, verilen miktar, yapılan değerlendirme, saat, tarih,  
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ad yazılarak “Hem şire İzlem Formu”  na kaydedilir. 
6.3.11. Hastanın aldığı-çıkardığı “Hem şire İzlem Formuna”  na kaydedilir.  
 
 
7. İLGİLİ DOKÜMANLAR   
7.1. Hemşire İzlem Formu 
7.2. Bulantı Kusması Olan Hasta Bakım Talimatı 




