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REViZYON DURUMU
“Revizyon Tarihi” “Aciklama” “Revizyon No”
11.11.202 Hastane logosu degistirildi. 1
Madde 6.2 gebelikte yapiimasi gereken tetkikler
10. haftadan sonra free cell DNA testi,
16-20 haftalarda ¢l test ve dortll test ve inhibin A testi,
Glikoz tani testinde 75 gr OGTT testi,
16-20. haftalarda Riskli gebelerde CVS (Koryonvillis 6érneklemesi)
Yapildigi eklendi.
Madde 6.9 Bebegdin 2 saatte 10 defa hareket etmesi gerektigi
Anltilir ifadesi ile degistirildi.
Madde 6.10.2 mide yanmasinda geceleri 1 bardak sut icme gerektigi
ifadesi kaldirildi.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Bagshemsirelik Kalite Koordinatort Hastaneler Yonetim Kurulu

Bagkani
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1. AMAC

Bu talimatin amaci gebe egitiminde standart bir ydontem belirlemektir.

2. KAPSAM
Bu talimat gebe egitim faaliyetlerini kapsar.

3. KISALTMALAR:-
4. TANIMLAR:-

5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan hemsire/ebe ve hekim sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
6.1.Gebelik Kontrollerine
= ik 28 haftada ayda bir kez,
= 28-36. haftalarda 2 haftada bir kez,
36—-40. haftalarda haftada bir kez,
40. haftadan sonra ise haftada 2 kez gelmesi gerektigi anlatilir.
Riskli gebelik ise kontrole hekimin belirledigi siklikta gelmesi gerektigi anlatilir.

6.2. Gebelikte Yapilmasi Gereken Tetkikler

Ne

Yapilan Tetkik Neden yapilacak? Nasil yapilacak?

yapilacak?
idrar yolu enfeksiyonu ve Ik kontrole .. .. _ _
; o tokseminin (yuksek geldiginde yapilir, Clin |_(;|nde 8'30_1.5'30
[drar tetkiki . i oy saatleri arasinda idrar
tansiyon, 0dem) erken gerektiginde o
ornegi alinarak yapilir.
saptanmasi amaclyla tekrarlanir.
: : ; Gun icinde steril idrar
) o Idrar yolu enfest/onu [k ko_n}_rolde yapilir, kabina orta idrarin uygun
Idrar kaltara olup olmadiginin gerektiginde ekilde  alnmasi ile
belirlenmesi amaciyla tekrarlanir s
yapllir.
Kan gtupu ve Kan u_yU§mazI|g|n|n ilk kontrolde yapilr. Kan oOrnegi alinarak
Rh faktoru belirlenmesi amaciyla yapilir.
seizlde  BlUBENEEES [ e yapilir, o | K
Kan sayim aneminin saptanmasi ve gerektiginde Kan 0Ornegi  alinara
genel degerlendirme yapilir.
tekrarlanir.
amaciyla
Hepatit (sarilik) ERLET TR < 2 ik kontrole Kan  0Ornegi  alinarak
tasityici olup olmadigini .
taramasi geldiginde yapllir.

tespit etmek amaciyla
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TORCH
(Toksoplazma,
Sifiliz, Hepatit ;
’ ' lIk kontrolde
zoster, Rubella, Anne ve bebek Kan ©6me§i  alinarak
CMV, Herpes acisindan risk olusturan aoilir
simplex) bazi hastalik etkenlerinin yap
VDRL (sifiliz) saptanmasi amaclyla
Free Cell DNA 10.I—_I_aftaq§1r_1 itibaren
. Dr. Onerisi ile
testi
ikili Test Down __sendromu ve
(Anne Trizomi_18 adi verilen
kanindaki free kromozomal anomaliye
B-hCG ve sahip bebekleri gebeligin _ Kan 0Ornegi  alinarak
PAPP-A cok erken donemlerinde U=, (NS I yapilir
proteinin saptamak amaciyla
Olctlmesidir)
Kromozomal
Nukal bozukluklarin (Trizomi Ultrasonografi ile yapilr.
Saydamlik (NT) 13, 18, 21 Turner 11-14. haftalar arasi  Ikili test ile beraber
y sendromu) degerlendirilir.
taranmasi amaciyla
Triple (Gel)
test/
Dortibit(dortli)
test Trizomi 21 (down
égf;g\uze)gstriol sendromu) taranmasi ve 16-20. haftalarda K:nmr gmEdll - ElmEres
diizeyi Noral Tap Defekti yap
HCG taranmasi amaciyla
inhibin A
Sabah hafif bir
Gebelikte ortaya kahvaltidan sonra 75 gr
Glukoz tarama c¢ikabilecek diyabet _glukc_)z '(§ekerI| su)
. S 24-28. haftalarda istenirse limon eklenerek
testi riskinin taranmasi o
icildikten 1 saat sonra
amaciyla T
kan  ©6rnedi  alinarak
yapilir

Glukoz tani testi
(OGTT)

Glukoz tarama testi riskli
bulunanlarda gebelik
diyabeti olup olmadigini
belirlemek amaciyla

24-28. haftalarda

Gece 24'den sonra ag
kalinir, sabah 09.00'a
kadar aclik kan sekeri icin
kan alinir, ardindan 100

3/10




YAKIN DOGU UNIVERSITESI

HASTANESI
GEBE EGITIMIi TALIMATI
Dokiman No: ilk Yayin Tarihi: Revizyon Tarihi: Revizyon No: Toplam Sayfa
Sayisl:
HEM_T_92 07.03.2013 11.11.2022 RV01 10
gr sekerli su (istenirse
limon eklenerek) icimini
takiben 1. 2. ve 3.
Saatlerde kan drnegi
alinarak kan yapilir
Gebelik haftasinin
bel!rl_en_mesu bebek Doktorunuzun uygun Ultrasonografi cihazi ile
gelisimi, plasentanin (es) .. .. .
USG I .">7 gordugu donemlerde  yapilir
yerlesimi ve su kesesinin
degerlendirilmesi
amaclyla
o Belirli bir sure
Bebeginin kalp atislarinin _ dinlendirildikten  sonra
ve rahim icindeki iyilik Otuzuncu gebelik N .
NST - o . ) sirtlstl pozisyonda
halinin degerlendiriimesi haftasindan sonra 2
karnin dstinden
amaciyla .
degerlendirilir
Ultrasonografi
Bazi genetik Ve o or: _rehberliginde 6zel igne ile
Amniosentez metabolik  hastaliklarin REM gEodEe: 48 karindan girilerek
. 20. haftalarda o N
erken donemde bebegin icinde bulundugu

saptanmasl amaciyla

su kesesinden sivi ornegi
alinarak yapilir.

Bazi genetik hastaliklarin

Ultrasonografi

olup olmadigini  En erken gebeligin 9. rehberliginde,6zel igne ile
CVS arastirmak,bebegin gen Haftasinda karin bolgesinden yada
(Koryonvillus yapisini ve uygulanabilmektedir. rahim agzindan
Orneklemesi) kromozomlarin 9-14 Hafta arasinda girilip,Koryon Villusten
incelemek icin yapilr. uygulanir. ornegin alinarak

yapiimasidir.

6.3. Gebelikte Beslenme

* Gebelikte yeterli ve dengeli beslenmenin anne saghgi ve bebek gelisimi icin dnemli oldugu,

e GUlnde U¢ ana ve U¢ ara 6gun ile beslenmesi,

» Taze sebze ve meyve tiketmesi (giinde 2—3 meyve, bol yesil yaprakli sebzeler)

e Sit ve sit Urunlerinden zengin beslenmesi (gunde 2 su bardagi st + bir kdse yogurt ya da 2
kibrit kutusu kadar peynir),

e Gunde 1 L'den fazla st icmemesi

e Asiri sekerli ve tuzlu besinlerden kacinmasi,

* Yemeklerde iyotlu tuz tercih etmesi,

» Asitli ve kafeinli iceceklerden uzak durmasi,

* Gunde en az 3 litre su tuketmesi (kisitlamasi yoksa)

e Gebelikte demir ihtiyaci artacagindan gunlik beslenmesine 1 porsiyon et (balik, tavuk,
karaciger, yumurta) ya da 1 porsiyon baklagillerden eklemesi C vitamininden zengin
beslenmesi,

e Doktorunun 6nerdigi demir ilacini diizenli almasi gerektigi anlatilir.
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6.4. Gebelikte Kilo Alimi
» Gebeligin ilk Gi¢ ayinda bulanti-kusma nedeniyle kilo aliminin az olabilecedi,
o [k aylardan itibaren ayda birer kilo alarak dokuz ayin sonunda 9-12 kilo ile gebeligi
tamamlamasi gerektigi anlatilir.

6.5. Gebelikte Meme ve Karin Bakimi
e Gebelikte salgilanan hormonlar nedeniyle géguslerde blyume, gerginlik, agri ve areolada renk
degisimi gibi bazi degisikliklerin olacag!,
* Gebenin her aksam/banyodan sonra gogstne ve karnina yagh kremlerle bakim yapmasi
gerektigi (vazelin, badem yagi gibi)
e GO6gUs ucu ice ¢cokik gebelere 32. haftadan sonra meme masajinin nasil yapilacagi anlatihr
(Riskli gebelerin bu masaji uygulamamasi gerektigi anlatilir).

6.6. Gebelikte Giyim
* Gebeye rahat ve genis kiyafetler tercih etmesi
e Go6guslerini sikmayan pamuklu sutyen kullanmasi ve gunlik degistirmesi
« Dolasimi bozacak ve baski yapacak kemer, dar pantolon, ¢corap lastikleri vb. kagcinmasi,
* Alcak topuklu genis ve rahat ayakkabilari tercih etmesi gerektigi anlatilir.

6.7. Gebelikte Egzersiz
e Gebeye her giin 20 — 60 dakika kadar yirtyis yapmasi,
e Acik havada yapilan yurayusin kaslari giiclendirecedi, sinir sistemini rahatlatacag,
e Egzersizin rahat bir uyku saglayacagi
e Solunum ve gebelik egzersizlerinin gebeligin 16. haftasindan itibaren yapilabilecegi anlatilir.

6.8. Gebelikte Cinsellik

«  Gebelikte cinsel iliskinin bebege zarar vermeyecegi ve normal bir gebelikte son 6 haftaya
kadar sakincasinin olmadigi

e Cinsel isteginde degisiklik olabilecegi, bunun normal oldugu,

* Vajinal kanama, dnceki gebeliklerinde erken dogum hikayesi, esinin cinsel yolla bulasan
hastalik tagtyicisi olmasi, plasenta previa (plasentanin uterusun alt segmentlerine
yerlesmesi), cogul gebeliklerde, gebelik kesesinin erken acilmasi gibi durumlarda cinsel
iliskiden kacinmasi gerektigi

* Cinsel iligki esnasinda gebeye; sert ve ani hareketlerden kacinmasi, rahat ve uygun bir
pozisyon se¢cmeye dikkat etmesi gerektigi anlatilir.

6.9. Gebelikte Seyahat
e Ucak ve tren yolculugunu tercih etmesi gerektigi,
e Uzun yolculuklarda her saatte bir 20 dakika yurtyls yapmasi gerektigi
e Siddetli bulanti kusma, erken dogum ve disik riski olan gebelerde seyahatin kisitlanmasi
e Gebeligin son ayinda her tirli yolculuktan kaginilmasi gerektigi anlatilir.

6.10. Gebelikte Bebek Hareketleri

. Bebek hareketlerini ortalama 20. haftada hissedecegi ve bebegdin durumu hakkinda bilgi
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verdidi icin takip etmesi gerektigi,
Bebek hareketlerini;
v' Her glin ayni saatte
v" Yemekten 1 saat sonra sol yana yatarak hareketleri saymasi
v' Bebegin 2 saatte 10 defa hareket etmemesi.
Daha az veya daha cok hareket etmesi durumunda hekimiyle iletisim kurmasi gerektigi
belirtilir.

6.11. Gebelikte Sik Gorulen Durumlar
6.11.1. Bulanti Kusma

Mide bulantisinin gebelerin  %50'sinde ilk 3 ayda, hormonlar ve psikolojik faktérler nedeniyle
gorilebildigi,

Sik ve azar azar beslenmesi,

Sabah uyandiktan sonra hafif tuzlu kuru besinler yemesi (leblebi, tuzlu bisktvi, kraker, bir dilim
ekmek)

Ortostatik hipotansiyon nedeniyle olusabilecek bulantiyr dnlemek icin yataktan ani kalkmamasi
ve gun icerisinde ani pozisyon degisikliklerinden kaginmasi,

Keskin kokulu ve baharatli besinlerden kacinmasi,

Az yagl besinleri tercih etmesi,

Cok sekerli/tuzlu yiyecek ve iceceklerden uzak durmasi,

Kati ve sivi besinlerin ayni anda alinmamasi,

Yemeklerden hemen sonra egilmemesi ya da uzanmamasi,

Rahatsiz edici kokulardan ve etkileyen diger faktérlerden kaginmasi,

Dislerin yemekten hemen sonra fircalanmamasi gerektigi,

Gunde bir defadan fazla kusma, agiz kurulugu, idrar miktarinda azalma gibi dehidratasyon
belirtilerinden biri olugursa saghk kurulusuna bagvurmasi gerektigi anlatilir.

6.11.2. Mide yanmasi

Gebeligin 3. ayindan sonra rahmin yukari dogru biyimesi ve mideyi sikistirmasina baglh mide
yanmasinin olabilecedi,

Yagh ve kizarmig gidalardan kaginmasi,

Yemeklerden sonra bir siire dinlenmesi,

Her gln yeterli miktarda sivi almasi,

Yatmadan 1-2 saat 6nce besin alimindan kaginmasi

Yemek aralarinda sekersiz sit almasi,

Cok sicak ve soguk besinleri almaktan kacinmasi,

Asitli ve gaz yapici icecekler tiiketmemesi,

Yemek yedikten sonra 3—4 saat egilmemesi,

Yemeklerden sonra bikarbonat ile agzini ¢alkalamasi,

Duzenli bagirsak aliskanliginin kazaniimasi gerektigi anlatilir (her giin ayni saatte tuvalete
gidilmesi).

6.11.3. Konstipasyon

Blylyen rahmin, hormonlarin ve kullanilan demir preparatlarinin barsaklar tzerine etkisine
bagl konstipasyon gelisebilecegi

Besinleri iyi ¢cignemesi,

Bol posali yiyeceklerden (meyve, sebze kepekli ekmek, kuru meyveler) tiketmesi,

Gunde bir saat yurliyus yapmasil,
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Sabah a¢ karnina bir bardak ilik su veya komposto icmesi,
Gun boyunca bol sivi almasi (giinde en az 3 litre)
Kafeinli iceceklerden uzak durmasi,
Duzenli bagirsak aligkanligini kazanmasi gerektigi anlatihr
.11.4. idrar Yolu Enfeksiyonu ve Sik idrara Cikma
Gebelikte buytyen rahmin mesaneye baskisi ve hormonlarin etkisi ile sik idrara ¢ikma ve
enfeksiyona yatkinligin olusabilecedi,
» Sik idrara ¢ikmay! 6nlemek icin yatmadan 1-2 saat 6ncesinde sivi alimini azaltmasi, gunlik
tuketmesi gereken miktari azaltmamasi
idrar1 tutmak yerine ihtiyag hissettiginde tuvalete gitmesi gerektigi,
idrar kacirma sikayeti varsa, giin boyunca emici petler kullanmasi,
Sik idrara ¢ikma ile birlikte idrarda yanma, agri, ates varsa hemen doktoruna basvurmasi,
Kegel egzersizlerinin 6nemi ve nasil yapilacagi
Perine temizliginin 6nemi ve nasil yapilacagi anlatilir.
.11.5. Vajinal Akinti ve Mantar Enfeksiyonu
Gebelikte hormonlarin etkisi ile vajinal akintinin artacagl,
Beyaz sut kesigi veya yesil-sari renkte kokulu akinti, kizariklik ve kasinti var ise hekime
basvurmasi gerektigi anlatihr,
=  Pamuklu camasir giyilmesi ve gunlik degistirmesi gerektigi anlatilir.
6.11.6. Bel Agrilari ve Kramplar
= Bel agrilarinin bedenin 6n kisminda agirlik artisina bagl vicut ekseninin degismesi gibi
nedenlerle 3. aydan sonra olabilecegi
Kas kramplarinin daha ¢ok gece yattiktan sonra ortaya cikabilecedi,
Zorlayici hareketlerden kacinmasi,
Arkas| diiz sandalyede oturmasi, sirtini desteklemesi,
Bir seyi kaldirirken dizlerin tGzerine ¢okerek kaldirmasi
Dik yurimeye calismasi,
Gevseme egzersizlerini yapmasi,
Sol yan pozisyonda bacak arasina yastik koyarak yatmasi,
Gun icinde ara ara bacaklari yiikselterek dinlendirmesi,
Kalsiyumdan zengin besinlerin tiketilmesi,
Uzun slre ayni pozisyonda kalmaktan kacinmasi,
Hafif, genis topuklu sikmayan ayakkabi giymesi,
Kramp aninda bacaklara masaj yapiimasinin agri gidermeye yardimci olacag|
Sikayetler gecmiyor ise doktora basvurmasi gerektigi anlatilir.
.11.7. Solunum Sikintisi
Gebeligin son aylarinda bebegin biyimesi ile diyaframa basincin artacagr ve solunum
sikintisinin olabilecegi
»  Solunum egzersizleri yapmasinin énemi,
= Sikinti hissini azaltmak i¢in giin boyunca sandalyede otururken gerilme hareketleri yapmasi ve
ayaga kalktiginda uygun posttr kullanmasi
» Yiksek yastik tercih etmesi,
= Sol yanina yatmanin rahatlatici olabilecegi,
= Gebeligin son haftalarinda bebegin basinin pelvise inmesiyle birlikte solunumun rahatlayacagi
anlatilir.
6.11.8. Varisler

m OO = ® &

n n m | | n | | | | n

n o‘, | ] | | n | | | | n n | | n n | ] | ] n
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Yurume, bisiklete binme ya da ylizme gibi diizenli egzersiz yapmasi,

Uzun sire ayakta durmaktan kaginmasi,

Bacak bacak Ustiine atmaktan kaginmasi

Gebeligin ilk aylarindan itibaren vicudun herhangi bir bodlgesine baski yapacak giysilerden

kacinmasi,

= Gebeligin ilk aylarinda bacaklarin yikseltilerek, son aylarinda ise oturur pozisyonda ayaklarin
altina tabure konularak dinlenmenin saglanmasi,

» Vulva varislerine karsi kalgalarin yastikla ytkseltiimesi gerektigi anlatilir.

= Vulvar varisler var ise 2-3 hijyenik petle desteklemesinin saglanmasi

6.11.9. Odem:
» Son aylarda rahmin blyik damarlara basisi ile kan donistinin engellenmesi sonucu gebelikte
0dem olabilecegi,
» GUndn sonunda ayak ve bacaklarda gortlen 6demin normal oldugu,
» El ve ylizde 6dem olusumunun gebelik zehirlenmesinin en dnemli belirtisi oldugu ve mutlaka
hekime basvurmasi,
Bol proteinli besinler ile beslenmesi,
Uzun slire oturma ya da ayakta durmaktan kacinmasi
Otururken ya da dinlenirken bacaklari ve kalcalar yikseltmesi
Diyette tuzu kisitlamasi
.11.10. Dig Eti Kanamalari
Dis etlerinin sis, stingerimsi ve kanamaya egilimli olabilecedi,
Her yemekten sonra yumusak bir fir¢a ile diglerini fircalamasi,
Kalsiyumdan zengin beslenmesi,

| | n | ] m n n | ] n

6.12. Gebelikte Sa glik Kurulu suna Basvurulmasi Gereken Durumlar
Vajinadan ani ve figkirir tarzda amniyotik mayinin gelmesi

Vajinal kanama

Siddetli karin agrisi

Vicut 1sisinin 38°C’nin tzerinde olmasi

Bas donmesi bulanik, cift veya lekeli gérme

Sarekli kusma

Asiri bas agrisi

Elde, ylzde, bacaklarda ve ayaklarda 6dem

Muskauler irritabilite, konvilsiyonlar

Mide cukurunun oldugu bdlgede agri

idrarin normalden daha az ¢ikariimasi

Agrili idrar yapma

Fetal Bebek hareketlerin azalma veya yoklugu gibi durumlardan herhangi biri.

6.13. Doguma Hazirlk
 Doguma gelirken getirecegi esyalari 36. haftadan énce hazirlamasi
* Bebegdine aldigi biitin giysileri 6nce sabun ile yikayip etiketlerini kesmesi ve tiilemesi anlatilir
* Bebegdine ve kendisine asagidaki esyalari hazirlamasi ve yedeklerini yaninda bulundurmasi
gerektigi anlatilir
v' Bebek icin gerek duyulacak esyalar:
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- Hazir bez,

- Alttan citcitlh body ya da zibin takimi,
- Alt Ust pijama takimi ya da tulum,
- Eldiven, ¢orap, sapka,
- Ince penye vb yumusak battaniye,
Annenin kendisine hazirlayacagi egyalar:
- 3 tane boydan gecelik,
- Sabahlik ya da hirka,
- Terlik, corap,
- Dis macunu, dis firgasl, tarak,
- Kenari bantli buytk hasta bezi, kadin pedi,
- Tuvalet kagidi, havlu, sabun,
- Normal bedeninden 1-2 beden biyik pamuklu, kalin askili emzirme sutyeni ve i¢ camasgiri,

6.14. Normal Do gumun Ba glama Belirtileri

Bebek basinin dogum kanalina yerlesmesi dogumun yaklastiginin en dnemli belirtisidir.
Gebenin bunu akcigerler ve mide Uzerine olan basincin azalmasiyla, nefes alma ve sindirimin
rahatlamasiyla hissedebilecegi,

Karninin biraz asagi ve 6ne dogru yer degistirecegi, sik idrara ¢cikma ve vajinal akintida artma
olacagi

Kasilma ve agrilar diizenli olarak 10-15 dakikada bir geliyorsa, kanama olmusg veya suyu
gelmisse hemen hastaneye gelmesi gerektigi

Agdrilarin giderek siklasacagi ve kasilmalarin daha gucli olacagi

Bebegdin rahim agzinin tam olarak agilmasindan sonra dodacag!

Dogum eylemi bagladiktan sonra sakin ve rahat olmasinin bebegin saghgini da olumlu
etkileyecegi anlatihr.

6.15. Sezaryen ile Do gum

Sezaryenin genel ya da spinal anestezi esgliginde bebegin anne karnindan ameliyathane
kosullarinda disari alinmasi oldugu

Sezaryenin;

= Bas pelvis uyusmazhgi,

Bas gelis disindaki pozisyonlar,

Asiri kanama,

Plasentadan kaynaklanan yetmezlik,

Gebelik zehirlenmesi,

Daha 6nce gecirilmis sezaryen,

Kordon sarkmasi,

Bebegin oksijensiz kaldigi durumlarda uygulandigi

6.16. “Anne Situ ve Emzirme E gitimi Talimati” na gore anne sutl emzirme egitimi verilir.

6.17. “Bebek Bakimi E gitimi Talimat” na gore bebek bakimi egitimi verilir.

6.18. TUm egitimler “Hasta ve Yakinlarinin E gitim Kayit Formu” na kaydedilir
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