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1. AMAÇ 
      Bu protokolün amacı prezervatif sonda takılması ve takibinde standart bir yöntem belirlemektir. 
 
2. KAPSAM  
      Bu protokol prezervatif sonda uygulanmasına yönelik faaliyetleri kapsar. 
 
3. KISALTMALAR:- 
 
4. TANIMLAR  
4.1. Prezervatif Sonda:  Erkek hastaların penisi üzerine geçirilen ve ucuna idrar torbası takılan ince  
       plastikten yapılmış sondadır. 
 
5. SORUMLULAR  
    Bu protokolden hemşire ve hekim sorumludur. 
 
6. FAAL İYET AKIŞI 
6.1. TEMEL İLKELER  
6.1.1.  Hekim istemi ve/veya prezervatif sonda takılma gerekliliği olmalıdır. 
6.1.2.  Sonda dolaşımı bozmayacak sıkılıkta tespit edilmelidir. 
6.1.3.  Sekiz saat aralıklarla kontrol edilmelidir.  
6.1.4.  Lateks allerjisi olan hastalarda kullanılmamalıdır. 
6.1.5.  İdrar torbası mesane seviyesinden aşağıda tutulmalıdır. 
 
6.2. TANILAMA  
6.2.1 Prezervatif Sonda Takılma Gereklili ği:  
6.2.1.1.  İdrarını tutamayan sürekli idrar kaçıran hastalar 
6.2.1.2.  İnternal sonda takılamayan ya da takılmasında sakınca olan hastalar 
6.2.1.3.  İdrar toplanması gereken ancak idrar toplamaya uyum sağlayamayan oryantasyonu bozuk  
              hastalar 
 
6.3.  UYGULAMA  
6.3.1. Malzemeler  

• Flaster 
• Prezervatif sonda 
• İdrar torbası 
• Spanç 

6.3.2. İşlem 
6.3.2.1.  Gerekli malzemeler hasta yanına getirilir. 
6.3.2.2.  Hastaya işlem hakkında ve prezervatif sonda takılı olduğu sürece dikkat etmesi gereken  
               konular hakkında bilgi verilir (şişlik, kızarıklık, renk değişikliği, ağrı ve yerinden çıktığında  
               yakınlarına veya hemşirelere iletmesi). 
6.3.2.3 Hastanın “Perine Bakımı Protokolü” ne uygun temizliği yapılır. Gerekiyorsa makine ile  
             tıraş edilir.   
6.3.2.4.  İşlem boyunca hastanın mahremiyeti korunur. 
6.3.2.5.  Hastaya sırt üstü yatar pozisyon (supine) verilir. 
6.3.2.6. İşlem boyunca “El Hijyeni Talimatı” na uygun el hijyeni sağlanır. 
6.3.2.7.  Glans Penisten başlayarak penis boyunca prezervatif sonda ilerletilir.  
6.3.2.8.  Yapışkan bandı açılır.  
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6.3.2.9.  Glans penisin arkasından başlayarak yapışkan bant dikkatlice penis çevresince spiral  
                şekilde sarılır. Eğer bandın yeterli olmadığı görülürse cilt ile prezervatif sonda arasına  
                alerjik olmayan bant ile penis etrafında bir yuvarlak yapılarak yeniden sarılır. 
6.3.2.10.  Uç kısmına idrar torbası takılır. 
6.3.2.11.  Sondanın çıkıp çıkmadığı geri çekilerek kontrol edilir. 
6.3.2.12.  Bantların sıkı olup olmadığı kontrol edilir, ıslaklık var ise değiştirilir. 
6.3.2.13. Sekiz saat aralıklarla penis; renk, görünüm, kızarıklık, şişlik ve ağrı yönünden kontrol  
                edilir. Elde edilen bulgular ‘‘Hem şire İzlem Formu”na  kaydedilir. 
 
7. İLGİLİ DOKÜMANLAR 
7.1. Hemşire İzlem Formu 
7.2. Perine Bakımı Protokolü 
7.3. El Hijyeni Talimatı 




